PR,
Sk ¥ X,
7% ) X *“"",
ix ¥
( - s
L] ) /
hx *
4 Riaae o
R e
TURKIYE SAGLIK POLITIKALARI
ENSTITUSU

iISTANBUL MEDENIYET , ,
et Py T.C. SAGLIK BAKANLIGI .
UNIVERSITESI ISTANBUL YESIiLAY
iL SAGLIK MUDURLUGU

DAVRANISSAL
BAGIMLILIKLAR KAPSAMINDA
KUMAR BAGIMLILIGI
CALISTAY RAPORU

Istanbul, 2025 tuspe.tuseb.gov.tr






gT0sPE L C

ISTANBUL MEDENIYET

T i T.C. SAGLIK BAKANLIGH
UNIVERSITESI CTANBLL YESIiLAY

iL SAGLIK MUDURLUGU

DAVRANISSAL
BAGIMLILIKLAR KAPSAMINDA
KUMAR BAGIMLILIGI
CALISTAY RAPORU

Istanbul, 2025 tuspe.tuseb.gov.tr



© Bu calismanin her hakki saklidir. TUSEB'in izni ve onayi olmadan bu rapor kismen veya
tamamen cogaltilamaz.

TUSPE Sertifika No: 40139
ISBN: 978-605-06658-6-4
Mayis 2025, Istanbul

Tirkiye Saglik Enstitiileri Baskanligi

TUSEB istanbul Merkez Yerleskesi
Kosuyolu Mahallesi, Kosuyolu Caddesi No:71 Kadikdy/ISTANBUL
Telefon : 0 (216) 547 26 00

TUSEB Ankara Yerleskeleri

Aziz Sancar Arastirma Merkezi

Yeni Bayindir Mah. Mavi Gol Cad. No:5 Mamak/ANKARA

Telefon : 0 (312) 920 15 15

T.C. Saglik Bakanhgi Bilkent Yerleskesi

Universiteler Mah. Sehit Mehmet Bayraktar Cad. No:3 Cankaya/ANKARA
Telefon : 0 (312) 920 11 00



KURULLAR

BASKAN
Prof. Dr. Isil MARAL, Turkiye Saglk Politikalari Enstitusd

DUZENLEME VE YURUTME KURULU

Prof. Dr. Muhammed Tayyib KADAK, Tirkiye Yesilay Cemiyeti

Prof. Dr. Saziye Senem BASGUL, Hasan Kalyoncu Universitesi

Prof. Dr. Sirin GUVEN, Turkiye Anne, Cocuk ve Ergen Sagligi Enstitusd
Dog. Dr. Hatice IKIiISIK, istanbul Medeniyet Universitesi

Do¢. Dr. Mehmet Enes GOKLER, Turkiye Halk Sagligi ve Kronik Hastaliklar Enstitisd
Doc. Dr. Merih ALTINTAS, Saglik Bilimleri Universitesi

Doc. Dr. Mustafa CAKIR, istanbul Medeniyet Universitesi

Uzm. Dr. Pelin SAVLI EMIROGLU, istanbul Il Saglk Mudurlugu

Dr. Birol YETIM, Turkiye Saglik Politikalari Enstitisu

Gamze OZKAN, Turkiye Saglik Politikalari Enstittsu

RAPORTORLER

Dr. Dilara SEVINC TOPCU, istanbul Medeniyet Universitesi
Dr. Yunus OGUZ, istanbul Medeniyet Universitesi

Merve KOVANCI, Turkiye Saglik Politikalari EnstitlsU
Meryem Mine KARACA, Turkiye Saglik Politikalari Enstitlsu

Seyma YOL, Turkiye Saglk Politikalari Enstittsu

KATILIMCILAR

Prof. Dr. Muhammed Tayyib KADAK, Turkiye Yesilay Cemiyeti

Prof. Dr. Saziye Senem BASGUL, Hasan Kalyoncu Universitesi

Prof. Dr. Sirin GUVEN, Turkiye Anne, Cocuk ve Ergen Sagligi Enstitusd

Dog¢. Dr. Aylin YETIM SAHIN, Turkiye Anne, Cocuk ve Ergen Saglig Enstitusd



Do¢. Dr. Aysu TURKMEN KARAAGAC, Sancaktepe Sehit Prof. Dr. ilhan Varank Egitim ve
Arastirma Hastanesi

Doc¢. Dr. Ayse Gokcen GUNDOGMUS, T.C. Saglik Bakanlg

Dog. Dr. Hatice IKIISIK, istanbul Medeniyet Universitesi

Doc. Dr. Mehmet Enes GOKLER, Turkiye Halk Saghdi ve Kronik Hastaliklar Enstitusd
Doc. Dr. Merih ALTINTAS, Saglik Bilimleri Universitesi

Doc. Dr. Mustafa CAKIR, istanbul Medeniyet Universitesi

Doc. Dr. Miige BOZKURT, istanbul Universitesi

Uzm. Dr. Betiil Zehra PIRDAL, T.C. Saglik Bakanligi

Uzm. Dr. Esmehan AYSIT, istanbul il Saglik Mudurlugu

Uzm. Dr. Merve Tokath DOGAN, istanbul il Saglik Mudurlugu

Uzm. Dr. Pelin SAVLI EMIROGLU, istanbul Il Saglik Mudurligu

Uzm. Dr. Siimeyye Nur AYDIN, istanbul Il Saglik Mudurlugu

Dr. Gaye ANDUV, istanbul Medeniyet Universitesi

Dr. Mustafa KAHRAMAN, Turkiye Halk Saghgi ve Kronik Hastaliklar EnstittsU
Dr. Zehra Berrin BOYDAK, istanbul Medeniyet Universitesi

Dr. Zeynep KARAKAS, istanbul Medeniyet Universitesi

Burak ILGAR, Turkiye Yesilay Cemiyeti

Deniz AYDOGDU, T.C. Saglik Bakanligi

Elif Sena OZATA, Ozel Moodist Hastanesi

Fatih Numan TURAN, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi

Firat ISLER, Yesilay Danismanlik Merkezi

Gonal AKIN, istanbul il Milli Egitim Mudurlugu

Hale ALBAYRAK OZBEN, Bilfen Okullari

Halil ALTUN, Zeytinburnu Ziya Gokalp ilkokulu

Kevser OTKUN, Nun Okullari

Merter TUNC, istanbul Emniyet Mudarligu

Merve FIDAN, Yesilay Danismanlik Merkezi

Merve HACIABDURRAHMANOGLU, Sehit Mustafa Sevim Anadolu imam Hatip Lisesi



Nagihan GUZEL, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlg
Nur SAPMAZ, Bilfen Okullari

Ozdenur CAKIR, Yesilay Danismanlik Merkezi

Ozlem BALTACI, Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu
Ozlem DASDEMIR, Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu
Sefa SARI, istanbul Il Milli Egitim Mudarligu

Selen SIMSEK, T.C. Saglik Bakanlig

Sinan KABAKCI, istanbul Emniyet Mudurluga

Tuncay GUNDUZ, istanbul Emniyet Mudurlugu






SUNUS

Dijitallesmenin hizla arttigi gunimuzde, bireylerin cevrim ici ortamlarda karsilastigi riskler
arasinda kumar bagimliligr da énemli bir tehdit unsuru olarak one cikmaktadir. Kumar ba-
gimlilhgl, yalnizca bireysel saglik Gzerinde degdil ayni zamanda toplumsal ve ekonomik yapilar
Uzerinde de olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu bilincle, kumar bagimliligina karsi korunma,
erken mudahale, tani, tedavi ve rehabilitasyon sureclerinin glclendiriimesi amaciyla etkili
politika ve stratejilerin gelistiriimesi blyUk énem tasimaktadir.

Bu kapsamda, Turkiye Saglk Enstitileri Baskanhd (TUSEB) Turkiye Saglik Politikalar Ens-
titistu (TUSPE) koordinasyonunda, Istanbul I Saghk Madurlugu, Turkive Yesilay Cemiyeti
ve Istanbul Medeniyet Universitesi is birligiyle diizenlenen “Davranissal Bagimliliklar Kapsa-
minda Kumar Bagimliligr Calistay1”, kumar bagimhhdi ile mucadelede kapsamli bir yaklasim
olusturmayi hedeflemistir. Calistaya farkl disiplinlerden akademisyenler, saglik calisanlari,
egitimciler ve ilgili kurum temsilcilerinin katilimi saglanmis ve Turkiye'de kumar bagmliligi
sorunu “Davranissal Bagimliliklar ile MUcadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani (2024-
2028)” dogrultusunda cok yonll bir sekilde ele alinmistir.

Calistayda toplumsal farkindaligin artirilmasi, egitim faaliyetlerinin gtclendirilmesi, denetim
ve takip mekanizmalarinin gelistirilmesi, bilimsel arastirmalarin tesvik edilmesi, bireyleri ku-
mar bagimliligindan uzak tutmaya yonelik alternatif faaliyetlerin desteklenmesi ve tani-teda-
vi hizmetlerinin yayginlastiriimasi gibi konularda somut ¢6zum &nerileri gelistirilmistir. Elde
edilen sonuclarin mevcut politikalarin giclendiriimesinin yani sira yeni stratejilerin olusturul-
masina da katki saglayacagdina inaniyoruz.

Calistaya katki sunan tim katimcilara, destek veren kurum ve kuruluslara tesekkir ediyor,
bu calistayin kumar bagimliligr ile micadelede Ulkemizin daha saglikli ve direncli bir yapiya
ulasmasina katki saglamasini temenni ediyorum.

Prof. Dr. Isil MARAL
Turkiye Saglik Politikalarl Enstitist Baskani
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DAVRANISSAL BAGIMLILIKLAR KAPSAMINDA KUMAR BAGIMLILIGI

GIRIS

Davranissal bagimlilik, “kisinin madde kullanimi olmaksizin bir davranisi kontrolstz ve tekrar
eden bir sekilde yapma ihtiyaci duymasi ve bu davranisi yapamadiginda rahatsizlik hissetme-
si” durumudur. Zihinsel ve duygusal olarak kisiyi esir alan, tekrarli ama kisinin hayatini olum-
suz etkileyen davranis bicimi olarak tanimlanmaktadir. Davranissal bagimlilik tlrlerinden biri
de kumar bagimhhgidir.

Kumar bagimhhgi, DSM-5e (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Mental
Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi)) gére “gambling disorder (kumar bozuklugu)”
bashgi altinda yer almakta ve madde kullanim bozukluklariyla benzer klinik 6zellikler gdster-
mesi nedeniyle psikiyatrik bir hastalik olarak kabul edilmektedir. Kumar bagimliligi, bireyin
islevselliginde ciddi bozulmalara neden olmakta ve depresyon, anksiyete, madde kullanimi
gibi es tanilarla birlikte goértlmektedir. Ayrica aile ici catismalara, bosanmalara ve iflas gibi
sonuclara da neden olabilmektedir.

Dunya Saglk Teskilati (DST) verilerine gore, yetiskinler arasinda kumar bozuklugunun yay-
amhigr %0,1 ila %5,8 arasinda dedisiklik gdstermektedir. Her yil yaklasik 350 milyon kisi prob-
lemli/patolojik kumar davranisi sergilemektedir. Erkekler kumar oynama davranisiyla daha
erken yaslarda tanismaktadir. Ancak cocuk ve ergenler de kumar bagimlhhg riski ile karsi
karsiyadir (Turkiye Yesilay Cemiyeti, 2025).

Calado ve Griffiths (2016) tarafindan yapilan ve 2000-2015 vyillari arasinda yayimlanmis 69
calismay! inceleyen bir sistematik derlemede, patolojik kumar kriterlerini karsilayanlarin ora-
nin Amerika kitasinda %2,0 ila %5,0 arasinda degisiklik gosterdigi, Asya'da %0,5-5,8 oldugu
belirlenmistir. Avrupa’da ise kumar bagimhhgi sikhginin %0,1 ila %3,4 arasinda degisiklik gos-
terdigi tespit edilmistir. Ote yandan 2016 ile 2022 villar arasinda yayimlanan calismalarda
ise tum dUnyada orta riskli kumar oynama sikliginin %2,43, patolojik kumar bagimhhgi oranin
%1,29 oldugu saptanmistir. Tran ve arkadaslari (2024) tarafindan yapilan bir meta-analiz
calismasinda ise 68 bdlgeden 380 temsili 6rneklem taranmis ve 366 ampirik calisma ana-
lize dahil edilmistir. Analizler sonucunda yetiskinlerde kumar yayginligr %46,2, ergenlerde
%17,9 olarak bulunmustur. Ancak yetiskinlerin %8,7’sinin riskli kumar davranisi sergiledigi,
%1,4'UnUn patolojik kumar bagimlisi oldugu belirlenmistir. Cevrim ici kumar davranisinin ise
%0,77 ila %57,5 arasinda degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir.

TUrkiye’'de kumar bagimliligi ile ilgili calismalarda patolojik kumar bagimhhgi prevalansi fark-
I drneklemlerde farkli sekillerde bulunmustur. Ornegin, Duran ve arkadaslari 2024 yilinda
yvaptiklarl calismada Universite 6Jrencilerinde kumar bagimhhgi prevalansini %4,8 olarak be-
lirlemislerdir. Yigman ve arkadaslari (2022), mobil uygulamalar ve kripto paralar ile ilgili ca-
lismalarinda katilimcilarin %15,74’0ndn kumar bagimlisi oldugunu tespit etmistir. Elmas ve



arkadaslari ise (2017) calismalarinda patolojik kumar bagimliligr riskini %34,55 olarak belir-
lemistir. Unal ve arkadaslari (2022) tniversite dgrencileri Uzerinde yaptiklar calismalarinda
ogrencilerin %2,22’sinin kumar bagimlisi oldugunu ortaya koymuslardir. Bu acidan ele alindi-
ginda Turkiye'de kumar bagimhligr ciddi bir halk sorunudur.

Bu baglamda, Bagimlilikla MUcadele Yuksek Kurulu'nun 10.09.2024 tarihli toplantisinda ali-
nan karar dogrultusunda Turkiye Saglk Enstittleri Baskanhgi (TUSEB) Turkiye Saglik Politi-
kalari Enstitist (TUSPE) bunyesinde 03.02.2025 tarihinde 23 uzmandan olusan “Bagimlilik-
la MUcadele Komisyonu” kurulmustur. Komisyon tutin, madde ve davranissal bagimlliklar
olmak Uzere (¢ ana gruba ayriimistir. Bu kapsamda kumar bagimlihidi ile ilgili farklr tdrden
calismalar yuritilmus ve 21.04.2025'te TUSPE, istanbul il Saghk Madurlaga, Tarkiye Yesilay
Cemiyeti ve Istanbul Medeniyet Universitesi is birliginde “Davranissal Bagimliliklar Kapsamin-
da Kumar Bagimhhgi Calistay1” dizenlenmistir.

CALISTAYIN AMACI

Bu calistayin nihai amaci, “Davranissal Bagimhliklar ile Mucadele Ulusal Strateji Belgesi ve
Eylem Plani (2024-2028)” cercevesinde, toplumda kumar bozuklugunun gelisimini dnlemeye
yonelik koruyucu ve onleyici politika ve ¢ozim onerileri gelistirmek, toplumsal farkindalig
artirmaya ve risk grubundaki bireyler ile kumar oynama bozuklugu tanisi almis bireylerin
danisma, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerine erisimini kolaylastirmaya yonelik stratejiler
gelistirmektir. Calistay kapsaminda ayrica mevcut dizenlemelerin gbzden gecirilmesi, mev-
zuat degisiklikleri icin dnerilerin sunulmasi ve paydaslar arasi is birliginin nasil saglanacagdina
dair tartismalarin da ele alinmasi hedeflenmistir.

Calistayda, basta cocuklar ve ergenler olmak Uzere tUm toplumun kumar bagmhhgindan
korunmasina yonelik kapsamli bir yaklasim benimsenmistir. Bu baglamda 6zellikle egitim,
denetim, farkindalik olusturma, bilimsel kapasitenin guclendirilmesi ve bireylerin kumar alis-
kanhgindan uzak tutulmasina yonelik sosyal destek mekanizmalari ayrintili bir sekilde ince-
lenmistir.

CALISTAY PROGRAMI

Calistay, 21.04.2025 tarihinde Istanbul Medeniyet Universitesi Ziraat Bankasi Kitiphane Bi-
nasl Konferans Salonu’nda gerceklestirilmistir. Calistay programi, saat 08:30°da kayit ile bas-
lamis ve 09:00°da acilis konusmalari ile devam etmistir.

Acilis konusmalarr; Tarkiye Saglik Politikalart Enstitist Baskani Prof. Dr. Isil MARAL, Turkiye
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Halk Saghg ve Kronik Hastaliklar Enstitist Baskani Doc¢. Dr. Mehmet Enes GOKLER, Turki-
ye Anne, Cocuk ve Ergen Saghd Enstitist Baskani Prof. Dr. Sirin GUVEN, Turkiye Yesilay
Cemiyeti Genel Baskan Yardimcisi Prof. Dr. Muhammed Tayyib KADAK, Istanbul Medeniyet
Universitesi Tip Fakultesi Dekani Prof. Dr. Sadrettin PENCE ve istanbul Medeniyet Universi-
tesi Rektor Yardimceisi Prof. Dr. Fatih SARIOGLU tarafindan yapilmistir. Konusmalarda kumar
bagimliliginin birey ve toplum Uzerindeki etkilerine dikkat ¢cekilmis, kurumlar arasi is birliginin
dnemi dzellikle dne cikartilmistir.

Grup calismalari, 10:00-13:00 saatleri arasinda yapiimistir. 14:00-15:00 saatlerinde Prof. Dr.
Saziye Senem BASGUL ve Doc. Dr. Merih ALTINTAS tarafindan grup sunumlari gerceklesti-
rilmis ve 15:15 itibari ile konsolidasyon ve rapor yazimi asamasina gecilmistir. Calistay saat
16:30-17:00'da TUSPE Baskani Prof. Dr. Isil MARAL'In kapanis konusmalari ile sonlandiriimis-
tir.

Detayli program asagidaki gibidir.
08:30-09:00 Kayit

09:00-09:30 Acilis Konusmalari
. 09:30-10.00 Sunum
% 10:00-11:00 Kumar Bagimliligr Calistay Masa Calismalari
& 11:00-11:15  Ara (Cay-Kahve)
g 11:15-13:00 Kumar Bagimhhgi Calistay Masa Calismalari
% 13:00-14:00 Ogle Yemegi
% 14:00-14:30 1. Masa Sunumu
@ 14301500 Il Masa Sunumu
15:00-15.15 Ara (Cay-Kahve)
15:15-16:30 Konsolidasyon ve Rapor Yazimi
16:30-17:00 Kapanis Konusmalari
GRUP CALISMALARI

Calistay amaclarina ulasabilmek icin iki farkli grup olusturulmus ve bu gruplarda kumar ba-
gimlihgini dnlemeye yonelik strateji ve politikalar (farkindalik, egitim, denetim ve takip, bilim-
sel kapasitenin artiriimasi, bireyleri kumardan uzak tutmaya yonelik aktiviteler) ile olasi tani,
tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri (merkezlerin sayi, dagihm ve donanimi ile saglik insan
glcu kapasitesi, dagilimi ve egitim ihtiyaclari) gibi konular ele alinmistir.

llgili gruplarda yapilan degerlendirmeler sonucunda;

»  Sadece erkeklerde degil ayni zamanda kadinlarda da kumar bagimhhiginin yiksek
oldugu vurgulanmistir.



»  Toplumda kumar davranisinin genis 6lctde yanlhs algilandigi, btyuk bir kismin ku-
marl “sans oyunu” veya “eglence” kapsaminda gordigu belirtiimis ve toplumda bu
tUr davranislarin bagimlilik riski tasidiginin yeterince bilinmedigi ifade edilmistir.

»  Ozellikle cevrim ici platformlarda oynanan bahis ve sans oyunlarinin “kumar” kap-
saminda ele alinmadidi ve bu turden oyunlarin zararsiz eglence aktiviteleri olarak
goraldagu vurgulanmistir.

»  Katilimcilar, yasal sans oyunlarinin devlet glvencesi algisiyla sunulmasinin kumari
mesrulastirdigimna ve bu durumun kumarin tehlikesini perdeledigine dikkat cekmis-
lerdir. Ayrica, yilbasi ve 6zel glnlerde duzenlenen buyuk ikramiyeli cekilislerin top-
lumsal ilgiyi artirarak kumar oynama davranisini normallestirdigi, bu tirden aktivi-
telere katilimin ekonomik sikinti yasayan bireyler icin “kolay para kazanma umudu”
varattigr ifade edilmistir.

»  Kamu kurumlari ve 6zel sektdr kuruluslarinin kumar bagimliligina yonelik farkinda-
liklarinin genel olarak dustk oldugu, mevcut bagimlilik politikalarinin buytk élctide
madde ve tutun kullanimina odaklandigl, kumar bagimliligina yonelik 6zel strateji
ve uygulamalarin cogunlukla bulunmadigr vurgulanmistir.

»  Bagimlilikla mucadele kapsaminda faaliyet gdsteren bazi kurumlarin calisma plan-
larinda kumar bagmliliginin ikincil konumda ele alindigdl, personel egitimlerinde de
bu konuya yeterince yer verilmedigi belirtilmistir.

»  Kumar bagimliligr alaninda kurumlar arasi koordinasyonun yetersiz oldugu, iyi uy-
gulamalarin ve vaka yonetimi protokollerinin paylasilmadigdi, dolayisiyla kurumsal
kapasitenin gelistirilmesi icin ortak bir caba gdsterilmedigi vurgulanmistir.

»  Mevcut eylem planinda kumar dnleme calismalarina yonelik ulusal stratejilerin, kay-
naklarin ve bu alandaki ihtiyaclarin tekrar gdzden gecirilmesinin yararli olacagi ifade
edilmistir.

»  Kumar bagmliliginin diger bagimhlik turlerine kiyasla daha az goértntr oldugu an-
cak mali, psikolojik ve sosyal etkileri bakimindan en yikici bagimlilik tdrlerinden biri
oldugu vurgulanmistir.

»  Bagmlhlik tedavi merkezlerine basvuran bagimli bireylerin aile ici iliskilerinde ciddi
bozulmalar oldudu, is hayatlarinin sekteye ugradigi, bor¢ yikl nedeniyle mali ¢ik-
mazda olduklari ve siklikla psikolojik rahatsizliklar da yasadiklari belirtiimistir.

»  Kumar bagimliliginin gelisiminde bireysel, ailesel ve toplumsal risk faktdrlerinin bir
arada rol oynadigr; durtUsellik, heyecan arama egilimi, aile ici olumsuz rol modeller,
akran ve medya etkisinin bagimlilik riskini artiran faktorler oldugu ifade edilmistir.
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Kumar oynama davranisinin baslangi¢ yasinin giderek dustugu, artik ilkokul cagin-
daki cocuklarda dahi cevrim ici bahis aktivitelerine katim gorulebildigi aktariimistir.

TUrkiye’de yasa disi kumara aktarilan paranin oldukca fazla oldugu, yasa disi ba-
his sitelerinin/platformlarinin bayuk bolimanin organize suc orgutleri tarafindan
yonetildigi ve bu sitelerin/platformlarin cocuklar ve ergenler basta olmak Uzere
toplumun kirllgan gruplarini hedef aldigi beyan edilmistir.

Tarkiye'de vasa disi kumar sitelerinin/platformlarinin sayisinin binlerle ifade edile-
bilecek duzeyde oldugu ancak erisim engellemelerine ragmen yeni alan adlari ile
yeniden piyasaya suruldUkleri belirtilmistir.

Cocuk ve ergenler basta olmak Uzere risk grubundaki bireylere kiclk krediler acila-
rak sisteme girislerinin kolaylastirildigi ve borclandirma, santaj/tehdit gibi mekaniz-
malar ile bagimlilik déngusune struklendikleri rapor edilmistir.

Yasa disi bahis sitelerinin sosyal medya platformlari Gzerinden reklam ve tanitim
faaliyetleri yaruttukleri, spor icerikleri ve kisisel hesaplar Uzerinden riskli gruplara
ulastiklari dile getirilmistir.

Yasa disi bahis sitelerinin cogunlukla uluslararasi lisanslar ile gértnUr olduklari an-
cak Turkiye'deki yasal dizenlemeleri ihlal ettikleri vurgulanmistir.

Yasa disi faaliyetlerin finansal akislarinin kripto varliklar ve yurt disi 6deme sistem-
leri araciligiyla yUrttuldagu ve bu nedenle de hukuki ve mali denetimlerin yetersiz
kaldigr aktariimistir.

Mevcut mevzuat cercevesinde (5651 sayili internet Ortaminda Yapilan Yayinlarin
Duzenlenmesi ve Bu Yayinlar Yoluyla islenen Suclarla Micadele Edilmesi Hakkinda
Kanun) sadece “kumar oynanmasi icin yer ve imkan saglamasinin” katalog suclar
kapsamina ele alindigr ancak yasa disi bahis oynamanin bu kapsamda degerlendi-
rilmemesinin sorusturma ve yaptirim streclerini zayiflattig ve yasa disi organizas-
yonlarin cezasizlik algisiyla guc kazandigi vurgulanmistir.

Yasal bosluklarin, yasa disi kumarin sorusturulmasi ve engellenmesinde teknik ve
hukuki zorluklara yol actigr belirtilmistir.

Yasa disi sitelerde/platformlarda kumar oynayan bireylere yonelik yaptirimlarin yal-
nizca idari para cezasl dlzeyinde kaldigl, caydiricilik etkisinin distk oldugu ve bu
durumun toplumda yasa disi kumar faaliyetlerinin normallesmesine katkida bulun-
dugu ifade edilmistir.

Cevrim ici platformlarda verilen reklamlar, bagimliligr tetikleyen risk faktorlerinden
biri olarak ele alinmistir. Ozellikle spor yayinlarinda, sosyal medya platformlarinda



ve toplu tasima araclarinda yogun bicimde maruz kalinan bahis reklamlarinin, ku-
mar davranisint normallestirdigi, tedavi gdren bireylerde bagimliligin tetiklenmesine
neden olabilecedi ve gencler Uzerinde davranissal model olusturdugu belirtilmistir.

»  Bahis reklamlarinin spor kilturayle btttnlesik sekilde sunulmasinin, kumari “sporun
dogal parcas!” olarak algilatmakta etkili oldugu ifade edilmis ve spor karsilasmalari-
nin canli yayinlari sirasinda ekranin farkl bélimlerinde bahis oranlarinin gosterilme-
sinin, seyircileri dogrudan kumar davranisina yonlendirdigi vurgulanmistir.

»  Unll sporcular ile spor kulUplerinin bahis sirketleriyle sponsorluk anlasmalari yap-
masinin, genclerde kumar riskini artirdigi ve spor-kumar iliskisini pekistirdigi belir-
tilmistir.

»  Bahis/kumar ve sans oyunlari reklamlarinin, sosyal medya fenomenleri ve influen-

cerlar aracihigiyla genclere ulastirildigr, bu Kisilerin ‘kazanc paylasimlari’” ve ‘blyuk
ikramiye kutlamalarr gibi iceriklerle kumar davranisini dzendirdigi ifade edilmistir.

»  Cevrim ici platformlarin reklam algoritmalarinin dogrudan hedefleme yaptigi, boy-
lece reklam maruziyetinin Kkisisel risk dtzeyini artirdidl aktariimistir. Algoritma ta-
banli reklamlarin genc kullanicilarin ilgi alanlarina gore sekillendirildigi, spor ve oyun
icerikleriyle ilgilenen genclerin yuksek oranda bahis reklamlarina maruz birakildig
belirtilmistir.

»  Cocuk ve ergenler acisindan cevrim ici oyunlarin olusturdugu riskler ele alinmistir.
Ozellikle bazi mobil oyunlarda ver alan “rastlantisal 6dul kutusu” mekanizmalarinin
cocuklarda erken yasta 6dul bagimliligi yarattigr ve dopamin sistemini tetikleyerek
kumara yatkinliklarint artirdigi belirtilmistir.

»  Dijital oyunlarda kullanilan “loot box (ganimet kutusu)” sisteminin, cocuklarda sans
faktoérune dayall kazanma heyecanini uyandirdigi ve beyinde kumar benzeri bir psi-
kolojik mekanizmay! aktive ettigi vurgulanmistir. Bu tir oyunlarda kullanilan sanal
para birimlerinin gercek parayla satin alinabilmesi, cocuklarda para-deger iliskisinin
dogru algilanamamasina ve kontrolstiz harcamalara neden oldugu dile getirilmistir.

»  Bazioyunlarin sosyal medya platformlari Uzerinden yasa dist iceriklerle desteklendi-
§i ve cocuklarin bu iceriklere kolaylikla erisebildigi rapor edilmistir.

»  Dijital oyunlarda yas dogrulama sistemlerinin yetersizligi nedeniyle cocuklarin, yas
sinirlamasi olan oyunlara ve kumar sitelerine kolaylikla erisebildigi belirtiimistir.

»  “Masum” olarak nitelendirilen bazi oyunlarda karakterlerin artmasi ve seviye atla-
manin para ile baglantili hale gelmesi, davranissal bagimhhdi artirabilecek bir risk
olarak ele alinmistir.



DAVRANISSAL BAGIMLILIKLAR KAPSAMINDA KUMAR BAGIMLILIGI

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Cevrim ici alisveris sitelerinde ve populer bazi uygulamalarda carkifelek gibi kumar
benzeri sistemlerin kullaniminin, kumar davranisina gecisi kolaylastirdigi ifade edil-
mistir. Bu tUrden aktivitelerin, gunlik hayatin bir parcasi haline gelerek kumar dav-
ranisini normallestirdigi ve cocuklar Gzerinde olumsuz etkiler yarattigr aktariimistir.

Katilimcilar, e-spor kapsaminda desteklenen bazi faaliyetlerin de kumar bagimliligi
acisindan degerlendirilmesi gerektigini, bu tUrden musabakalarin oyun bagimlilidi
ve kumar bagmliligr arasinda bir kdopra gbrevi gordigunu beyan etmislerdir.

DST’nin oyun ve kumar bagimliligr arasindaki iliskiyi vurguladigr ancak Turkiye'de
bu konuda toplumsal bilincin henlz gelismedigi dile getirilmistir.

Ebeveynlerin cogunun, cocuklarinin oynadigr oyunlarin icerikleri hakkinda bilgi sa-
hibi olmadiklari ve bu nedenle gerekli koruyucu dnlemleri alamadiklari belirtilmistir.

Egitim sisteminde kumar bagdimliligina yonelik yapisal eksiklikler bulundugu beyan
edilmistir. Egitim kurumlarinda vaka yonetimi konusunda sikintilar yasandigi ve ni-
telikli personel eksikligi nedeniyle risk tespitinin yetersiz kaldigi belirtilmistir.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Cerceve Planlari ve bagimhlikla mica-
dele kapsaminda 6grencilerin dlzeylerine uygun moduller gelistirildigi ve ortaokul
kademesinden itibaren kumar bagimliigina yénelik farkindalik egitimleri verildigi
ifade edilmistir. Ancak ilkokul dtzeyinde teknoloji bagimliligr disinda uygun egitim
programinin bulunmadigi ifade edilmistir.

Rehber 6gretmenlerin, 6grencilerde riskli davranislar tespit ettiginde takip edebi-
lecekleri standart bir prosedurtin/algoritmanin olmadidi, bu nedenle de midahale
sureclerinin kisisel inisiyatiflere bagh kaldigi vurgulanmistir.

Cocuk ve ergenlerde kumar davranisinin/bagimliiginin tespit edilmesi durumunda
mevcut uygulamalarin yalnizca ihbar mekanizmasi ile sinirli kaldigr ve bu sirecin
cocuklar ile ailelerde damgalama riskini artirdigi ifade edilmistir.

Milli Egitim Mudurlukleri ve T.C. lcisleri Bakanhigr Emniyet Genel Mudurligu
(EGMY'nln ortak yUruttagu farkindalik calismalarinin 6grenciler Uzerinde oldukca
etkili oldugu ifade edilmistir.

Ailelerin egitim programlarina katiliminin disik oldugu ve aile temelli dnleme calis-
malarinin etkinliginin yetersiz kaldigi vurgulanmistir.

Es bagimhlik konusunda farkindaligin ve egitimlerin yetersiz kaldigl, kumar bagim-
list bireylerin ve aile Uyelerinin uygun destek mekanizmalarina erisemedikleri ve bu
durumun bagimlilik déngtstnun pekismesine neden oldugu belirtilmistir.

Il Milll Egitim Muadurltkleri binyesinde okul risk haritalarinin olusturuldugu, bu ha-



ritalar araciligiyla kimlerin, hangi gruplarin ve kac Kkisinin risk altinda oldugunun
belirlendigi ifade edilmistir. Egitim kurumlarinda ruh sagligr sorunlarinin tespitinin,
bagimlilik riski acisindan da blUyUk énem tasidigl vurgulanmistir.

»  Kumar bagimlilidi ile ilgili bagimsiz akademik calismalarin sayisinin yetersiz oldugu
belirtilmistir.

»  Okul icerisindeki rehberlik servisleri tarafindan ruhsal bozukluklari olan cocuklarin
ebeveynlerine bilgilendirme ve yonlendirme yapildigr ancak ailelerin cogu zaman
ikna edilemedikleri dile getirilmistir.

» 5395 sayill Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda belirtilen tedbirlerin isletilmesi stre-
cinde ailenin zorluk yasadigi ifade edilmistir.

»  Okullarda kumar risk belirleme 6lceklerinin kullanilmadigi, dolayisiyla risk gruplari-
nin bilimsel yontemlerle tespit edilemedigi belirtiimistir.

»  Cocuklarin egitime daha acik oldugu, ancak ders formatinda anlatildiginda ilginin
azaldigl, sohbet havasinda sunulan iceriklerin daha etkili oldugu aktarilmistir.

»  Lise 6grencilerinin dogduklari giinden beri teknoloji ile ic ice olduklari ve bagimhlik
riskini fark edemedikleri ve siklikla bagimli olmadiklarini dastndukleri beyan edil-
mistir.

»  Liselerde dijital oyun bagimliliginin yaygin oldugu ancak kumar bagimliliginin daha
az dillendirildigi dile getirilmistir.

»  Dijital oyunlar araciligiyla kredi karti bilgilerinin paylasilabildigi ve bu durumun gu-
venlik riskleri olusturdugu dile getirilmistir.

»  Ogrencilerin ziyaret ettikleri sitelerin risklerinin hem ¢Jretmenler hem de dgrenciler
tarafindan yeterince bilinmedigi ifade edilmistir.

»  Rehber 6gretmenlere verilen egitimlerin genellikle genel bagimlilik konularini kap-
sadigl, ancak bu tur editim programlarinda cocuk ve ergenlerin yasam becerilerinin
nasil gelistirilebilecegine yonelik iceriklerin artiriimasi gerektigi vurgulanmistir.

»  Yetiskin gruplarda bagimlilikla micadele egitimlerine karsi bir direncle karsilasildigr,
verilen mesajlarin “Bize bagimli mi demek istiyorsunuz?” seklinde karsilik buldugu
ifade edilmistir.

»  T.C. Milll Egitim Bakanhgr (MEB)'nin, cocuklar kumar gibi zararli aliskanhklardan
uzak tutmaya yonelik “Okullar Hayat Olsun” gibi cesitli projeleri bulundugu; TUr-
kiye Yesilay Cemiyeti tarafindan ilkokul, ortaokul ve liselerde “Saglikli Nesil Saglikli
Gelecek” adli yarisma programlari duzenlendigi ve bu tlrden etkinlikler sayesinde
cocuklarin bagimhlikla ilgili distncelerini ifade etme firsati bulduklari dile getirilmis-
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tir. Ayrica liselerarasi mUnazara turnuvalari yapildigr ve bagimhilikla ilgili konularin
tartisildigr dile getirilmistir. Bu sekilde cocuklarin elestirel dustnce kapasitelerinin
arttigr vurgulanmistir.

»  T.C. Genclik ve Spor Bakanligrna bagh genclik merkezlerinin hayat kurtarici oldugu,
icerisinde rol model olabilecek insanlar, psikologlar ve egitmenler bulundurduklar
ve cesitli kurslar araciligr ile gencleri kumar bagimliligi riskinden uzak tutabilecekleri
ifade edilmistir.

»  Genclerin konuya dair farkindahginin yuksek olmasi nedeniyle egitmenlerin han-
gi bilgiyi ne duzeyde sunacaklari konusunda zorluk yasadiklari belirtilmistir. Egi-
timlerde yalnizca zararlarin aktarilmasinin yeterli olmadigi, bunun yerine elestirel
dustinme ve yasam becerilerini gelistirmeye yonelik iceriklerin daha etkili oldugu
vurgulanmistir. Akran etkisinin énemi vurgulanarak, égrencilere “hayir” demenin
nasil 6gretilebilecedi Gzerinde durulmustur.

»  Gencler arasinda spor bahislerinin yaygin oldugu, baslangicta oyun/eglence ama-
clyla baslanan bu trden davranislarin zamanla kazanca yonelik kumar aliskanlikla-
rina donusebildigi vurgulanmistir.

»  Ebeveynlerin teknolojiye dair bilgi dlzeylerinin yetersiz oldugu ve kolay manipule
edilebildikleri belirtilmistir. Bu durumun, ebeveynlerin dijital farkindalik egitimine
olan ihtiyacini ortaya koydugu vurgulanmistir.

»  Bankalar tarafindan sans oyunlarina ya da bahis platformlarina yapilan transferlere
bir limit konulamadigl, kullanicilarin riskli davranislar konusunda énceden uyarila-
madigr ve finansal kurumlarin risk izleme sistemleri gelistiremedigi rapor edilmistir.

»  Kredi kartl ve dijital 6deme sistemlerinin kumar sitelerine erisimi kolaylastirdigi ve
dzellikle de genclerde kontrolstiz harcama riskini artiran bir faktor oldugu belirtil-
mistir.

»  TUrkiye'de finansal okuryazarlk duzeyinin distk oldugu ve olumsuz ekonomik ko-
sullarin, bireyleri “kolay para kazanma” vaadi sunan kumar platformlarina yonlen-
dirdigi belirtilmistir.

»  Kripto paralar ve dijital 6deme sistemleri araciligiyla yasa disi bahis sitelerine ya-

pilan 6édemelerin takibinin zorlastigl, bu durumun mali denetim mekanizmalarinin
etkinligini azalttigr vurgulanmistir.

»  Yasa disI bahis sitelerine para transferi yapan bireylerin tespit edilebilmesine rag-
men, bu davranisin yalnizca idari para cezaslyla karsilik bulmasi nedeniyle caydiri-
cilik etkisinin dustk kaldigr ifade edilmistir.
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Yurt disinda cevrim ici kumar sitelerinde kisinin kendi istegi ile kendisini menetme
butonu oldugu, kisinin bu butona tikladiktan sonra artik o siteye uzun villar erise-
medigi ancak Turkiye'de bodyle bir mekanizmanin bulunmadigi bilgisi verilmistir.

Finansal kuruluslarin, musterilerinin sans oyunlarina yonelik harcama davranislarini
izleme ve gerekli durumlarda mUdahale yetkilerinin bulunmadigi, bu nedenle koru-
yucu onlemlerin gelistiriimedigi belirtiimistir.

Fiziksel mekanlarda kumar erisiminin kontroll konusunda ciddi eksiklikler oldugu
belirtilmistir.

Iddaa bayilerinin cocuklarin kolay erisebilecedi yerlerde, okul cevrelerinde ve yerle-
sim bolgelerinin merkezlerinde konumlandirildigr ve bu durumun cocuklarin erken
yasta kumar davranisiyla tanisma riskini artirdigi ifade edilmistir.

Bahis bavyilerinin ¢ekici renk ve tasarimlarla dikkat cektigi, iceride oynanan oyun-
larin disaridan rahatlikla gorulebildigi ve bu durumun genclerde dzendirici bir etki
varattigr vurgulanmistir.

Menkul kiymetler ve hisse senetleri gibi yatirim araclarinin kumarla iliskilendiriime-
mesi gerektigi ancak bu araclarin hangi yas gruplarinda nasil kullanilacagina dair
yeterli bilgi olmadigr ifade edilmistir. Ayrica dijitallesmenin sundugu imkanlardan
tamamen uzak durmanin mumkdn olmadigi, dolayisiyla engelleme yerine bilincli
tuketim aliskanhklarinin kazandirilmasi gerektigi vurgulanmustir.

Kahvehaneler, internet kafeler ve benzer sosyal alanlarda yasal olmayan kumar faa-
liyetlerinin yeterince denetlenmedigi, bu mekanlarin 6zellikle dustk gelirli bolgeler-
de kumar davranisinin yayginlasmasina neden oldugu belirtiimistir.

Kumar bagimhhgr ile micadele konusunda saglik hizmetlerine erisimde eksiklikler
bulundugu; bagimlilik tedavi merkezlerinin sayisinin sinirli oldugu; kucuk illerde ve
kirsal bolgelerde bu turden hizmetlere ulasmanin oldukca gic oldugu belirtiimistir.

Kumar badimlisi bireylerin nereye basvuracaklarini bilmedikleri, ilce Saglik Mu-
durltkleri, Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastaneleri, Yesilay Danismanlik Merkezleri
(YEDAM), Arindirma Merkezleri gibi kurumlarin kumar bagimhlgr konusundaki hiz-
metlerinin toplum tarafindan bilinmedigi ifade edilmistir.

Mevcut merkezlerin kumar bagimliligina 6zgu tedavi yaklasimlarinda uzmanlasma-
digi, tedavi modellerinin cogunlukla madde bagimliligr protokollerinden uyarlana-
rak kullanildigr belirtilmistir.

Kumar bagimhhiginin tedavisinde kullanilabilecek bazi ilaclarin geri édeme kapsa-
minda olmadigl, tedaviye erisimde gelir esitsizliginin oldugu ve tedavi streclerinin
sekteye ugradigi ifade edilmistir.
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»  Tedavi sUreclerinde iyilesme gosteren bireylerin, saglk personeli gbzetiminde des-
tekleyici grup calismalarina dahil edilmesinin hem motivasyon artirici hem de dam-
galamayi azaltici bir yontem olarak etkili olabilecedi beyan edilmistir.

»  Saglik profesyonellerinin kumar bagimliligr alaninda yeterli egitim almadigi, bu ne-
denle tani ve tedavi streclerinde guclukler yasandigr belirtilmistir.

»  Bagimlilik danisma birimleri ile diger birimlerin entegre calismamasinin, tedavi su-
reclerinin etkinligini azalttigi ve hastalarin uygun birimlere yonlendirilmesini engel-
ledigi ifade edilmistir.

»  Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimhlart Tedavi ve Arastirma Merkezlerinin
(AMATEM) is yukunun fazla oldugu vurgulanmistir.

»  YEDAM’In danisma hatti oldugu, bagimli bireyin, yakinlarinin veya bilgi almak iste-
yen herkesin arayabilecedi, bu hat araciligiyla bilgilendirme vapildidi, bagimlilarin
randevu verilerek merkezlere yonlendirildigi bilgisi verilmistir. YEDAM'In Turkiye'de
81 ilde ve Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti (KKTC)'nde toplam 105 merkezinin oldu-
gu belirtilmistir.

»  Kumar tedavisinin multidisipliner bir yaklasim gerektirdigi, psikiyatri, psikoloji, sos-
yal hizmet ve aile terapisi gibi alanlarin is birligi icinde calismasi gerektigi belirtil-
mistir.

»  Rehabilitasyon ve takip streclerinin yetersizligi, tedavi sonrasi niksetme riskini arti-
ran faktorler olarak dile getirilmistir. Tedavi sonrasi sosyal destek mekanizmalarinin
sinirhhiginin da bireylerin eski sosyal cevrelerine ve aliskanliklarina dénme riskini ar-
tirdigr vurgulanmustir.

»  Alkol kullaniminda uygulanan psikoteknik tedavi modelinin, kumar davranislari icin
de uygulanabilir bir ydntem oldugu belirtiimistir.

»  Ebeveynlerin cocuklarina kolay para kazanma algisini érneklememesi gerektigi, bu
tutumun énleyici yaklasimlarla ele alinmasi gerektigi vurgulanmistir.

»  Kumar bagimhhgiyla ilgili Tarkiye genelini kapsayan verilerin olmadigindan, yapilan
calismalarin da ya kisith yas gruplarini ya da kiictk érneklemleri kapsadigindan soz
edilmistir.

»  Toplumda cevrim ici bahis/kumar sikligini belirlemek icin genis kapsamli, periyodik
arastirmalara ihtiyac duyuldugu ve bu veriler olmadan sorunun boyutunu anlama-
nin ve etkili mudahaleler gelistirmenin mdmkdn olmadigr vurgulanmistir.

»  Bilgi Teknolojileri ve lletisim Kurumu'nun (BTK) internetin gtvenli kullanimi konu-
sunda cesitli farkindalik calismalart yUrGtttiga belirtilmistir. guvenliweb.org.tr ve

11



12

TUSEB TURKIYE SAGLIK POLITIKALARI ENSTITUSU

»

»

»

»

»

»

»

»

»

ihbarweb.org.tr gibi internet siteleri araciigiyla kamuoyuna yonelik bilgilendirici
dokUmanlar sunuldugu ve bu adresler Uzerinden ilgili konularda ihbarda bulunula-
bildigi ifade edilmistir. Ancak sitelerin bilinirliginin az oldugu vurgulanmistir.

internetin gtvenli kullanimiyla ilgili olarak okullarda egitim verildigi ve bu egitimle-
rin erken yaslarda daha etkili oldugunun goézlemlendigi belirtiimistir.

Turkiye Yesilay Cemiyeti ve MEB is birligiyle ortaokul ve liselerde dort asamall bir
editim modulu olusturuldugu ifade edilmistir. Kumar bagimhhginin bu module dahil
edildigi ve egitim kapsaminda “Kumar nedir, bagimliligr nasil fark edilir ve nasil én-
lenir?” gibi basliklarin islendigi vurgulanmistir. Ancak s6z konusu egitim modulinin
yayginhgi ve etkisinin hentz net olmadigi belirtiimistir.

Kumar badimhhgr konusunda akademik tanim eksikliklerinin bulundugu, 6zellikle
hangi eylem ve oyunlarin bagimlilik kapsaminda ele alinmasi gerektiginin netlesti-
rilmesi gerektigi belirtilmistir.

2024-2028 yillarini kapsayan “Davranissal Bagimliliklar ile MUcadele Ulusal Strateji
Belgesi ve Eylem Plani” kapsaminda yUrUttlen kumar bagimliligr dnleme calismalari
2018 vyilindan beri calisiimaya baslanmis olup, kumarr dnlemeye yonelik ilk strateji
belgesi niteligindedir. Ancak ulusal kapsamda ihtiyac duyulan yeni politikalarin ge-

listirilmesi ve mevcut calismalara dahil edilmesi gerekmektedir.

Dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, durtl kontrol bozuklugu gibi ruhsal hasta-
liklarin ¢c6zime kavusturulmazsa kumar bagimliligr dahil hicbir bagimliligin engelle-
nemeyecedi ifade edilmistir. Depresyon, kaygl bozuklugu gibi ruhsal rahatsizliklarla
mucadele eden kisilerin tedavi edilmedigi durumlarda bagimhliklari c6zim yolu ola-
rak gordukleri dile getirilmistir.

Hastanelerde randevu bulunmasinin zor oldugu ve en blyUk problemlerden birinin
de cocugun takibinin tek bir hekim tarafindan yapilmamasi oldugu vurgulanmistir.

Kumar endUstrisinin ekonomik olarak blyuk bir sektér oldugu vurgulanmistir. De-
netlenmeyen alanlarda kumar konusunda riskli iceriklerin yaygin oldugu vurgulana-
rak kumar endustrisinin kendi UrUnlerini iyi pazarladiklar ifade edilmistir.

Kumara yonelik kisitlamalarin endustri tarafindan bireylerin 6zgurlik alanina mu-
dahale olarak lanse edildigi ve kumar endUstrisinin bu algiyr yaydigi belirtiimistir.

Operatorler Gzerinden (cretsiz aile ve cocuk paketi gibi internet paketlerinin varlig
ifade edilmis ve bu hizmetlerin evlere sunularak BTK tarafindan engellenen sitelere
ve reklam iceriklerine ulasilamadigr dile getirilmistir. Bu noktada yasal bahis sitele-
rinin, sosyal medya platformlarindaki reklamlarin engellenemeyecedi ancak aile ve
cocuk internet paketleriyle bu sitelere ulasimin sinirlandirilabilecedi ya da platform-
lara Ucretli Uyeliklerle reklamlarin kisitlandirilabilecedi ifade edilmistir.



DAVRANISSAL BAGIMLILIKLAR KAPSAMINDA KUMAR BAGIMLILIGI

»

»

»

»

Yasal bahis sitelerine kimlik numarasi ile kaydolundugu ve kullanilan banka hesap-
larinda kisi eksi bakiyede ise hicbir sekilde para transferi gerceklestiremedigi bilgisi
verilmistir.

Kliniklerde yasal kumar bagimlilarindan daha cok yasal olmayan kumar bagimlilari
ile karsilasildigr bilgisi verilmistir. Ayrica kumar bagimliliginda kisilerin yasal sorun-
larla ugrasmalari nedeniyle tedavi imkanlarindan yararlanmadiklari veya bu tlrden
hizmetlere cok gec basvurduklar belirtilmistir.

Kisilerin ise girmede yasadigi zorluklar sebebiyle psikiyatri kliniklerine basvurmak-
tan cekindikleri dile getirilmistir. Kumar bagimliligr tedavisinin éndndeki en buyUk
engellerden birisinin hastanin cok blyUk borclara girmesi sonucu borcu 6demek
icin tekrar kumar oynamasi oldugu ifade edilmistir.

Ulusal dUzeyde vapilacak arastirmalarda, Kisileri kumar oynamaya iten nedenlerin
cok boyutlu ve multisektorel bir yaklasimla ele alinmasinin, sorunun daha kapsamli
bir sekilde anlasiimasina ve etkili mudahalelerin gelistiriimesine katki saglayacagi
ifade edilmistir.

COZUM ONERILERI

Grup calismalari sonucunda Turkiye'de kumar bagdgimliligr ile micadelede asagidaki ¢dzim

onerileri dile getirilmistir:

A. Farkindalik Artirma Faaliyetleri

1. Kumarin tanimlanmasi ve toplumsal bilin¢lendirme calismalari:

»

»

»

»

»

Kumarin ne olduguna dair dogru ve kapsamli bir tanimlama yapiimasi ve toplumun
her kesimine aktariimasi

Toplumda yaygin bazi oyunlarin (carkifelek, kazi kazan, bahis vb.) kumar olduguna
dair farkindahgin artirilmasi ve bagimlilik yapicr 6zelliklerinin anlatiimasi

Ana akim medya ve sosyal medyada genclerin aktif oldugu saatlerde tUm kanallar-
da es zamanli bilgilendirici yayinlarin yapimasi

Yurt disinda genclik ve halk merkezlerinde yuruttlen bireysellestiriimis egitim mo-
dellerine benzer uygulamalarin Ulkemizde de yayginlastiriimasi

BTK, Turkiye Yesilay Cemiyeti ve MEB gibi kurumlarin bagimlilik ile ilgili egitim
programlari ve mudahale calismalarinin gortnUrldgandn artiriimasi
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»  Alkol, sigara ve kumar birlikteliginin vurgulanmasi

»  Toplumda kadinlarda kumar bagimhhgi riskinin olmadigr yonindeki yaygin yanlis
inanisin ortadan kaldiriimasina yonelik bilinclendirme calismalarinin yapilmasi

»  Toplumun finansal okuryazarlik seviyesinin gtclendiriimesi
»  Cocuklarin psikososyal gelisimlerini destekleyici, durtUselligi dnleyici, kisiliklerini
gelistirmeye yonelik egitimler veriimesi, cocuklara nasil “Hayir!” diyeceklerinin 6g-
retiimesi
2. Reklam ve tesvik edici uygulamalarin diizenlenmesi:
»  Toplu tasima ve diger alanlarda karsilasilan bahis reklamlarinin yasaklanmasi
»  Reklamlar ile ilgili yasal duzenlemelerin daha siki hale getirilmesi

> Alisveris sitelerindeki carkifelek, kazi kazan ve cekilisler gibi uygulamalarin denet-

v

lenmesi ve sinirlandiriimasi

»  Internet sitelerinde sik sik karsilasilan kumar iceriklerinin siki denetlenmesi

3. Oyun ve kumar iliskisinin anlasiimasina yonelik calismalar:

»  Oyun bagimliliginin kumar badgimhhginin baslangici oldugu noktasinda toplumsal
farkindahgin artirilmasi

»  Bazi dijital oyunlarin cocuklar icin kumar bagimliligina baslangic olabilecedi konu-
sunda ailelerin bilgilendirilmesi

»  E-spor faaliyetlerinin bagimhlk olusturma potansiyellerine dikkat cekilmesi ve bu
konuda yeniden degerlendirme yapilmasi
4. ihbar ve sikdyet mekanizmalarinin giiclendirilmesi:

»  ihbarweb.org Uzerinden yasa disi kumar sitelerinin ihbar edilebilecedine dair bilgi-
lendirme kampanyalarinin hayata geciriimesi

»  Siber Suclarla Mucadele Daire Baskanligi (SIBERAY) ve EGM sayfalarindan dogru-
dan mesaj yolu ile ihbarlarin tesvik edilmesi

»  T.C. Cumhurbaskanligi iletisim Merkezi (CIMER) Gzerinden kumar ihbarlarinin nasil
yapilacagina dair bilgilendirme yapiimasi

»  “Yesil detektor” gibi kumar ihbar hatlarinin olusturulmasi
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5. Gilivenli internet ve cihaz kullaniminin tesvik edilmesi:

»

»

»

»

»

Internetin gtvenli kullanimi ile ilgili egitimlerle toplumun bilinclendirilmesi
GUvenli internet, cocuk ve aile profilleri hakkinda bilgilendirme yapilmasi

Evdeki tanimli cihazlarin ebeveyn kontroll altinda tutulmasi icin teknik destek ve
egitimler saglanmasi

Uygulamalar indirilirken iki asamali kimlik dogrulamasi gibi énlemlerin alinmasi

Oyunlarda kayit dncesinde ekrana bagimlilik riski hakkinda bilgilendirici bir metin
gelmesi ve “Okudum.” kismi isaretlenmeden oyuna baslanamamasi

B. Egitim Faaliyetleri

1. Okul temelli egitim programlari:

»

»

»

»

»

»

»

»

Bagimlilikla micadele moduliunde yer alan kumar modulindn ek materyal ve egi-
tim modulleri ile desteklenmesi, tim dgretmenlerin kullanimina sunulmasi

Veli gorusmelerinin bir boliminde kumar ve oyun bagimliligr konusunda zorunlu
bilgilendirme yapiimasi

e-Okul Veli Bilgilendirme Sistemi’nde kumar bagimliligi konusunda velilere ve 63-
rencilere yonelik bilgilendirici iceriklere yer verilmesi ve bu iceriklerin gdsteriminin
zorunlu tutulmasi

Ogretmenlerin kumar bagimlihd konusunda farkindaliklarini artiracak hizmet ici
egitimler dizenlenmesi

GUncel verilerle desteklenen seminerler, 6gretmen odakli materyaller ve egitim ice-
riklerinin gelistiriimesi
T.C. Milli Egitim Bakanhgi icinde bagimhilik ile ilgili birimlerin kurulup T.C. Aile ve

Sosyal Hizmetler Bakanhgi ile calisiimasi

Okul rehberlik servisleri tarafindan ruhsal bozukluklari olan riskli gruplarin erken
tespiti ve okul icerisinde alinan onlemlerle engellenemeyen ruhsal hastaliklarin
(6zellikle dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)) zorunlu bir sekilde
profesyonellere yonlendirilmesi ve tedavilerinin saglanmasi

Ilkokullarda, bagimlilik yasamis ve zarara ugramis kisilerin model olarak yer aldigi,
etkilesimli, nitelikli tiyatral egitimlerin verilmesi
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2. Yetiskinlere yonelik egitim ve farkindalik programlari:

»  Bagimli bireylerin eslerine yonelik bagimlilik konusunda kapsamli egitimler duzen-
lenmesi

» Allelerin de farkindaliginin guclendirilmesi ve stigmatizasyona (etiketleme ve disla-
maya) karsli bilinclendiriimesi

»  Erkeklerde kumar bagimliligr farkindaligini artirmak icin cuma hutbelerinden dénce
bilgilendirme yapilmasi, bu turden etkinliklerin uzmanlarca desteklenmesi

»  Memleket derneklerinde, sanayilerde ve erkeklerin yogunluklu oldugu ortamlarda
bilgilendirici egitimler duzenlenmesi

»  Askerlik hizmeti sirasinda zorunlu kumar bagimliligr egitimlerinin verilmesi

» Is Saghgi ve Guvenligi (ISG) egitimlerine kumar bagimliligina dair modul eklenmesi,
Is ve Isci Bulma Kurumu (ISKUR) egitim faaliyetleri kapsaminda tutin, madde ve
kumar bagimliligr modullerinin hazirlanmasi

3. Yiksekoégretimde bagimhlik egitiminin giiclendirilmesi:

»  Universitelerde riskli davranislar ile ilgili danisma merkezleri olusturulmasi ve goru-
narluklerinin arttiriimasi, Gniversitelerin oryantasyon dénemlerinde zorunlu bagim-
ik egitimi verilmesi

»  Tip faklltesi egitim muUfredatina bagimliligin eklenmesi, tip fakultelerinde gonullt
dgrencilerin Turkiye Yesilay Cemiyeti, AMATEM ve Cocuk ve Ergen Madde Bagimli-
11 Tedavi Merkezi (CEMATEM) ne gdnderilmesi

»  Universitelerde bagimlilik enstittlerinin sayisinin artiriimasi, bagimlilik yiksek lisans
programlarinin acilmasi ve akademik calismalarda kumar bagimhligina daha fazla
yer verilmesi

» T.C. Genclik ve Spor Bakanligi ile is birligi yapilarak Universitelerdeki 6grenci kullp-
lerinin aktivitelerinin desteklenerek daha islevsel olmasinin saglanmasi
4. Okul rehberlik hizmetlerinin gii¢clendirilmesi:

»  Rehber 6gretmen sayilarinin artirilmasi, rehberlik servislerinde 6zel bagimlilik bi-
rimleri kurulmasi ve bagimliliklar konusunda nitelikli is giict aciginin giderilmesi

»  Kumar risk belirleme 6lceginin gelistirilerek okullarda uygulanmasi, sonuclarmnin il-
gili birimlerde gizli tutulmasi ve riskli 6grencilere erken midahale ve gerekli yénlen-
dirmelerin saglanmasi

»  Okullarda bagimsiz ve yetkin bir koruma yetkilisinin gdrevlendirilmesi; risk altindaki
dgrencilerin erken tespiti, uygun yonlendirme hizmetlerine erisimi ve gizlilik esasina
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»

dayall koruyucu mudahalelerin koordinasyonunun saglanmasi

Cevrim ici vaka bildirim sisteminin kurulmasi, ¢grencilerin dijital bir sekilde vaka
pildirim formunu doldurabilmesi

C. Denetim ve Takip Mekanizmalari

1. Yasal diizenlemeler ve yaptirimlarin gli¢lendirilmesi:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Katalog suc kapsaminda yer alan “kumar oynanmasi icin yer ve imkan saglamasi”
sucunun yani sira “vasa disi kumar oynamanin” da katalog suc kapsaminda mev-
zuata eklenmesi ve belirli bir cezasi olan, kamu hukuku ile izlenmesi gereken bir
cerceveye oturtulmasi

7258 sayili Futbol ve Diger Spor MUsabakalarinda Bahis ve Sans Oyunlari Dlzen-
lenmesi Hakkinda Kanun’'da yer alan suclar icin de caydiricihgin artirilmasi

Alkol ve madde kullanimina uygulanan denetimli serbestlik uygulamasinin kumara
da getiriimesi

Dizi, film ve oyun gibi alanlarda kumar gorindrligunin kisitlanmasi

Ekonomik olarak buyuk bir sektdr olan kumar endustrisinin ve yUksek riskli davra-
nist iceren kumar Grdnlerinin etkili dizenlemeler ile yonetilmesi, endustrinin tama-
men kendi standartlari ile yol almamasinin saglanmasi

Sosyal medyada kumar reklamlarinin engellenmesi, zorunlu olarak sponsorluklarin
dlUzenlenmesi

Denetim yapan kurumlarin teknik ve insan kaynaklarinin artiriimasi
Banka hesaplarinda bahis sitelerinden gelen paranin giris-cikislarinin takip edilmesi

Yurt disinda uygulanan cevrim ici kumar sitelerinde menetme butonunun TUrki-
ye'de de uygulanmasi

Sosyal medya uygulamalarinda goértlen “Zaman sinirt asildi!l” uyarilart gibi, belirli
sUre ya da para harcama limitlerine ulasildiginda kullaniciya bildirim gdnderen ve
gerekirse platforma erisimi gecici olarak sinirlandiran dis kontrol mekanizmalarinin
gelistiriimesi

2. Finansal islemlerin takibi ve kontrolii:

»

»

Bankalarla ortak calisma yapilarak, sans oyunlarina para transferinden énce birey-
lere otomatik bilgilendirme mesaji gonderilmesi

Aylik transfer kotasi konulmasi, sans oyunlarina aylik 5’in Uzerinde para transferinin
yapllamamasl
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»  Bankalarin kumar bagimhhdi riski tasiyan hesaplari takip etmesi ve uyari sistemleri
gelistirmesi

»  Kumar bagimlilarina ve ailelerine finansal sUpervizyon saglanmasi ve borclarinin
yaplilandiriimasi
3. Fiziksel kumar alanlarinin diizenlenmesi:
»  Iddaa bayilerinin daha az dikkat cekici/renkli tasarimlara sahip olmasi

»  Bahis bayilerinin okullardan uzak yerlerde konumlandiriimasi yoninde dizenleme-
ler yapilmasi

»  Yasal sans oyunlari bayilerinin daha siki denetlenmesi

4, Dijital oyun ve uygulamalarin denetimi:

»  Dijital oyun ve uygulamalarin, dijital uygulama magazalarina yuklenmeden énce
oyunlarin icerik, bagimlilik potansiyeli ve yas uygunlugu acisindan denetlenmesi

»  Oyunlarin cevrim ici platformlarda yasa disi paylasimasinin engellenmesi
»  Uygulamalar indirilirken kisisel veri gUvenligi gozetilerek kimlik numarasi sorulmasi

»  Cocuklaricin yas grubuna gore ekran kisitlamalarinin getirilmesi

5. Kamu kurumlarinin roliiniin yeniden tanimlanmasi:

»  Kumarin yeniden tanimlanmasi goz éninde bulundurularak devletin kumari cagris-
tiran aktiviteler icinde yer almamasi

»  Devlet kurumlarinin yasal sans oyunlari dlzenleme ve tesvik etme faaliyetlerinin
godzden gecirilmesi

D. Bilimsel Arastirmalarin Artirilmasi

1. Saha arastirmalari:

»  Kumar bagimliligina iliskin prevalans calismalarinin yapilmasi, saha arastirmalarinin
standart hale getirilerek periyodik olarak yapiimasi

»  Kumar bagimlhiligr konusunda bolgesel ve sosyodemografik farkliliklari géz énunde
bulunduran arastirmalar yapiimasi

»  Kumar oynama nedenlerinin tespiti ve kumarin etiyolojisinin ortaya cikarilmasina
yonelik calismalar yapiimasi

»  Kumarin gizli ve kimulatif etkilerinin iyi degerlendirilmesi ve ciddi olan maliyetinin
hesaplanip belirlenmesi
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2. Tani ve degerlendirme araclarinin gelistiriimesi:

»

»

»

»

»

»

»

Kumar degerlendirme 6lceklerinin yayginlastiriimasi

Bireylerin “Ben bagimli miyim?” sorusuna cevap bulacaklari ya da bagimlilik dere-
celerini dgrenebilecekleri kisa, pratik dlceklerin gelistirilmesi

Cevrim ici kumar bagimliligi risk tarama araclarinin gelistiriimesi
Cocuk ve ergenler icin 6zel dlcme araclarinin hazirlanmasi

Kullanici dostu kisa 6z degerlendirme dlcekleri gelistirilerek Milli Pivango idaresi Ge-
nel Mudurltigla web sayfasinda ve yasal bahis platformlarinda kullanima sunulmasi
ve kullanicilarin kumar bagimliligi riskini degerlendirebilmelerine olanak taninmasi

Ebeveynler ve egitimciler icin kumar risk profili tarama kilavuzlarinin hazirlanmasi

Sosyal hizmet uzmanlari ve saglik calisanlari icin moduler dederlendirme araclari ve
uygulama kilavuzlarinin gelistiriimesi

3. Akademik kapasitenin giiclendirilmesi:

»

»

»

»

Kumar bagimliligr konusunda arastirma fonlarinin arttirilmasi ve bagimsiz arastir-
macilarin/kurumlarin bilgi Uretimlerinin desteklenmesi

Universitelere bagl bagimlilik ile micadele enstitilerinin sayi ve kapasitesinin arti-
rilmasi

Bagimhlikla ilgili yapilan bilimsel ¢calismalara Ucretsiz erisim saglanmasi

Turkiye Yesilay Cemiyeti'nin bagimlilikla ilgili tum calismalarina Ucretsiz erisim im-
kani saglamasi

E. Bireyleri Kumar Bagimhligindan Uzak Tutmaya Yonelik Faaliyetler

1. Alternatif aktivitelerin desteklenmesi:

»

»

»

»

Cocuklarin ve genclerin bos zamanlarini etkin kullanabilecekleri spor, sanat gibi
aktivitelere Ucretsiz olarak erisiminin saglanmasi

Belediyelerin Ucretsiz yizme, tenis, basketbol gibi sosyal aktivitelerinin sayisinin
artiriimasi

Genclerin bir araya gelebilecedi; spor, sanat, muzik etkinlikleri ile sosyal sorumluluk
faaliyetlerinin gerceklestirilebilecedi genclik merkezlerinin sayisinin ve kapasiteleri-
nin artiriimasi

Mevcut olan aktivitelerin duyurularinin daha etkin yapiimasi
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»  Egitim kurumlarinda munazara ve yarismalar gibi etkinliklerin arttirilmasi ve tekno-
loji dist alternatif oyunlar, doga gezileri ve 6dul temelli pozitif aktivitelerle cocuklara
farkli secenekler sunulmasi

2. Ekonomik farkindalik ve sorumluluk bilincinin gelistirilmesi:
»  “Harchgini Kazan” sosyal sorumluluk projeleri ve faaliyetlerinin dizenlenmesi
»  Cocuklarin para kazanma ile ilgili deneyimlerinin artiriimasi

» Alleicinde kazan¢ ve maddiyat konularinda cocuklara yonelik egitimler verilmesi ve
sorumlulugun cocukla paylasiimasi

»  Allelerin bltce planlamasi konusunda bilgilendirilmesi ve aile tarafindan cocuklarin
harcliklarinin planlamasinin yapiimasi
3. Aile ici iletisim ve destek mekanizmalarinin gii¢clendirilmesi:
»  Sagliklr aile iletisiminin kurulmasina dair farkindahgin artiriimasi
» Alleiciiletisimin gUclendirilmesi icin programlar ddzenlenmesi

»  Ebeveynlere cocuklarinin internet kullanimlarr ve oyun oynama aliskanliklarini sag-
Ikl sekilde takip etmelerini saglayacak egitimler verilmesi

F. Tani, Tedavi ve Rehabilitasyon Hizmetleri

1. Hizmet veren merkezlerin yayginlastiriimasi ve tanitilmasi:
»  Kumar alaninda hizmet veren birimlerin sayisinin artiriimasi

» llce Saglik Mudurlukleri, Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastaneleri, YEDAM, Arindirma
Merkezleri ve Saglikh Hayat Merkezleri gibi kurumlarin kumar bagimhhgr tedavisi
konusunda kapasite ve bilinirliklerinin artirilmasi

»  AMATEM’lerden geri bildirim alinarak, ihtiyac duyulan teknik ve insan gucl des-
teginin saglanmasl; secilen bazi hastalarin rehabilitasyonu icin sehir disinda, izole
ortamlarda rehabilitasyon merkezleri aciimasi; ayrica AMATEM disindaki Saglikli
Hayat Merkezleri ile psikiyatri hizmeti sunan saglik merkezlerinde davranissal ba-
gimlilik polikliniklerinin olusturulmasi

»  Saglikli Hayat Merkezlerinde bagimliliklarin bilinirliginin arttirilmasi

2. Tani ve tedavi imkanlarinin iyilestirilmesi:
»  Kumar bagimliliginda kullanilabilecek ilaclarin geri 6demesinin saglanmasi

»  Kumar bagimliligi tedavisi almis veya iyilesmis bireylerin saglik personelleri gdzeti-
minde takip edilmesi
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»

»

»

Madde bagimliligr tedavisinde oldugu gibi, bireyin tedavisinin yani sira ailenin de
tedavi strecine dahil edilmesi; tedavinin butincul bir yaklasimla ele alinmasi, mu-
dahalede multidisipliner bir yaklasimin benimsenmesi ve sUrecin psikolog ve hekim
destegiyle desteklenmesi

Bagimlilik ile micadele icin randevu sisteminin acilmasi, cevrim ici danismanlik ve
yonlendirme hatlarinin olusturulmasi ve bilinirliklerinin arttirimasi

Bagimlilik gelistiren bireylerin tespit edilerek psikologlar ile sagaltim ¢alismalari ya-
pilmasi ve birinci basamak saglik hizmetlerinin daha etkili olmasi

3. Uzmanlasma ve egitim:

»

»

»

Kumar bagimliligr alaninda egitim almamis, yetkin olmayan kisilerin egitim vermesi
ve bilgilendirme yapmasinin engellenmesi

Sosyal pediatri uzmanlarinin polikliniklerinin yayginlastiriimasi ve bagimlilik konu-
sunda destek vermelerinin saglanmasi

Kumar bagimliidr alaninda uzmanlasmis saglik personeli yetistiriimesi

4. Okul ve egitim kurumlarinda miidahale mekanizmalari:

»

»

»

Cocugun/ergenin kumar oynadiginin tespit edilmesi halinde alinacak aksiyonlarin,
mUdahalelerin ve prosedUrin bilimsel kanitlarla bir algoritmasinin belirlenmesi

Cocuk ve ergenin kumar riski ile karsl karsiya olmasi durumunda nereye basvura-
caginin belirlenmesi

Yapay zeka uygulamalari ile riskli ergen ve cocuklarin belirlenmesi; genclik merkez-
lerinde bu uygulamalar ile riskli gruplarin tespiti ve tedavisinin yapilmasi

GENEL DEGERLENDIRME VE SONUC

Kumar bagimlhhgi, dijital dontsimin hizlanmasiyla birlikte daha karmasik ve yaygin bir halk

sagligr sorunu haline gelmistir. Calistayda, kumar bagimliliginin dnlenmesi, tedavisi ve reha-

bilitasyonu icin ¢cok boyutlu ve kapsamli bir yaklasim gelistirilmesi gerektigi vurgulanmistir.

Yapilan degerlendirmeler neticesinde &ne ¢ikan bazi hususlar ise su sekildedir:

Ik olarak, kumar bagmliliginin tanimlanmasi ve toplumsal farkindaligin artirilmasi gerektigi

ifade edilmistir. Kumar bagimliligr, titin ve madde bagimliligi gibi diger bagimlilik turlerine

kiyasla daha az bilinmekte ve sorunun toplumsal ciddiyeti fark edilememektedir. Bahis, sans

oyunlari, cevrim ici oyunlar gibi aktivitelerin kumar bagimhhdgi ile iliskisinin toplum tarafindan
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yeterince anlasiimadigi tespit edilmistir. Bu nedenle, kumara dair farkindalik calismalari hem
bireyleri koruyucu hem de tedavi edici yaklasimlarin ilk adimini olusturmalidir.

Cevrim ici kumarin denetimi, dijital dontsim sUrecinde ciddi bir sorun haline gelmistir. Yasa
dist kumar siteleri, dijital ortamda faaliyet gosteren tum kumar platformlarinin énemli bir
kismini olusturmakta ve bu mecralar Uzerinden dénen mali hacmin, yasal kumar faaliyet-
lerinden elde edilen geliri katbekat gectigi tahmin edilmektedir. Cevrim ici kumara erisimin
kolaylgi, ozellikle cocuklar ve gencler icin blUyUk bir risk olusturmaktadir. Ayrica, yasa disi
kumar faaliyetlerinin silahli 6rgUtler tarafindan kontrol edilmesi ve organize su¢ boyutunun
da bulunmasi, konunun glvenlik boyutunu da gdzler dnline sermektedir.

Cocuklar ve gencleri korumaya yonelik politikalarin &ncelikli olarak ele alinmasi gerektigi de
vurgulanmistir. Cevrim ici oyunlarin kumar bagmliligina gecis icin basamak olabilecegi ko-
nusundaki farkindaligin artirilmasi dnemlidir. Oyun bagmliligr ve kumar bagimhhgmnin birlikte
ele alinmasi, DST'nin yaklasimi ile uyumludur. Bu baglamda, egitim kurumlarinda rehberlik
hizmetlerinin gtclendiriimesi ve okullarda kumar bagimliidr konusunda mudahale protokol-
lerinin olusturulmasi kritik neme sahiptir. Yasal dizenlemeler ve denetim mekanizmalarinin
gUclendirilmesi gerektigi bir diger konu olmustur. Katalog suc¢ kapsaminda yer alan “kumar
oynanmasl icin yer ve imkan saglamas!” sucunun yani sira “yasa disi kumar oynamanin” da
katalog suc kapsaminda mevzuata (5651 sayili internet Ortaminda Yapilan Yayinlarin Du-
zenlenmesi ve Bu Yayinlar Yoluyla islenen Suclarla Micadele Edilmesi Hakkinda Kanunu) ek-
lenmesi ve cezai caydiricihgin artirilmasi dnerilmistir. Alkol ve madde kullanimina uygulanan
denetimli serbestlik uygulamasinin kumara da getirilmesi konusunda gorus birligi saglanmis
ve finansal islemlerin denetimi ile kisitlanmasinin kumar bagimlilidr ile micadelede dnemli
bir arac olacagi ifade edilmistir. Ayrica kumar bagimliligina yonelik erken tani ve tedavi ola-
naklarinin gelistiriimesi, saghk sistemi Gzerindeki yikun azaltilmasina katki saglayacak; ayni
zamanda bagimlilikla iliskili toplumsal sorunlarin ¢cézumudnu kolaylastiracaktir.

Son olarak, kumar bagimhhginin tani, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin gelistirilmesi ge-
rektigi vurgulanmistir. Kumar bagimlihdi tedavisi veren merkezlerin sayisinin artirilmasi ve
bilinirliginin artirilmasi gerektigi belirtilmistir. Ayrica, kumar bagimhiliginda kullanilabilecek
ilaclarin geri 6deme kapsamina alinmasi, tedaviye erisimi kolaylastiracaktir. Multidisipliner
bir yaklasimin benimsenmesi ve slrece eski kumar badimlilarinin da dahil edilmesi, tedavi
sUrecinin daha etkili olmasina katki saglayacaktir.
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