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Ozet

Trans yag asitleri (TYA), veya trans yaglar, insan sagligi icin bircok olumsuz sonuglari bulunan 6nemli bir halk sagligi sorunudur ve ¢6zimu igin
cok paydaslh saglik politikasi midahaleleri gerektirir. TUSEB Tiirkiye Saglik Politikalari Enstittsa, Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhigi ve DSO
Turkiye Ulke Ofisi bir araya gelerek DSO Avrupa Kanita Dayali Politika Agi biinyesinde yayinlamak ve Tirkiye'de TYA tiiketiminin azaltiimasi
sorununu ¢ozecek politika belirleyiciler i¢in kanita dayali secenekler sunmak amaciyla bu politika icin kanit 6zetini gelistirmislerdir. Bu
calisma, TUSEB Turkiye Saglik Politikalari EnstitGst ve DSO arasinda ishirligi cercevesinde gerceklestirilmis olup Tirkiye Cumhuriyeti Saglik
Bakanlg, ust diizey ulusal politika kurumlari ve ulusal uzmanlari kapsamaktadir ve DSO Avrupa Bélge Ofisinin teknik uzmanlari tarafindan
desteklenmistir. TUSEB Tirkiye Saglik Politikalari Enstitiisti, sahadan, Saglik Bakanligi ve Tarim ve Orman Bakanligindan temsilcilerden
olusan bir calisma grubu kurmustur. Grup, sorun hakkindaki arastirmalardan elde edilen kanitlari tespit etmis, se¢mis, degerlendirmis ve
sentezlemis, ¢dzume dair U¢ secenek gelistirmis ve her bir secenegin uygulanmasinda goz 6ntnde bulundurulacaklari degerlendirmistir. Bu
u¢ secenek sunlardir: (1) TYA'lar icin zorunlu sinirlar getirilmesi; (2) TYA'siz gidalarin etiketlenmesi ve TYA'larin sagliga etkileri hakkinda halkin
bilinglendirilmesi ve (3) endiistriyel olarak dretilmis TYA'larin yerini daha saglikli kati ve sivi yaglarin almasi iin tegvikler getirilmesi.
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ANA MESAJ

Sorun

Gidalarda dogal halde bulunan ya da endustriyel olarak Uretilmis sekilde siniflandirilan trans-
yag asitleri (TYA) veya trans-yaglar, doymamis yag asitleridir. TYA'larin kardiyovaskuler has-
taliklar (KVH), hipertansiyon, obezite, kanser, kisirlik ve diyabet gibi sagliga olumsuz etkileri
vardir. Ayrica Tirkiye, blyik ve giderek de artan bir bulasici olmayan hastaliklar (BOH) ve
obezite yukiyle de mucadele etmektedir. Bu ylizden, TYA'larin global dlcekte global gida te-
darikinden kaldiriimasi, DSO ve Turkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhiginin mevcut stratejik plan-
larinin éncelikli bir amacidir.

TYA'lar, insan sagligina bircok olumsuz etkisi bulunan ve ¢6zimu i¢in cok paydasli saglik po-
litikasi mudahaleleri gerektiren énemli bir halk saghgi sorunudur. Endustriyel olarak uretilen
TYA'larin gidalardan ¢ikarilmasi, uygun politika araglari kullanilarak gerceklestirilmesi mim-
kin olan hayati bir sorundur, alternatif ¢c6zumler mevcuttur ve hayati bir 6neme sahiptir.

Onerilen politika secenekleri hakkinda sistematik gozden gecirmeler ve
diger kaynaklardan elde edilen kanitlar

O Secenek 1. TYA'laricin zorunlu sinirlar getirilmesi

— Gidalardan TYA alimini azaltmak ve dolayisiyla tuketicilerin saglik risklerini azaltmada
en etkili politika midahalesinin yasal dizenlemeler oldugu degerlendirilmistir.

— Yasal duzenlemelerin basarili olabilmesi icin politik farkindalik ve kararllik gerekmek-
tedir.

— Yasal dizenlemelerin basarili olabilmesi icin farkli paydaslarin dizenlemelere sadik
kalmasi esastir.

O Secenek 2. TYA'siz gidalarin etiketlenmesi ve TYA'larin sagliga etkileri hakkinda halkin bi-
linclendirilmesi

TYA'siz gidalarin etiketlenmesi

— Gida etiketleme, tliketicilerin satin alma ve beslenmeyle ilgili daha bilincli karar verme-
sine yardimci olma potansiyeline sahiptir.

— Gida etiketlerini gormek, gelismis beslenme ile iliskilidir ve besin etiketleri beslenmenin
kalitesini olumlu etkiler.

TYA'larin sagliga etkileri konusunda halkin bilinglendirilmesi

— TYA tuketiminin olumsuz etkileri hakkinda halkin bilin¢lendirilmesi, TYA'larin ortadan
kaldirilmasina yonelik programin dnemli bir bilesenidir. Gidalarda TYA'larin yasaklan-
masi ve zorunlu etiketleme gibi daha Ust duzey midahaleler, stratejilerin uygulanabi-
lirlik ve basarisi tizerinde bir etkiye sahiptir.
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— Basarinin anahtari; halki bilinclendirme kampanyalari, zorunlu etiketleme, Grtnlerin
yeniden formule edilmesi ve TYA yasaklarinin bir birlesimidir.

O Secenek 3. Endustriyel olarak uretilmis TYA'larin yerini daha saghkl kati ve sivi yaglarin
almasiicin tesvikler getirilmesi

— Uranlerin yeniden formiile edilmesi, gidalarda ve besin aliminda TYA iceriginin azaltil-
masinda etkili bir secenek olarak gérinmektedir.

— Uranlerin yeniden formile edilmesinin KVH riskinin azaltiimasina olumlu bir etkisi var-
dir.

Uygulamada goz onunde bulundurulacak hususlar

» Politikalarin basariyla uygulanabilmesi icin yeme aliskanliklarini etkileyen kultirel fak-
torlerin Gzerinde durulmasi gerekmektedir.

» Klcguk olcekli ureticilere trunlerinin yeniden formule edilmesinde kullanabilecekleri
tesvikler verilmesi, trtnlerde TYA iceriginin azaltilmasinda son derece énemlidir.

» Aileler ve egitim kurumlari, deneyimlerini paylasarak ve birbirlerini motive ederek gida
etiketlemesinin ozellikle cocuklar ve gencler icin dnemi ve faydalari konusunda farkindalik
yaratmaya tesvik edilebilir.

» Cok bilesenli mudahaleler, duzenlemelerin basariyla uygulanmasina yardimci
olabilir.

» Atik yaglarin yakit olarak toplanmasi ve geri donlstirtlmesi ile tasit atik yaglarinin
yonetimine yonelik arastirma ve gelistirme (Ar-Ge) projelerine mali destek saglanabilir.



YONETICI OZETI

Trans yag asitleri (TYA), veya trans yaglar, gevis getiren hayvanlardan elde edilen gida trin-
lerinde dogal olarak bulunabilmekle birlikte, sut ve etteki yaglarda var olan TYA'larin kon-
santrasyonu genel olarak disuktlr (%3-8). Endustriyel olarak Uretilen TYA'lar, cogu zaman
sivi yaglari yari kati hale donustirmek icin uygulanan bitkisel yagin hidrojenasyonunu iceren
endustriyel bir strecin sonucudur. Tuketilen TYA'larin blyuk bir ¢cogunlugunu iceren bu
endustriyel olarak uretilmis TYA'larin konsantrasyonu uretimde yer verilen teknolojiye bagli
olarak %10 ila %50 arasinda degisir.

TYA'larin kardiyovaskuler hastaliklar (KVH), hipertansiyon, obezite, kanser, kisirlik ve diyabet
gibi sagliga olumsuz etkileri vardir. Bu yuzden TYA'larin global ¢lcekte global gida tedarikin-
den cikarilmasi, DSO’nun mevcut stratejik planinin 6ncelikli bir amacidir.

Tahmini 83 milyonluk yogun nufuslu bir Glke olarak Turkiye, buylk ve gittikce de artan bir
BOH yukuyle mucadele etmektedir. KVH, bu hastaliklar arasinda ilk sirayi alirken obezite de
Turkiye'deki cocuk nifusunda 6nemi gittikce artan bir halk saghgi sorunu haline gelmekte-
dir. TYA tuketiminin spesifik sonuclari hakkinda az miktarda veri bulunmakla beraber, TYA
alimiile KVH arasindaki baglanti ve onunla iliskili risk faktérleri dusundldugunde TYA aliminin
KVH icin ana etken faktérlerden biri oldugunu varsayabiliriz. Bu yuzden TYA'larin ortadan
kaldirilmasi ya da en azindan azaltilmasinin, KVH alaninda istenen saglik amaclarina ulagmak
icin uygun bir mudahale olacagi asikardir.

TYA'larin kaldirilmasi veya azaltilmasi sorununu ele almak tizere (i¢ secenek belirlenmistir: (1)
TYA'lar icin zorunlu sinirlar getirilmesi; (2) TYA'siz gidalarin etiketlenmesi ve TYA'larin sagliga
etkileri hakkinda halkin bilinclendirilmesi ve (3) Endstriyel olarak tretilmis TYA'larin yerini
daha saglikli bitkisel ve hayvansal yaglarin almasi icin tegvikler getirilmesi.

Sorunu ele almak Uzere belirlenen secenekler

Secenek 1. TYA'lar icin zorunlu sinirlar getirilmesi

» Gidalardan TYA alimini azaltarak tuketicinin saglikla ilgili risklerini azaltmada yasal diizen-
lemeler en etkili politika miidahalesi olarak degerlendirilmistir.

» Yasal diizenlemelerin basariyla uygulanabilmesi icin hem siyasi farkindalik hem de istikrar
gerekmektedir.

» Yasal dizenlemelerin basarisinda, tarim sektérd, gida endustrisi, politika belirleyiciler, ya-
sal ve diger ilgili komisyonlar ve medya dahil olmak tzere farkli paydaslar arasinda uyum
esastir.

» Ozel bir duzenleme ile gida tedarikindeki TYA varligi azalacagindan hikametler ntfusun
ortalama endustriyel olarak tretilmis TYA tlketimini azaltma gucune sahiptirler.
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Secenek 2. TYA'siz gidalarin etiketlenmesi ve TYA'larin sagliga etkileri hakkin-
da halkin bilin¢lendirilmesi

TYA'siz gidalarin etiketlenmesi

» Gidalarin etiketlenmesi, tiketicilere gidalarini satin alma ve beslenme konularinda daha
bilincli karar vermelerinde yardimci olma potansiyeline sahiptir ve gida endustrisine
urdnlerini yeniden formule etme konusunda baski uygular.

» Gida etiketlerini gormek, gelismis beslenme bicimiyle ilgilidir ve gida etiketleri beslen-
menin kalitesini olumlu etkiler.

» Gida etiketleme, tiketicinin beslenmesi sirasinda belirli besinlerin alimini azaltir ve en-
dustriyel uygulamalari etkileyerek tiriinlerdeki sodyum ve endustriyel olarak tretilmis
TYA'icerigini azaltir.

TYA'larin sagliga etkileri hakkinda halkin bilin¢lendirilmesi

» TYA tiiketiminin saghga olumsuz etkileri konusunda farkindaligin artiriimasi, TYA eli-
minasyon programlarinin dnemli bir bilesenidir. Gidalarda TYA'larin yasaklanmasi ve
zorunlu etiketleme gibi daha fazla st duzey midahaleler, stratejilerin uygulanabilirligi
ve basarisi Uizerinde bir etkiye sahiptir.

» Bazi yuksek gelirli tlkelerde, zorunlu etiketleme, Grunlerin yeniden formule edilmesi
ve TYA yasaklari ile birlikte halkin bilin¢lendirilmesi kampanyalari TYA azaltimini sag-
lamuistir.

» Belirli sagliksiz gidalarin tuketiminin azaltiimasina odaklanmig ¢oklu kanallar kullanan
surekli, medya ve egitim kampanyalari etkili olabilir.

» Saglik sorunlarina iliskin farkindaligr artirmanin en 6nemli adimi, ana hedefi davranis
degisikligi olan beslenme egitimi stratejileri (kamuyu bilinclendirme kampanyalari, be-
lirli ortamlarda egitim, beceri egitimi, gida ortamindaki degisiklikler vb) gelistirmektir.

» Cok bilesenli mudahaleler tekli mudahalelere kiyasla daha etkili olabilir.

Secenek 3. Endustriyel olarak Gretilmis TYA'larin yerini daha saglikli kati ve sivi
yaglarin almasi igin tesvikler getirilmesi

» Urdnlerin yeniden formule edilmesi, gidalarda ve beslenme esnasinda alinan TYA icerigi-
nin azaltilmasinda etkili bir secenek olarak gériinmektedir.

» Uranlerin yeniden formule edilmesi, KVH risklerinin azaltilmasi Gzerinde olumlu bir etki-
ye sahiptir.
» Gida etiketleme, Ureticiler Gzerinde Urunlerini yeniden formule etme stratejile-

rini kullanma yénunde “sosyal bir baski” olustururken tiketiciye de daha saglikli
secenekleri terchi etme ve satin alma firsati sunar.

» Urlnlerde uygun maliyetli alternatiflerin kullanilmasinin endustri ile kapsamli bir mu-
tabakat gerektirecegi vurgulanmistir.
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Ug secenegin uygulanmasina iliskin hususlar

Bu calismanin yazarlari, uygulamayla ilgili firsat ve engelleri degerlendirmislerdir. Bir bireyin
sosyoekonomik durumu, bireysel davranislari ve yemek tercihleri TYA'lara zorunlu sinirlar ge-
tirilmesinin énlnde potansiyel bir engel olusturmaktadir. Turkiye'de ambalajsiz ve etiketsiz
satilan firin mamulleri, kurabiyeler, biskaviler, simitler, pogacalar, kekler ve benzeri gidalar
her yas grubunun yeme aliskanliklarinda énemli bir yer tutar. Yani unlu mamuller, fast-food
diikkanlari ve sokak saticilari, gida sektérindeki ve tlketicinin gida tercihlerindeki yerlerin-
den dolay! TYA'lara zorunlu sinir getirilmesinin 6nlinde bir engel teskil etmektedir. TYA'lara
zorunlu sinir getirilmesinin izlenmesi ve degerlendirilmesi, gz dnune alinacak bir bagka engeli
olusturmaktadir. Tirkiye'de, TYA azathmi stratejilerinde bazi endustriyel topluluklar tarafinda
gonulld bir angajman varsa da halen TYA'larin sagliga olumsuz etkileri, TYA'larin tanimi ve
maruziyet kapsami konularinda bilingsiz bircok Uretici ve tiketici bulunmaktadir. Bu yazden,
politikalarin basariyla uygulanabilmeleri icin, yeme aliskanlarini etkileyen kulturel faktérler
uzerinde durulmalidir.

Gidalarin yeniden formule edilmesinden saglikla ilgili en fazla yarari gormek icin TYA'lar yerine
doymus yag asitleri (DYA bakimindan zengin palm yagi gibi tropikal bitkisel yaglar daha yk-
sek miktarlarda doymamis yaga sahip bitkisel yaglarin kullanilmasi énerilmektedir. Urdinleri
yeniden formule etme baskisi, genellikle dusuk miktarda TYAiceren Grunlere deger veren ve bu
urtnleri talep eden tlketicilerden gelir. Bu nedenle, 6zellikle farkli etnik ve sosyoekonomik alt
gruplarda TYA bilincinin artirlmasini saglayan stratejiler kullanilmasi énerilmektedir. Ayrica
tlketiciye daha genis bir yeniden formule edilmis trun yelpazesi sunulmasi da énemlidir. Sa-
dece TYA'larin azaltilmasini degil ayrica gida Urun cesitliligini de saglayan hukimet politikasi
ve eylemleri de gerekmektedir. Trkiye'de kulturel aliskanliklarin yani sira denetim eksikliginin
sonucu olarak firincihk mamulleri (genellikle kiciik dikkanlarda ve sokaklarda ambalajsiz
olarak satilan) en ylksek TYA icerigine sahiptir. Bu yiizden, daha kuck isletmelere Grtnlerini
yeniden formule etmeleri icin tesvik getirilmesi Grunlerdeki TYA iceriginin azaltiimasinda son
derece onemlidir.

Ayni zamanda, bu U¢ secenegin uygulanmasinda degerlendirilmesi gereken bircok firsat da
vardir.

Turkiye, gida endustrisinde potansiyel bir firsat olarak degerlendirilebilecek TYA'lara zorunlu
sinirlar getirilmesi se¢eneginin uygulanmasini kolaylastirabilir. TYA'lara limit getirilmesi, daha
saglkl yasam bicimini tesvik etmek icin sinirlayic mevzuati bir ¢ikis noktasi olarak kullanmak
suretiyle halkin endustriyel TYA'larin sagliga olumsuz etkileri hakkinda bilgilendirilmesine y6-
nelik potansiyel bir firsat da yaratir. Planlanmis diizenlemelerin uygulamasinin desteklenme-
sinde kamu sektorundeki anahtar paydaslarlailetisim ve is birligi son derece 6nemlidir. Ayrica
politikalarin basariyla uygulanabilmesi ve gida Uretim sektorine uygulanan yasal duzenle-
melere uyum duzeyinin artirilabilmesi icin sektor temsilcileriyle diyalogun dikkate alinmasi
da onemlidir. TYA eliminasyon politikalarinin basariyla uygulanmasinda bir diger 6nemli adim
ise Ust duzey politika belirleyicilerin TYA'lar konusunda bilin¢lendirilmesidir. Politikalarin ba-
sarlyla uygulanmasinda, dnde gelen ve toplumda etkili oldugu bilinen kisilerin, bilgilendirme
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ve bilin¢lendirme kampanyalarinda yer almalari da 6nemlidir. Gidalarin etiketlenmesi, tre-
ticiler Uzerinde baski uygulayarak Grlnlerin yeniden formdile edilme surecini hizlandirir ve
dolayisiyla bireylerin TYA alim seviyelerinin distrulmesinde etkili olur. Bu yuzden gidalarin
etiketlenmesi seceneginin gida endustrisinin destegiyle daha hizli yuratilebilecegi diistinil-
mektedir. Aileler ve egitim kurumlari ozellikle cocuk ve genclerin deneyimlerini paylasarak
ve birbirlerini motive ederek gida etiketlemesinin 6zellikle cocuklar ve gencler icin 6nemi ve
faydalari konusunda farkindalik yaratmaya tesvik edilebilir.

Ayrica, bazi ticari birlikler, sanayi ve resmi kurumlar arasinda isbirliginde énemli bir role sa-
hiptirler. Bu tur ¢ok bilesenli mudahaleler, mevzuatin basariyla uygulanmasini hizlandirabilir.

Turkiye'de arastirmacilarin urinlerini yeniden formule edebilmeleri ve ayrica Urunlerde
yeni teknolojileri kullanabilmeleri icin cesitli mali olanaklar mevcuttur. Ornegin, Tirkiye
Saglik Enstittleri Bagkanligi (TUSEB) ve Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumunun
(TUBITAK) Ar-Ge projelerine mali destek saglayacak cesitli program ve fonlari bulunmaktadir.
Ayrica, kamu kurumlari ve resmi kurumlar Ar-Ge butcelerine sahiptir. Bu kaynaklar, TYA'lara
alternatif yaratma alaninda ileri arastirmalara yol acacak tesvikler olarak kullanilabilirler. Atik
yaglarin yakit olarak toplanmasi ve geri donusturilmesi ile arag atik yaglarinin yonetimine
yonelik Ar-Ge projelerine de mali destek saglanabilir.

Bu kanit temelli politika belgesi (KTPB), Turkiye'deki politika belirleyicilerine ve diger karar
mercilerine kanita dayal politikalar, stratejiler ve mudahaleler formule etmelerinde yardimci
olmak maksadiyla hazirlanmistir. Bu politika belgesinin gelistiriimesine dair arka plan Kutu
1de aciklanmaktadir.

Kutu 1. Bu kanit temelli politika belgesinin arka plani

Bu KTPB, bir sorun hakkinda hem kiresel ham de yerel arastirma kanitini harekete gecirmekte,
sorunu ele alan Ug¢ secenek gelistirmekte ve uygulamada goéz oniinde bulundurulacak énemli
hususlari degerlendirmektedir. Bu KTPB, sistematik gézden gecirmelerden alinan arastirma
kanitlarini 6zetlemektedir. Sistematik bir gézden gecirme, net bir sekilde formule edilmis bir
sorunu ele alan arastirmalarin bir 6zetidir ve arastirmalarin tespit edilmesinde, secilmesinde
ve degerlendirilmesinde ve dahil edilen arastirmalardan elde edilen verilerin sentezlenmesinde
sistematik ve net yontemler kullanir. Tekli arastirmalar, gri literatur (raporlar ve kilavuzlar gibi)
ve ilgili veri setleri de degerlendirilmistir.

Bu KTPB, tavsiye icermemektedir. Burada tartisilan (¢ secenegin tek amaci, glcli bilimsel
kanitlarla desteklenen politika gelistirmenin olasi yollarini vermektir. Bunlar, ayni anda takip
edilebilirler veya her bir secenekten unsurlar alinarak yeni bir secenek olusturulabilir. Bu tg
secenek, birlikte sorunun genis bir neden yelpazesini ele aldiklari icin secilmistir.

Bu KTPB'nin hazirlanmasinda dokuz adim atiimistir:

(1) Bir konunun secilmesi,

(2) Saglik Bakanlig, Tarim ve Orman Bakanligi ve Turkiye Saglik Politikalari Enstitist (TUSPE)
temsilcilerinden ve sahadan ilgili uzmanlardan olusan bir calisma grubununun kurulmasi,

(3)Kanita dayali politika belirleme metodolojisi hakkinda bir ¢alistay (calisma grubu olarak)
yapilmasi,




(4)KTPB icin 6zellikle sorun ve soruna yonelik belirlenen secenekler cercevesinde referans te-
rimlerin gelistirilmesi ve rafine edilmesi,

(5)Onemli bilgi kaynaklarinin ve yénlendirme kurulunun tespit edilmesi,

(6)Sorun, secenekler ve uygulamaya iliskin hususlar hakkinda énemli arastirma kanitlarinin
tespit edilmesi, secilmesi, degerlendirilmesi ve sentezlenmesi,

(7)Yerel uygulamalarda gz éniinde bulundurulacaklar hakkinda anahtar kisiler ile gériismeler
yapilmasi,

(8)Kiiresel ve yerel arastirma kanitlarini sunmak icin 6zli ve anlasilabilir dilde bir metin hazir-
lanmasi,

(9)Bircok saygin degerlendirmecinin katkilarina dayanarak KDPB'ye son halinin verilmesi.

Bu KDPB, bir politika diyalogunu bilgilendirmek icin hazirlanmis olup bu diyalogda arastirma
kanitlari bircok husustan biridir. Katilimcilarin goérus ve deneyimleri ve konu hakkindaki zimni
bilgileri de diyaloga énemli katkilar saglamistir. Bu diyalogun bir amaci i¢ goruleri harekete
gecirmektir - ilgili kisiler veya konu hakkinda gelecekte verilecek kararlardan etkilenecek olan-
larin bu diyalog yoluyla birlikte ¢alismalari sayesinde ortaya cikacak ic goruleri harekete gecir-
mektir. Bu politika diyalogunun ikinci amaci ise diyalogun katiimcilari ve diyalog 6zetini gdzden
gecirenlerin yapilacaklari belirlemelerini saglamaktir.

YONETICi OZETi
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Gidalarda dogal halde bulunan ya da endustriyel olarak uretilmis sekilde siniflandirilan
trans-yag asitleri (TYA) veya trans-yaglar, doymamis yag asitleridir. Dogal olarak bulunan
TYA'lar, sigir, koyun ve keci gibi gevis getiren hayvanlarin bagirsaklarinda bulunan bakteriler
tarafindan uretilirken endustriyel TYA'lar, siviyaglarin yari kati hale getirilmesi amaciyla uygu-
lanan, bitkisel yagin hidrojene edilmesini iceren endustriyel bir surecin sonucudur. TYA'larin
endustriyel olarak tretiminde kullanilan ana mekanizma, kismi hidrojenasyon strecidir (DSO,
2015). TYA'larin saghga bilinen bir yarari yoktur fakat kardiyovaskuler hastaliklar (KVH), hi-
pertansiyon, obezite, kanser, kisirlik ve diyabet gibi bircok olumsuz sonuca yol actigi bilin-
mektedir (Willet & Ascherio, 1994; NCD Alliance, 2019). Gidanin kivam ve tadini etkilemeden
TYA'larin yerini baska yaglar alabilir. Global gida tedarikinden TYA'larin ¢ikarilmasi DSO’nun
oncelikli bir hedefidir (NCD Alliance, 2019). Buna gore DSO politika belgesi toplam TYAnin
(endUstriyel ve dogal) hem yetiskinlerde hem de cocuklarda toplam enerjinin en fazla %7 ile
sinirlandiriimasini 6nermektedir (DSO, 2015).

Sorun nasil dikkatimizi cekti

Sorun, Turkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanhginin 2013-2017 ve 2019-2023 dénemlerini kap-
sayan stratejik planlarinda saglikli yasami tesvik etmek icin saglhkl beslenme aliskanliklarini
ortaya cikarmak ve gelistirmek amacina paralel olarak politika belirleyicilerin dikkatini cek-
mek suretiyle gindeme geldi (Saglik Bakanligi, 2012 ve 2019). Bu politika glindeminin dnemli
belgeleri olan 10 ve 11'inci Kalkinma Planlarinda saglikl beslenme ve saglikli yasam icin amag
ve hedefler belirlenmistir. 10'uncu Kalkinma Plani cercevesinde Saglkli Yasam ve Hareketli-
lik Programi gerceklestirilmistir (2014-2018) (Saglik Bakanligi, 2013). Programin amaci, gida
glvenligini artirmak ve sagliksiz beslenme, hareketsiz yasam bicimi, tutun, alkol ve madde
kullanimiyla miicadele ederek énleyici saglik ve zihinsel saglik hizmetlerini gelistirmekti. Yeni
yayinlanan 2019-2023 yillarini kapsayan 11'inci Kalkinma Plani kapsaminda ¢oklu paydaslarin
saglik sorumluluk modeliicin gida glivenligi, obezite ve cevresel saglik gibi sorunlarla micade-
leye yonelik politika ve 6nlemler gelistirilecektir (Strateji ve Bltce Baskanligl, 2019).

TYA'larin kiresel 6lcekte gida tedarikinden ¢ikarilmasi DSO’niin mevcut stratejik planinin bir
onceligidir. Ayrica bu amacg, yasam kurtarma potansiyeli ile de etkili ve uygun maliyetli bir
politika 6nlemi olarak gorilmektedir (DSO, 2018a).

Saglikli beslenme aliskanliklarini tesvik ederek saglikli yasami saglamak icin hem DSO hem de
Turkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi su konularin tizerinde durmaktadir: TYA'lar, fazla seker
ve tuziceren Urunlere iliskin fiyat politikalari getirerek, porsiyonlari kuculterek ve reklamlarini
sinirlayict duzenlemeler yaparak bu Grinlerin tlketimini azaltmak; gida Ureticileri ve teda-
rikcileriyle bir isbirligi platformu olusturarak daha saglikh gidalar Uretilmesini saglamak ve
tlketicinin daha kolay anlayabilecegi renkli onyuz etiketlemesi getirmek.
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TYA'larin kullanim ve tiketimini azaltma konusu, 2018'de yapilan ve ilgili bakanliklar ile diger
resmi mercilerin katihmiyla Saglik Bakanligi tarafindan dizenlenen Cok Paydasl Saglik Politi-
kalari Icra Kurulu toplantisinda gindeme getirilmistir. Bu toplantida TYA tiketiminin toplum
icin 6nemli bir sorun oldugu vurgulanmistir. Turkiye Cumhuriyeti Tarim ve Orman Bakanligin-
ca dizenlenen baska bir toplantida ise nihai tuketici ve perakendecilere satilacak trlinlerde
bulunan TYA (hayvansal yagda bulunan dogal TYA haric) miktarinin 100 gram yagda 2 grami
asmamasil icin gerekli yasal degisikliklerin yapilmasi planlanmistir. Bu diizenleme, son zaman-
larda hazirlanan yeni yénetmelige yansitiimistir (Resmi Gazete, 2020).

Son olarak, 3-5 Eylil 2019 tarihinde istanbul'da yapilan DSO Kanita Dayali Politika Agi (EVIP-
Net) Avrupa ¢ok uluslu toplantisinda, konu cesitli yonleriyle ele alinmistir (DSO, 2019a). DSO
EVIPNet Avrupa, DSO Tarkiye Ulke Ofisi, DSO Avrupa Bolge Ofisinin ilgili teknik birimi, Turkiye
Cumhuriyeti Saglik Bakanhgi ve Cumhurbaskanhgi Saglk ve Gida Politikalar Kurulu arasinda-
ki mtzakerelerin bir sonucu olarak, Turkiye Saglik Politikalari Enstitiisi (TUSPE), bu soruna
iliskin olasi politika seceneklerini iceren bir rapor hazirlamaya baslamistir.

Sorunun kapsami

Gidalarda bulunan endustriyel olarak tretilmis TYA miktari genellikle dogal olarak bulunan-
dan daha y(ksektir ve bir¢ok Glkede TYA'larin ana kaynagidir. DSO Avrupa Bolgesinde yapilan
bir calismada, 20 ulkeden elde edilen sonuclarda, 598 biskuvi, kek ve gofret numunesinden
396'sinda (icindekiler kisminda “kismen hidrojene bitkisel yag” veya benzer bir terim” bulun-
maktadir) TYA iceriginin 2 g/100 gram yagin tzerinde oldugu bulunmustur (DSO, 2015).

Beslenmede, endustriyel olarak Uretilmis ve paketli gidalar, ambalajsiz gidalar, restoranlar-
daki yiyecekler, fast food, sanayi ya da ev yapimi firincihk mamulleri gibi ¢ok cesitli TYA kay-
naklari bulunmaktadir. Tarkiye'de Saglik Enstitlist Dernegi'nin arastirmasina gore potansiyel
TYA kaynaklari arasinda, paketli ve geleneksel kekler, geleneksel unlu mamuller ve diger tuzlu
hamur isleri, paketli peynir esash tatlilar, margarin, pizza, patates kizartmasi ve cips bulun-
maktadir (DSO, 2019b; Saglik Enstitlsi Dernegi, 2019).

Turk Kardiyoloji Dernegi ve Saglk Enstitust Dernegi, cesitli gidalarin TYA icerigi hakkinda bir
baska arastirma yapmis, 71 paketli ve paketsiz gida numunesini analiz etmis ve gida kalem-
lerinin %13'Unde TYA seviyesinin 1 gramin zerinde oldugunu bulmustur. Bunun aksine, bazi
firm mamullerinin, margarinin, stt runlerinin, donmus gida ve atistirmaliklarin %1in altinda
TYA icerdigi tespit edilmistir (Saglik Enstitlisti Dernegi, 2019). Demir & Tasan (2019), “trans
yag asidi icermez” etiketli 29 farkli gida markasinin trdnlerini analiz etmis ve numunelerden
biri haric diger hepsinin TYA icerigi bakimindan Turk Gida Kodeksi gida etiketleme kurallarina
uygun oldugunu bulmustur.

Et Grunleri, ¢ikolatalar, unlu mamuller ve diger sekilde kategorize edilen 134 numune iceren
bir arastirmaya gore, gevis getiren hayvanlarin et trtnlerinde, bakteriyel aktivite sonucu or-
taya ¢ikan TYA orani ortalama 1,45 g/100 g, ulusal olarak uretilen cikolata ve kakaolu findik
ezmesinde TYA oranlari sirasiyla 2,03 g ve 3,68 g/100 g olarak bulunmustur. Unlu mamuller
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0,99 g ile 17,77 g/100 g degisen en yuksek TYA icerigine sahip gidalar olarak bulunmustur
(Karabulut, 2007).

Ev yapimi gidalar Turkiye'deki en énemli TYA kaynaklarindan biridir. Tereyagi ve margarin en
cok pilav/makarnada (sirasiyla %35 ve %16,2), corbalarda (%15,2 ve %4,9) ve hamur islerinde
(%10,3 ve %21,1) kullaniimaktadir (Saglk Bakanhgi/Hacettepe Universitesi, 2014). Literaturde-
ki bircok arastirma, kizartma esnasinda TYA olusumunun yuksek sicaklik ve yag kullanim su-
resiyle iligkili oldugunu gostermistir. Yag baslangicta yiksek seviyede TYA iceriyorsa kizarmig
gidalarda daha yiiksek TYA konsantrasyonlari gézlemlenebilir (Martin vd., 2007). Ayrica aras-
tirmalar, 200°C'in lzerinde 1sitma sicakliklarinda TYA meydana gelebilecegini gostermistir.
Turkiye'de kizartmalarda kullanilan kati ve sivi yaglara yonelik 6zel hijyen kurallarina gore, en-
dustriyel olarak dretilen Grtinlerde kizartma yagi sicakligi 180°C'i agmamalidir (Resmi Gazete,
2012). Turkiye'de gerceklestirilen yerel bir arastirmada, katihmcilarin %69,4'nin haftada 1-2
kez kizartma yaptiklari, bunlardan %52'sinin ayni yagi kullanarak iki kez kizartma yaptigi or-
taya konulmustur (Cirikoglu, 2018). Bu nedenle evsel mutfaklarda gidalardaki TYA seviyelerini
kontrol etme tesebbuslerine odaklanmak dnemli olabilir.

TYA sorununun sonuglari

Cok miktarda TYA tuketiminin halk saghgina olumsuz etkileri vardir ve bu durum, bircok bu-
lasicr olmayan hastalik ve beslenme ile ilgili hastalikla iliskilendirilebilir. Bu durum, bulasici
olmayan hastaliklar (BOH), 6zellikle KVH, hipertansiyon, obezite kanser, kisirlik ve diyabet icin
onemli bir risk faktorudir (Willet & Ascherio, 1994; NCD Alliance, 2019). DSO'ye gére, BOH'lar
her yil 41 milyon élime yani klresel olarak tum élumlerin %71ine sebep olmaktadir. BOH'lar
arasinda KVH'den 6lim en yiiksek seviyede olup her yil 17,9 milyon insani —yani Ikinci Dinya
Savasindaki yillik kayiplarin neredeyse iki katini- etkilemektedir (DSO, 2018b). TYA alimi ko-
nusunda net bir bilgi olmasa da yaklasgik 540.000 6lumun ylksek TYA alim seviyelerine atfe-
dilebilecegi tahmin edilirken 2010 yili icin Turkiye’de 4.000 olum oldugu tahmin edilmektedir
(Wang vd., 2016).

TYA tlketiminin saghga zararh etkilerine dair kanitlar, KVH'nin baslca 6lim nedeni olmaya
devam etmesi ve ortaya ¢ikan terapotik gelismelere ragmen oranin istikrarli bir sekilde art-
masi nedeniyle kamuoyunda giicl bir ilgi uyandirmistir (Mozaffarian vd., 2009; De Souza vd.,
2015). Bu nedenle TYA'larin gidalardan ¢ikarilmasinin ya da en azindan azaltiimasinin KVH
alaninda istenen saglik amaglarina ulagmak icin uygun bir mtdahale oldugu agiktir.

Daha onceki bircok sistematik inceleme ve meta-analizlerle uyumlu olarak, De Souza ve di-
gerleri (2015), TYA tuketiminin tiim nedenlere bagl élimlerin (%34), KVH'lere bagli 6limlerin
(%28) ve KVH riskinin (%21) artislariyla iliskilendirilebilecegini rapor etmistir. Ayrica TYA'lar-
dan kalori ahiminda her %2'lik artis KVH riskinde %25'lik ve KVH mortalitesinde %37lik bir
artisla iliskilidir (Mozaffarian vd., 2009; Brouwer vd., 2013). Ayrica TYA tiiketimi ve abdominal
obezite, viseral yaglanma, kilo alma, metabolik sendrom ve diabetes mellitus gibi cesitli KVH
oncileri arasinda olasi bir iliskiyi distndtren givenilir kanitlar da vardir (Mozaffarian vd.,
2006; Field vd., 2007; Teegala vd., 2009; Smit vd., 2010). Bunun yani sira hayvanlar tzerin-
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de yapilan arastirmalar, TYA tiketiminin glikoz-insulin dengesi tzerindeki olumsuz etkilerini
acikca gostermistir (Kavanagh vd., 2007).

TYA tliketimi, serum lipitler ve lipoproteinler (Ascherio vd., 1999; Mauger vd., 2003; Mensink
vd., 2003; Mozaffarian vd., 2006), enflamatuvar sirecler (Han vd., 2003; Baer vd., 2004; Mo-
zaffarian vd., 2004a and 2004b) ve endoteliyal fonksiyon (Kummerow vd., 1999; de Roos
vd., 2001; Baer vd., 2004; Lopez-Garcia vd., 2005) izerinde olumsuz etkileri siddetlendire-
rek koroner kalp hastaligl (KKH) riskini artirir. TYA alimi, aterojenik bilesenleri - yani dustk
yogunluklu lipoprotein (LDL) kolesterol(, apolipoprotein B100 (apoB100) ve trigliserid sevi-
yelerini artirarak ve antiaterojenik bilesenleri - yani yiksek yogunluklu lipoprotein (HDL) ve
apolipoprotein A1 (apoA1) seviyelerini dustrerek lipit profilin bozulmasina sebep olur. Ayrica
TYA tuketimi LDL partikil boyutunu azaltarak aterojenik disuk yogunluklu LDL partikillerinin
olusmasina sebep olur (Mauger vd., 2003; Mozaffarian & Clarke, 2009).

Lipit parametreler icin tehlikeli etkilerinin yani sira TYA tuketimi, enflamasyon ve endoteliyal
fonksiyon bozuklugu ile de iliskilidir. Bir beslenme mudahalesi arastirmasi, TYA bakimindan
zengin beslenmenin endoteliyal fonksiyon bozuklugunun sirkilasyondaki bir géstergesi olan
E-selektini yukselttigini gostermistir (Baer vd., 2004). Bu sonug, TYA ve E-selektin ve ¢oziine-
bilen hiicre adezyon molekdlleri seviyelerindeki artis arasindaki iliskiyi gosteren gozlemsel
arastirmalarin bulgulariyla uyumludur (Lopez-Garcia vd., 2005). Bu proinflamatuvar molekdil-
lerdeki artisa ilaveten, TYA, brakiyel arterin akis aracili dilatasyonu gibi fonksiyonel endote-
liyal saghk kriterlerini de olumsuz etkileyebilir (de Roos vd., 2001). Bunlara dayanarak, TYA
tuketiminin endoteliyal sagligi olumsuz etkiledigi varsayilabilir (Micha & Mozaffarian, 2009).

KVH ile iliskiye kiyasla daha diistk seviyeli kanitlara sahip gézlemsel arastirmalar, TYA tiike-
timinin felg, ani kardiyak 6lim, Alzheimer, dogurganligin azalmasi, endometriosiz ve koleliti-
yasiz gelismesi ile iliskili oldugunu distindirmektedir (Mozaffarian vd., 2006 and 2009; Field
vd., 2007; Smit vd., 2010). TYA tlketimi, kolon ve meme kanseri gibi bazi habis timorlerle
de iliskilendirilebilir (Chajes vd., 2008; Vinikoor vd., 2010). Ancak Dinya Kanser Arastirmalari
Fonu Paneli, TYA tuketiminin kanserle ilgili durumunu gosterecek yeterli kanit bulunmadigini
rapor etmistir (Wiseman, 2012). TYA tiiketiminin kalp disi dlimlere etkisini degerlendirmek
icin de daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.

KVH 6lum oranlarini azaltmada TYA eliminasyonunun etkinligini arastiran yeni arastirmalar
da vardir. TYA tuketiminin azaltilmasi, anlaml klinik sonuclarla iliskilidir. TYA icerigi 2004 yi-
linda ilk kez Danimarka’'da yasaklanmistir ve bu politikanin uygulanmasi sonucunda Danimar-
ka'daki KVH 6lim oranlarindaki dusus, diger Ekonomik ishirligi ve Kalkinma Orgutii (OECD)
uyesi tlkelerden daha fazla olmustur (Restrepo & Rieger, 2016a). Amerika Birlesik Devletlerin-
de, Restrepo & Rieger (2016b), TYA'larin kisitlanmasini miteakip 2010 ve 2013 yillari arasinda
KVH 6lim oranlarinda %4,5'lik bir dists oldugunu rapor etmislerdir. Bu yasal énlemlerin uy-
gulanmasinin ardindan KVH 6lim oranlarindaki disus, her yil 100.000 kiside 13 daha az KVH
0limu seklinde yorumlanabilir. Brandt vd. (2017), TYA kisitlamalarina tabi New York'ta, gecici
trendlerin haricinde, bu kisitlamalarin olmadigi zamankine kiyasla daha az sayida KVH vakasi
deneyimlediklerini rapor ederek Restrepo & Rieger (2016b)'i desteklemislerdir. TYA eliminas-
yon programlariyla KVH 6lum oranlarinda beklenen azalmanin devam etmesi, KVH mortalite-
siile TYA arasindaki iliskiyi gliclendirmektedir.
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Ozetle, TYAlar lipit metabolizma Gzerinde karakteristik kardiometabolik etkilere sahip olup
aterojenik side, proenflamatuvar sureglerin aktivasyonu, endoteliyal fonksiyon bozuklugu
promosyonu ve olasi visseral yaglanma ve insulin direncine sebep olurlar. Bunlarin timu ise
saghga olumsuz etkilere, dzellikle KVH'lere ve kardiometabolik risk faktérlerine sebep olur.

Sorunun Turkiye'deki sonuclari

83 milyonluk tahmini ntfusu ile yogun nufuslu bir tlke olarak Turkiye, buyuk ve gittikce de
artan bir BOH yukiyle micadele etmektedir. BOH llkede tim sebeplerden 6limlerin %89'unu
olusturmasinin yani sira kendi basina buyuk bir sorun olarak erken 6lumlerin Ucte birinden
de sorumludur (DSO, 2018b). Turkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) verilerine gore, yirmi yili
askin bir stredir Glkede KVH, BOH'lar arasinda basi ¢ekerek toplam éltmlerin yaklasik %40'ini
teskil etmektedir (TUIK, 2019a). 2018'de, KVH'den baslica 6lim sebebi iskemik kalp hastaligi
(%39,7) olup bunu serebrovaskiiler hastalik (%22,4) takip etmekteydi (Bolluk & Ozcakar, 2019).
45-74 yas grubunda Avrupa Ulkeleri arasinda Turkiye, en yiksek KVH mortalitesine sahiptir.
Turkiye nufusu diger gelismekte olan topluluklardaki gibi nispeten genc bir ntfusa sahipken
kalp damar hastaliklarindan 6lum orani daha yash ntfusa sahip gelismis topluluklardaki kadar
yUksektir. Bu da hem bugiin hem de gelecek icin kaygi verici bir isarettir (Onat vd., 2017).

Ozellikle orta yas nifus icin baglica tehdit olarak BOH'lar saglik harcamalarini artirmakta ve
Turk ekonomisine énemli bir yik bindirmektedir. TUIK verilerine gore, 2018'de toplam saglik
harcamalari 165,2 milyar Turk lirasi olup (o giin icin 35 milyar ABD dolarina tekabil etmekte-
dir) tlkenin Gayri Safi Milli Hasilasinin %4,4'Gnu teskil eder (TUIK, 2019b).

KVH risk faktorlerini degerlendirirken, obezite, dislipidemi, metabolik sendrom, hipertansi-
yon, diabetes mellitus ve abdominal obesite, baslica belirleyici faktérler olarak rapor edil-
mektedirler ve Turkiye'de son yillarda bu faktorlerin prevalansi artmaktadir (Onat vd., 2017).
Ornegin, Turkiye Diyabet, Hipertansiyon, Obezite ve Endokrinolojik Hastaliklar Prevelans Ca-
lismasi (TURDEP) | ve Il arastirmalarindaki obezite ile ilgili veriler cok carpicidir. 20 yas ve
Uzeri 24.788 yetiskini kapsayan TURDEP |, 1998 yilinda obezite prevalansini kadinlarda %29,9
ve erkeklerde %12,9 tespit etmistir (Satman vd., 2002). On iki yil sonra TURDEP I, yetiskin
Turkiye nufusunda obezitede %40'lik bir artisi gézlemlemistir. 1998 yilinda %22,3 olan bu de-
ger 2010 yilinda %31,2'ye ¢cikmistir; bu tarih itibariyla obezite prevalansi kadinlarda %44'e
(%34’luk bir artig) ve erkeklerde %27'ye (%107’lik bir artis) yiikselmistir (Satman vd., 2013).
Ayrica obezite Tirkiye'deki cocuk nufus icin de gittikce 6nemi artan bir halk saghgi sorunu
haline gelmektedir. 67 ilde 5100'den fazla cocuktan toplanan verilerle gerceklestirilen Tarkiye
Cocukluk Cagi Sismanlik Arastirmasi (COSI-TUR) 2013 sonucunda ¢ocuklarin %14,2'sinin fazla
kilolu ve %8,3'inin obez oldugu rapor edilmistir (Saglk Bakanligi, Milli Egitim Bakanhgi, DSO
Avrupa Bolge Ofisi, 2017).

Bati Avrupa Ulkelerine kiyasla, toplam kolesterol seviyeleri, Turkiye'de nispeten disuk gorun-
mektedir. Bununla beraber, hala Glkede toplam kolesterolti 200 mg/dLnin Gzerinde 12 milyon
kisi vardir. Toplam seviyelerin disinda, diistk kolesterol oraninin - esas olarak dusuk HDL ko-
lesterol seviyesi- KVH mortalitesi icin nemli bir 6n gosterge oldugu bilinmektedir.
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Raporlara gore, Turkiye'de yetiskinlerde ortalama HDL kolesterol seviyeleri her iki cinsiyette
de bati Avrupa Ulkelerine kiyasla yaklasik %20 dusuktir. HDL kolesterolde 12 mg/dLlik bir
dusts olumcul ve 6limcul olmayan koroner vakalarda %25'lik bir artisla iliskilendirilmektedir.
Lipit paramatreler konusunda ise, 1990'dan sonra 17 yilda ortalama trigliserid seviyeleri de-
gerlerindeki artislar dikkat cekmektedir (ortalama artis erkeklerde 25 mg/dL ve kadinlarda 20
mg/dL) (Onat vd., 2017).

TYA tiketiminin spesifik sonuclari hakkindaki veriler az olmakla beraber TYA alimi ve KVH ve
onunla ilgili risk faktorleri arasindaki baglanti dikkate alindiginda TYA alimi KVH icin baglica
etkileyici faktérlerden biridir varsayiminda bulunulabilir.

Uretim ve tlketimi etkileyen faktorler

TYA'larin satin alinmasi ve tuketimi ile ilgili bircok faktor vardir. Asagida aciklandigi gibi, sektor
ve tedarikci yoninden teknoloji eksikligi ve cesitli ekonomik faktorler tretim ve tiketimi etki-
lemektedir. Tuketici yontinden bakildiginda, biling ve bilgi eksikligi, kultirel ve ekonomik fak-
torler ve TYA iceren gidalara kolay erisim TYA tuketimini etkileyen baslica faktorlerdir. Yasal
duzenlemelerden sorumlu merciler agisindan da yasal dizenleme eksikligi, takip ve uygulama
eksiklikleri ve sosyoekonomik statu ile iligkili sorunlar ytksek seviyelerde TYA tuketimine kat-
kida bulunan baslica faktérlerdir. Daha ucuz olan kismen hidrojene bitkisel yag (PHVO) iceren
bazi gidalarin distk sosyoekonomik statili fiyata hassas tuketiciler tarafindan tercih edildigi
yoniinde gostergeler mevcuttur (Downs vd., 2013).

Sektor ve tedarikgilerin bakis acisindan

Yaklasik 83 milyonluk nafusu ile Turkiye gida endistrisi icin buyuk bir pazar olmasinin yani
sira dogu Avrupa Ulkeleri ve Bagimsiz Devletler Topluluguna ihracat yapan baslica gida ihra-
catgisidir. Fast food'dan paketli Grtinlere kadar, Turkiye'de bircok yerli ve uluslararasi sirket fa-
aliyet gostermektedir. Ozellikle atistirmaliklar, ithalatla birlikte yillik 130 milyon ABD dolarlik
buyuk bir ekonomik boyuta sahiptir. Ancak Turkiye'de halen gidalarda TYA limitleri hakkinda
sinirl miktarda bilgi vardir. Daha glvenilir sonuclar elde edilmesi ve ¢ok cesitli gidalarda bulu-
nan TYA miktarinin tespit edilmesi icin daha fazla arastirmaya gerek vardir.

I Alternatif teknoloji eksikligi

TYA'lar gevis getiren hayvanlardan elde edilen gida Urunlerinde dogal olarak bulunsa da sit
ve et Urlnlerindeki TYA miktari genellikle diistktir (%3-8). Tuketilen TYA'nin biyik bir ¢o-
gunlugu endustriyel olarak tretilmistir ve bu yuzden PHVO’lar gida trunlerindeki baslica TYA
kaynagidir. Endustriyel TYA miktari, kullanilan tretim teknolojisine bagl olarak %10 ve %50
arasinda degismektedir (Avrupa Komisyonu, 2019).

Firincihk mamulleri sektord, gida Gretim endustrisinin %56'sini olusturur -Gida endustrisinin
en blyuk parcasidir ve son yillarda bliyumektedir (Tarim ve Orman Bakanligi, 2019). Kurabi-
yeler, krakerler, kekler ve ekmek gibi firin mamulleri ve atistirmaliklar, sekerlemeler, cipsler,
patlamis misir, kizartmalar, bazi margarinler ve sirulebilen Grinler,

13



14

POLITIKA iCIN KANIT OZETI

endustriyel olarak Uretilmis TYA aliminin baslica nedenidir (Dhaka vd., 2011). Tayland'da yapI-
lan yeni bir arastirmada, potansiyel TYA kaynagi olarak 176 gida numunesinin yag asidi profil-
leri analiz edilmistir. PHVO'lar ile Gretilen firincilik mamulleri (bérekler, paylar ve kizarmis do-
natlar gibi) %3-5 TYA icererek bu Grlnlerin lkedeki baslica TYA kaynagi oldugu bulunmustur
(Chavasit vd., 2019).

TYA'lar ile ilgili olumsuz algi, uretici ve bilim adamlarini, yeni formulasyonlar yaratarak, hidro-
jenerasyon, fraksiyonlama ve interesterifikasyon yoluyla yag asidi kompozisyonlarinin modifi-
kasyonlarini tasarlayarak (Stender vd., 1995; Karabulut vd., 2004; Kodali, 2014) - ve daha yeni
zamanlarda -oleojel teknolojisi kullanarak (Demirkesen & Mert, 2020) Grinlerindeki TYA'lari
cikarmak ya da azaltmak amaciyla alternatif yollar gelistirmek i¢in odaklanmaya itmistir. Bu
arastirmalar, (6rnegin) margarin, kati yag, sekerleme ve firincilik mamulleri Gretiminde bu tek-
nolojilerin etkin alternatif yollar olarak kullanilabilecegini gostermistir.

Gida uretiminde sivi yag yerine kati yag kullaniimasinin baslica sebepleri, kayganlastirici etki,
oksidatif stabilite ve yumusatma amaclarina ulasmak, doku ve hava tutma ozelliklerini iyiles-
tirmek ve bazi degerli besin maddeleri, biyoaktif bilesenler ve aroma maddeleri taslyicilari
icin bir ¢ozucl saglamaktir. Bu, gidalara hos bir tat verir ve isi transferi saglayan, agizda nem
hissi yaratan ve gidalarin bayatlamasini 6nleyen bir ortam saglar (Kodali, 2014; Demirkesen
& Mert, 2020). Kati yaglarin fonksiyonel etkilerine ilaveten, endustriyel yollarla katilastiriimisg
PHVO'lar, tereyagi gibi kati yaglara ucuz bir alternatif teskil ederler. Bu gerceklerin 1s18inda,
endustri acisindan bakilirsa, kati yag olmadan gida Grunlerinin dretilmesi ciddi bir sorun olma-
ya devam etmektedir (Stender vd., 1995; Kodali, 2014; Demirkesen & Mert, 2020).

I Ekonomik faktorler

Turkiye Gida ve Icecek Endistrisi Sanayii Dernekleri Federasyonu (TGDF) tlkedeki en biyiik
ticari birlik olup gida ve icecek endustrisinin %95'ni temsil eder. TGDF, sektor ve resmi kurum-
lar arasindaki isbirliginde 6nemli bir rol oynar ve TGDF temsilcisi, gida standartlarinin hazir-
lanmasi ve denetlenmesi ile ilgili toplantilara katilir. Ayrica Turkiye'deki yenilebilir sivi ve kati
yaglar piyasasinin %90'ini kapsayan Mutfak Uriinleri ve Margarin Sanayicileri Dernegi (MUM-
SAD), iriinlerindeki TYA'lari azaltmayi gonalli olarak kabul etmistir (DSO, 2019b).

Turkiye'de buyuk olcekli sanayiciler kugtk olceklilere kiyasla TYA eliminasyonuna daha has-
sastirlar. Sektortn buytk kismi TYA sinirlamalarini alenen desteklerken kicuk firinlar, fast-fo-
od'lar ve sokak saticilari gibi tedarikgiler yoniinden sorunla basa ¢ikmak daha glctar. Ustelik
bu yerlerde genellikle Gretim maliyetlerini azaltmak icin bitkisel yaglar tekrar tekrar kullanilir,

Tuketicilerin bakis acisindan

I Kdiltirel faktorler

Tuketicilerin gida secimleri; gelir, bilgi duzeyi ve egitim, cevre, kiltur, yasam bicimi ve gida
bulunabilirligi gibi bircok faktorden etkilenir. DSO Avrupa Bolge Ofisinin FEEDCities projesine
gore - Orta Asya, Kafkaslar ve glineydogu Avrupa’'daki kentlerin kentsel gida ortamlarini ta-
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nimlayan devam etmekte olan ¢ok uluslu bir arastirma- kentler ve tlkeler, gida kulturlerinde
benzersiz ve dnemli bir rol oynayan sokak pazarlarina ve baska satis alanlarina sahiptir (DSO,
2016). Kurabiyeler, biskiviler, simitler, pogacalar ve kekler gibi hamur isleri her yas grubundan
tlketicinin gdzdesidir. Hamur isleri ve benzeri unlu mamuller ambalajsiz olarak ve hatta so-
kaklarda satilir. Bunlar kulturel olarak populer olmalarinin yani sira distk gelirli insanlar igin
genis bir gida secim yelpazesi de sunarlar. Kolay hazirlanmasi ve ginumuiziin yagsam bicimine
uygun olmasi sebebiyle Fast food Turkiye'de de populer hale gelmistir. Bu tdr gida Grinleri,
ergen erkekler, Universite 6grencileri, etnik gida ve fast food satig noktalarinin masterileri gibi
belirli popilasyonlar tarafindan tercih edilir (DSO, 2015).

I TYA iceren gidalarla ilgili bilgisi eksikligi

PHVO'larin kullaniminin ylksek olabilecegi dusuk ve orta gelirli tlkeler de dahil olmak lzere
bircok tlkede TYA tuketimi ylksektir. Yuksek gelirli Glkelerde TYA duzenlemelerinin basari-
sindaki en 6nemli faktér, TYA'nin insan sagligina etkileri konusunda yuksek tlketici bilincidir.
Bunun aksine disuk ve orta gelirli tlkelerdeki dustk taketici bilinci, TYA diizenlemelerinin ba-
sarlyla uygulamaya konmasinda énemli bir meseledir. Tuketici bilinci yuksekse, halk, dtsuk
TYA'lI Grunleri talep edecektir ve bu, endustrinin Uretim sireclerinde reformlari tesvik ede-
cektir (Downs vd., 2013).

Bireyler gida ve icecek satin alirken, fiyat, markaya guven, markanin taninirhgi, satin alinan
yere guven, beslenme degeri, beslenme ve saglik beyani, son kullanma tarihi, ambalaj hata-
lari, ambalaj Gzerindeki gorseller ve promosyon nesneleri gibi bircok kriteri géz 6niine alirlar.
Turkiye'de ambalajh gida satin alirken kisilerin %13,7’si ambalaj Uzerinde yer alan icindekiler
kismina, %8,7'si gorsellere ve %7,6'sl beslenme ve saglik beyanlarina dikkat etmektedir (Saglik
Bakanligi/Hacettepe Universite, 2014). Besler ve digerleri (2012) tarafindan gerceklestirilen
bir arastirma, gida etiketlerinin icerigine iliskin tiketici beklentilerinin olduk¢a dlstk oldugu-
nu ve bu nedenle halkin bilin¢ dizeyinin artiriimasi gerektigini ortaya koymustur.

I Sosyoekonomik statd

Sosyoekonomik statu ve saglik risk faktorleri arasinda iki yonlu bir iliski vardir. Daha dezavan-
tajli gruplar, daha yuksek risk faktérlerine sahiptirler. Fiyat, erisim ve bilgi, sosyoekonomik
esitsizliklerden etkilenir (McGill vd., 2015). Sosyoekonomik farkliliklar, tiketicilerin davranis
ve se¢imlerini bunun yani sira tikettikleri gidanin kalitesini ve gida alim diizeylerini etkiler. Bir
dizi ekonomik faktdr ve tutum, gida ve saghk hakkindaki inanclari belirleyen sosyoekonomik
sartlar, bireylerin beslenme ve gida secimlerini ¢esitli yollardan etkiler. Sosyoekonomik statu
ile diyet ve beslenme statuisu arasindaki iliski arastirildiginda disuk sosyoekonomik statiiye
sahip bireylerin beslenme ve saglik esitsizliklerine daha yatkin oldugu rapor edilmektedir (Bu-
yuktuncer vd., 2010). Distik sosyoekonomik statu, daha fazla yiksek oranda doymus yag ve
seker iceren dusuk kaliteli gidalarin daha fazla alimi ve daha dusuk meyve, sebze ve tam tahil
gibi daha saglikli gidalarin daha az alimi ile iligkilidir (Nelson vd., 2007; McGill vd., 2015).

Dusuk sosyoekonomik statd, saglikla ilgili ciddi bir risk faktoru olusturur ctinku kot beslen-
menin, KVH risk faktorleri ve 6lim oranlari Gizerinde belirleyici bir etkisi vardir (Travers, 1996).
Duasuk gelirli gruplar icin saglikli gidalarin yiiksek maliyeti son derece 6nemli bir kaygidir ¢tin-
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ki gida satin alma kararlarini bitcesel kisitlarmalar belirler: (6rnegin) yiksek endustriyel TYA
iceren bir margarin yerine ekstra maliyetinden dolayr daha saglikli bir alternatif koymakta
sorun yasayabilirler (Ricciuto vd., 2005).

Avustralya'da yapilan sosyoekonomik pozisyon ve gida satin alma davranisi arasindaki iliskiye
dair bir vaka arastirmasi, sosyoekonomik gostergelerin gida satin alma secimiyle dnemli 6lci-
de iligkili oldugunu gostermistir. Arastirmaya gore, sosyoekonomik bir élctt olarak hane geliri,
gida satin alma davranisi icin en etkin belirleyicidir (Turrell vd., 2002). Yine Avustralya'dan
bir baska arastirma, TYA aliminin egitim ve gelir diizeyine gore degistigini gostermistir. Daha
yuksek egitim ve gelir seviyesine sahip olanlar daha disuk oranlarda TYA tiketmektedirler.
Ornegin en az lisans seviyesinde egitim almis olanlar, daha disik egitim seviyesindekilere
kiyasla %10 daha az TYA tiketmektedirler (Wu vd., 2017).

I TYA ve olumsuz etkileri hakkinda biling eksikligi

Gidalardan alinan TYA tiiketimiyle ilgili bircok sosyal ve cevresel faktér vardir. Bunlardan biri
de ylksek endistriyel TYA'l Griinlere daha kolay erisim saglanmasi; bir digeri, TYA'larin sagli-
ga olumsuz etkilerine iligkin sinirli farkindalktir (Nelson vd., 2007; McGill vd., 2015).

TYA tuketim seviyesini azaltmak icin beslenme okur-yazarligi ve TYA'larin sagliga etkilerine
iliskin populer farkindalik artiriimahdir. TYA'l gidalarin tiiketilmesinin saglik Gzerindeki olum-
suz etkileri hakkindaki bilgilerin mevcudiyeti, potansiyel olarak halk arasinda saglik okurya-
zarhgini artiracaktir. Bu bakimdan, 6zellikle distk egitim seviyesine sahip olanlar icin tiketici
bilincini artiracak ve bircok saglik sorununu azaltacak beslenme egitimi programlari kuvvetle
tavsiye edilmektedir.

Ornegin, Brezilya'da yapilmis bir vaka arastirmasi, bircok Brezilyali tiiketicinin (%63,5) TYA
aliminin insan sagligina olasi olumsuz etkilerini degerlendirmelerine yardimci olacak en azin-
dan bir miktar bilgiye sahip oldugunu gdstermistir. Bununla beraber, tiketicilerin 6nemli bir
kisminin (%36,5) TYA'larin saglik Gzerindeki etkileri hakkinda hicbir bilgiye sahip olmadigi go-
ralmustar (Beninca vd., 2009).

Suudi Arabistan'da gerceklestirilen bir diger vaka arastirmasi, tuketicilerin TYA bilinci ve tiike-
timine odaklanmistir. Bu arastirmada, katihmcilarin gelir dizeyi ve hidrojene yaglar hakkinda-
ki farkindaliklari arasinda oldukca olumsuz bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Katilimci-
larin baytk ¢cogunlugunun, TYA'larin olumsuz etkileri hakkinda bilgi sahibi olmadiklari ve gida
etiketlerine bakmadiklari tespit edilmistir (Kamel & Al Otaibi, 2018).

I Erisim kolayligi

Bulunabilirlik ve satin alma gucu, tiketici davranisinin en énemli belirleyicileri arasinda yer
almaktadir. Daha dusuk gelir seviyesine sahip tuketiciler, genellikle daha uygun fiyatli ve daha
saghkli alternatiflere gore daha kolay erisilebilir olduklari icin endustriyel TYA'lari yiksek
uranleri satin alma egilimindedir. Bu ytizden saglkli gida seceneklerinin daha bulunabilir ve
daha erisilebilir hale getirilmesi TYA tlketiminin azaltiimasinda 6nemli bir faktordur. Yiksek
seviyelerde endustriyel TYAiceren gidalarin fiyatlari vergi yoluyla artirilarak tiketici secimleri
daha saglikli urtinlere yonlendirilmelidir.



TRANS YAG TUKETiIMi SORUNU

Bazi arastirmalar, otomatik makinelere sinirli erisim ve tatlandiriimis icecek ile atistirmalik-
larin porsiyon boyutunu sinirlandiran bir dizenleme yirurluge girdikten sonra minimum be-
sin degerine sahip gida satislarinda kucuk ama anlamli bir dlsus oldugunu goéstermektedir.
Yazarlar, sagliksiz gida secenekleriyle ilgili bulunabilirlik ve erisilebilirligi azaltmak ve sekerle
tatlandiriimig iceceklerin satisini sinirlandirmak icin otomatik makinelere ve atistirmaliklara
erisimin sinirlandiriimasini énermislerdir (Jaime & Lock, 2009; Levy vd., 2011).

Dizenleyicilerin bakis acisindan

Turk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tuketicileri Bilgilendirme Yonetmeligine gore, eger su-
rulebilir yag/margarinler, yogun yaglar, bitkisel yaglar veya bu yaglari iceren gidalar, %2'den
fazla TYA iceriyorlarsa, TYA miktari etiket (izerinde belirtilmelidir. Ayrica, trin %1den az TYA
iceriyorsa, Urun etiketinde “trans yag icermez” ifadesi (gonalli olarak) kullanilabilir (Resmi
Gazete, 2017a). Bunun aksine diger bazi resmi kurumlara gére, bir gidanin porsiyon basina
0g/0,5g'dan az TYA icerdigini belirten bir beyan bulunmalidir (Gida ve ilag Idaresi, 2013). Bun-
larin 1siginda gectigimiz giinlerde Tirkiye Cumhuriyeti Tarim ve Orman Bakanhgi Turk Gida
Kodeksi Gidalara Vitaminler, Mineraller ve Belirli Diger Ogelerin ilave Edilmesi Hakkindaki Yo-
netmeligine daha kati kurallar getirerek hayvansal kaynakl yaglarda dogal olarak bulunan
TYA haricinde nihai tiiketiciye yonelik veya perakende satis tedarikine yonelik urtinlerde TYA
miktarinin 100 gram yagda 2 grami agsmamasi gerektigi belirlenmistir (Resmi Gazete, 2020).

Kati yaglarin gida maddelerindeki fonksiyonel rolinden dolayi sektér temsilcileri, Grunlerinin
bilesimindeki degisiklikler ve bunu takip edebilecek satis kaybi konusundaki kaygilarini pay-
lagsmaktadirlar (DSO, 2015). Dunya capinda Gretici ve arastirmacilar ¢ozim Gretmek ve Grin-
lerin yeniden formule edilmesine imkan verecek alternatifler bulmaya calismaktadirlar fakat
gida Urunlerindeki TYA'nin sinirlandiriimasini gerektirecek yasalarin yurirluge girmesi duru-
munda sirketler mevcut formulasyonlarinin ve endistriyel uygulamalarinin degistirilmesi ile
ilgili maliyet artislariyla ve dolayisiyla bilinen Grinlerinin satislarinda azalma ile karsilasacak-
lardir (DSO, 2015). Bu nedenle, sektér ve resmi kurumlar arasinda gonalli isbirligi esasina
dayali ulusal TYA tuketimini azaltacak stratejiler gelistirilmesine ihtiyac vardir.

I Kayit disi sektériin diizenlenmesi

TYA iceriginin yasal olarak belirtiimesini gerektiren zorunlu etiketleme, ambalajsiz olarak arz
edilen gidalara uygulanmaz. Dolayisiyla zorunlu etiketleme TYA icerigi hakkinda yasal bir si-
nir (%2) getirse de bu sinirin ambalajsiz Grlnler ve restoran mendlerine dogrudan bir etkisi
yoktur. Firincihk mamulleri ve fast food urunleri Turkiye'de halkin beslenmesinin blyuk bir
kismini olusturur. Dolayisiyla ¢ok sayida populer gida maddesi halen yuksek seviyelerde TYA
icerebilir ve yaygin olarak bulunabilir. Bu nedenle, ambalajsiz gidalar ve restoran menlerinde
TYA iceriginin belirtilmesini gerektirecek yasal bir zorunluluk bulunmalidir ve halk saghgi adi-
na yetkililer pastane ve restoranlar gibi gida servis eden kurumlara yonelik dizenlemeleri yu-
rurlige sokmalidirlar. Ayrica kayit disi sektor, 6zellikle beslenme ve TYA alimiyla iliskili saglik
riskleri hakkinda bilgisi daha az olan dustk gelirli insanlar icin bayuk bir risk olusturmaktadir
(DSO, 2015).

Downs ve digerlerinin (2017) arastirmasina gore, diisik ve orta gelirli Glkelerde, kayit disi sek-
tor tarafindan Uretilenler de dahil gida tedarik zincirindeki tim gidalarda TYA icerigini azalt-
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mak i¢in zorunlu limitlerin yani sira ilave tesvik ve midahaleler gerekebilecegi belirtilmistir.
I Politikalarin izlenmesi ve degerlendirilmesi ile ilgili maliyetler

TYA'lara yasal sinir getirilmesi, dizenlemelerin uygulanmasinin takibini de gerektirir. Diizen-
lemelerin tamamen uygulanmasi, izleme ve degerlendirme (iirtin analizleri ve denetim gibi) ile
ilgili maliyetleri de beraberinde getirecektir. Bu durum, politika belirleyiciler tarafindan goéz
ontne alinmalidir (DSO, 2015). TYA politikalarinin etkisini artirmak icin, gida arzindaki TYA
iceriginin azaltiimasinda zaman icinde ilerleme kaydedildiginden emin olmak icin izlemeye
devam edilmesinin gerekli olacagi 6ne strilmustar (Downs vd., 2017).

Soruna dair hakkaniyet ile ilgili gbozlemler

TYA tlketiminin azaltiimasi hatta ortadan kaldirilmasi, nifusun saglik statistnd olumlu et-
kileyecektir. TYA tuketiminin KVH'ler, diyabet ve metabolik sendrom ile ilgili risk faktorleri,
insidansi ve mortaliteyi artirdigina dair agik kanitlar vardir (Monge- Rojas vd., 2017). Genel
olarak ylksek seviyelerde endiistriyel olarak tretilmis TYA iceren Grtinler, daha dislk sosyo-
ekonomik statuye sahip kisilerce daha fazla tuketilme egilimindedirler ve tasarlanan politika
yaklagimlari, bu insanlarin fiyat farkliliklarina hassasiyetleri sebebiyle onlara hitap etmeye-
bilir. Ustelik etiket okur-yazarligi daha az olanlar, yiksek miktarda TYA iceren Grinleri satin
almaya devam edebilirler.

Gida arzindaki TYA'yi azaltmayi hedefleyen politikalarin etkili olduklari ve bu politikalarin
dzellikle en savunmasiz sosyoekonomik gruplar arasinda beslenmeyle ilgili hastalik yukdnu
azaltabilecegi tespit edilmistir (Downs vd., 2017). Yani daha disik sosyoekonomik statili bi-
reylerin daha fazla TYA tuketmesi, uygun politika eylemleriyle hedeflenebilecek potansiyel bir
alandir.

Bu nedenle, gidalardaki TYA iceriginin azaltilmasina veya ortadan kaldiriimasina katkida bu-
lunan politikalar, 6zellikle sosyoekonomik durumu disuk insanlarin beslenme kalitesini iyi-
lestirirken, ayni zamanda saglikta esitsizligi de azaltabilir. Ayrica halkta bir biling olusturmak
ve bu insanlarin yasadiklari esitsizligin daha da artmasini énlemek icin halkin saglikla ilgili
bilgilerinin artirilmasi, halk egitimi ve Ulke capinda kapsamli medya haberleri yapilmasi da
gerekli olabilir (DSO, 2015).



SORUNU ELE ALMAK ICIN
BELIRLENEN SECENEKLER

TYA tlketiminin azaltiimasinda farkl gruplara hitap eden farkl politika secenekleri ve miidaha-
leler vardir. Bunlar, st veya alt duzey mudahaleler seklinde iki baslik altinda kategorize edilebi-
lir. Alt duzey midahaleler genellikle bireysel bazlidirlar ve davranigsal perspektifleri icerirler; st
duzey (yapisal) mudahaleler ise tim populasyonu hedefler ve fiyat, tesvik, tedarik, kompozisyon,
etiketleme, tedarik zinciri, ticaret, vergilendirme, yatirim, mevzuat ve gida Urtnlerini zorunlu yeni-
den formiile etme bazinda diizenleyici perspektifleri icerirler (Hyseni vd., 2016 ve 2017).

Onceki bolimde detaylandirildigi ve Ek 1 problem agacinda gosterildigi gibi, Tirkiye'de TYA
thketimi ile ilgili farkli olasi faktorler, farkl seviyelerde politika mudahaleleri gerektirmekte-
dir. Sorunu ele almak amaciyla bir¢ok dnlem bulunmus olsa da paydas tartismalari, literatlr
incelemesi ve problem agacinda yer alan hususlara dayanarak su U¢ secenek belirlenmistir:

(1) TYA'lar icin zorunlu sinirlar getirilmesi
(2) TYA'siz gidalarin etiketlenmesi ve TYA'larin sagliga etkileri hakkinda halkin biliclendirilmesi

(3) Endustriyel olarak dretilmis TYA'larin yerini daha saglkli kati ve sivi yaglarin almasi icin
tesvikler getirilmesi

Bu Politika icin Kanit (EBP) stirecinin bir parcasi olarak etraflica analiz edilmek (izere bu se-
cenekler secilmistir (Kutu 1). Kutu 2, veri toplanirken uygulanan metodolojiyi géstermektedir.

Kutu 2: TYA tuketiminin azaltiimasi sorununu ele almak amaciyla belirlenen
seceneklere yonelik veri toplanmasi

TYA tuketiminin azaltiimasi sorununu ele alan tg¢ secenekle iliskili kanitlar bes veri tabanindan
arastirilmistir: PDQ-Evidence, Health Systems Evidence, Health Evidence, The Cochrane Library
ve PubMed. Bu yolla baslik ya da 6zetteki konuyla ilgili anahtar kelimeler kullanilarak sistematik
incelemeler tespit edilmis ve toplanmistir. Kullanilan anahtar kelimeler, “yapay trans-yag asit-
leri”, “farkindalk”, “yasak’, “eliminasyon”, “gida kontroll”, “endistriyel trans-yag", “mudahale’,
“etiketleme”, “besin degeri etiketi”, “menu etiketleme”, “ikame etme”, “yeniden formile etme”
“trans-yaglar” ve “trans-yag asidi” dir.

Arastirma surecinde tespit edilen her sistematik incelemeden anahtar bulgular alinmis ve her
biri kalite (Saglik Kanit Skoru veya AMSTAR® derecesi), yerel uygulanabilirlik (Avrupa'da gercek-
lestirilmis arastirma orani), esitlik konulari (agikca 6ncelikli gruplar tGzerinde gerceklestirilmis
arastirma orani) ve konuya odaklanma derecesi anlaminda degerlendirilmistir. Daha sonra bu
U¢ secenek icin genel kanitlar 6zetlenmis ve her bir incelemeden elde edilen anahtar bulgularin
yorumlari, kalite, yerel uygulanabilirlik, esitlik konulari ve konuya odaklanma bakimindan de-
gerlendirilerek sunulmustur.
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Toplam 57 sistematik inceleme tespit edilmistir. Bunlardan bazilari 6zellikle endustriyel TYA'la-
ra hitap etmedigi icin baslangicta cikarilmistir; Saglik Kanitinda “zayif” bulunan veya AMSTAR
skoru 4’e kadar olanlar da kabul edilemez bulunmustur. Bu eleme surecini takiben, baslik ve
ozetler okunup icerikler analiz edildikten sonra bu Politika Ozetine 22 sistematik inceleme dahil
edilmistir.

*AMSTAR (sistematik incelemeleri degerlendirmede kullanilan bir arag), sistematik incelemeleri
degerlendirmek icin gelistirilmis kapsamli kritik bir degerlendirme aracidir.

Ek 2 ve 3'te her bir secenek icin tespit edilen sistematik incelemelerin detaylari verilmektedir.

Ek 2'de, her bir secenek icin arastirma strecinde bulunan sistematik incelemeler listelenmek-
tedir. Ilk sGitun her bir sistematik arastirmanin iliskili oldugu secenek ya da secenekleri gosterir.
incelemenin bashg ise ikinci sutunda verilmektedir. Uciinci siitunda derecelendirme yoluyla
incelemenin kalite/guvenilirligi verilirken, dérdiinct situnda incelemenin Politika Ozetine da-
hil edilip edilmedigi belirtilir. Derecelendirme AMSTAR ve Saglik Kanit sistemlerine dayalidir:
AMSTAR, incelemenin genel glvenilirligini degerlendirerek O ve 11 arasinda bir deger verir.
Burada 11, en yuksek glvenilirligi temsil eder. Saghk Kaniti kalite/glvenilirlik derecelendirme-
sini, 0 ve 10 arasinda zayif, orta ve yuksek seklinde ortaya koymaktadir.

Ek 3'te, her bir secilen sistematik incelemenin bashgy, ilk sGtunda yer alir. Ikinci stitunda kap-
samli bir sekilde incelemeye odaklanilir. Uctinct sutunda her bir incelemenin iliskili oldugu
secenekler verilir. Dordiinct situnda AMSTAR veya Saglk Kanit derecesi belirtilir ve son si-
tunda arastirmaya dahil edilen Avrupa'da gerceklestirilmis arastirmalarin orani belirtilerek
yerel uygulanabilirlik verilir.

Secenek 1: TYA'lar icin zorunlu sinirlar getirilmesi

Genel bakis ve kapsam

TYA'lara zorunlu limitlerin getirilmesi, halk saghgina yonelik mevcut hukimet dizeyindeki
mudahalelerden biridir (Downs vd., 2013 ve 2017). TYA'lar et ve sit Grinleri de dahil olmak
uzere bircok gida maddesinde dogal olarak, distik oranda bulunsa da endistriyel TYA'larin
miktari zorunlu limitlerle indirilebilir. TYA tuketimi icin tavsiye edilen limit toplam diyetten
alinan enerjinin %1-2’sinden az olmasidir (Hendry vd., 2015).

Secenek 1, TYA'larla ilgili saghk risklerinin etkin bir sekilde azaltilmasi icin gidalardaki TYA'lara
zorunlu Ust limitler getirilmesi esasina dayanir. Bu tur diizenlemeler, endistriyel TYA'larin son
uranlerde miktari icin maksimum Ust limitler getirilmesini ve/veya uretim siirecinde bunlarin
kullaniimasinin yasaklanmasini icerir. Bu secenek, halk sagligini hedefler.

Bu secenegin Turkiye'de yururltge yeni girmis olan, son tlketici ve perakende tedarike yone-
lik gidalarda yag oraninin 100 gram yagda 2 grami asmamasl gerektigini belirleyen mevzuat
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ile birlikte degerlendirilmesi énemlidir (Resmi Gazete, 2020). Bu yasal yonetmelik ylrurlige
konmadan ve hazirlamadan énce bu rapor hazirlanmaya baslanmistir.

Etki kanitlari

Gida tedarikinde TYA seviyelerinin azaltilmasini yururlige koyan politikalari kapsayan besi
orta ve biri ylksek kalitede olmak tzere alti sistematik inceleme bulunmustur (Downs vd.,
2013 ve 2017; Hendry vd., 2015; McGill vd., 2015; Hyseni vd., 2016 ve 2017). incelemelerden
besi, gidalardan TYA alimini azaltmak icin etiketleme, kamuoyu bilinci ve yeniden formile
etme dahil olmak tzere zorunlu diizenlemelere ve gonilli eylemlere odaklanmistir. inceleme-
lerden biri ise (Hendry vd., 2015), 6zellikle TYA'lara zorunlu limitler getirilmesine odaklanmak-
ta ve saglikli beslenmeyi etkileyen resmi yonetmelik ve mevzuatla ilgiliydi. TYA'lara zorunlu
limitler getirilmesi ti¢ durumda gerceklestirilmistir - Danimarka, New York City ve British Co-
lumbia Eyaleti. Her G¢ durum da gida endustrisine gida Grinlerinde maksimum TYA limitleri-
nin altinda kalma yukumlualukleri getirmektedir.

Endustriyel TYA'larin kullanimini sinirlamak icin maksimum limitlerin getirilmesinin ya da zo-
runlu yasal duzenlemelerin uygulanmasinin, gidalardaki TYA'lari azaltmada gonulluk esasina
dayanan duzenlemelere gore daha etkili oldugu tespit edilmistir ve gida Ureticilerini Grtnlerini
yeniden formiile etmeye tesvik ettigi gozlenmistir (Hyseni vd., 2016 and 2017; Downs vd.,
2017). Bazi DSO Uye Devletleri de TYA'larin azaltilmasina gonulli bir yaklasim yerine zorunlu
bir yaklasimi tercih ettiklerini vurgulamaktadirlar. Zorunlu duzenleme, gidalardan TYA alimi
ile iliskili saglik risklerinin azaltiimasinda etkili bir yoldur. Ancak tarim sektoru, gida endustrisi,
politika belirleyiciler, yasal ve diger komisyonlar ile medya gibi farkli paydaslarin diizenleme-
lere iyi uymalarini gerektirir (Downs vd., 2013 and 2017; Hyseni vd., 2016 ve 2017).

Gida tedarikinde TYA seviyelerinin azaltiimasi icin politika gelistiriimesini savunan alti incele-
me, tum 6nlemlerin makul, uygun ve ulasilabilir olduklari icin TYA alimini etkiledigini ve halk
saghgina etkileri olabilecegini gostermistir (Downs vd., 2013 ve 2017; Hendry vd., 2015; McGill
vd., 2015; Hyseni vd., 2016 and 2017). Alti sistematik incelemeden besi (McGill vd., 2015 harig
hepsi), gida tedarikinde TYA seviyelerinin azaltilmasinda zorunlu diizenlemelerin digerlerine
kiyasla daha etkili olduklarini belirtmislerdir. Buna karsin gonulluluk esash dizenlemelerin
basarisi, strece katilan farkli Griin ve sanayilerin duzenlemeye ne élcide katildigina bagly-
ken, gidalardan TYA alimini azaltmak icin en etkili politika midahalesinin zorunlu sinirlamalar
oldugu bildirilmistir.

Downs ve digerleri (2013), restoran Urlnlerinde TYA seviyelerinin azaltiimasinda basta go-
nulli dizenlemenin tercih edildigi New York sehrinden bir drnek vermektedir. Restoranlar
kizartma yagi olarak PHVO'lari kullandiklarindan restoranlarda TYA kullanimi tamamen ya-
saklanmistir.

Bir diger sistematik incelemede (Hendry vd., 2015), zorunlu diizenlemelerin bir sonucu olarak
2004 yilindan beri satisa sunulan ya da gida etiketlerinde rapor edilen endustriyel TYA'larin
azaldig tespit edilmistir. Incelemelerin yazarlari, gida tedarikindeki TYA'larin bulunabilirligi
spesifik bir mevzuatla azaltildigindan popllasyonun ortalama endustriyel TYA tiketimini
azaltmanin hikimetlerin elinde oldugunu savunmaktadirlar.

Restrepo & Rieger (2016b), New York Eyaletindeki bircok yerlesim yerinde restoran trinle-
rinde TYA kullaniminin nasil sinirlandirildigini aciklamistir. Gidalardaki TYA yerel limitlerinin,
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tum gida hizmetlerini kapsamakta oldugu ve bir porsiyonda 0,5 gram veya daha fazla TYA
iceren gidalarin kullaniminin, depolanmasinin ve servis edilmesinin yasak oldugu belirtilmistir.
Restoranlara uygulanan TYA kisitlamalarinin, hem yerel hem de eyalet capinda duzenlendigi
ve bu duzenlemelerin sifir gram kriterine dayali oldugu bildirilmistir. Ancak yasal yetkinin, yu-
rurlikte yerel kalmaya devam etmesi ve federal eylem eksikliginin, endistriyel kaynaklardan
TYA'larin tam olarak cikarilamayabilecegi anlamina gelmedigi belirtilmistir. Restrepo & Rieger
(2016b) ayrica ABD’deki tiim gida servis kurumlarinda porsiyon basina 0,5 gram st sinir ge-
tirilmesinin 2010 ve 2013 yillari arasinda KVH mortalitesini yillik %4,5 dusurduginu bir baska
deyisle yilda 100.000 kiside 13 KVH élumu azalttigini da tespit etmislerdir.

Zorunlu TYA sinirlarinin etkilerini arastiran calismalari inceleyen Hendry ve digerleri (2015),
British Columbia eyaletinin endustriyel TYA kullanimini margarinler icin toplam yag icerigi-
nin %2'si ve gida servis eden kurumlarda satilan diger tim gidalar icin toplam yagin %5'iyle
sinirladigini belirtmislerdir. Bagimsiz cevresel saglik gorevlilerince yapilan 30.000 teftise gore
duzenlemeye %90 uyuldugu gorilmektedir.

Secenek Tle ilgili sistematik incelemelerden elde edilen anahtar bulgular, Tablo 1'de verilmektedir.

TABLO 1. Secenek 1ile ilgili sistematik incelemelerden elde edilen anahtar bulgularin 6zeti (TYAlar icin zorunlu
sinirlar getirilmesi)

Bulgu kategorisi Anahtar bulgular

Zorunlu dizenlemeler, gidalardaki TYA'larin azaltiimasina yonelik mevcut cesitli politika

Yararlar seceneklerinin en etkilisi olarak derecelendirilmistir (Downs vd., 2013 and 2017; Hen-
dry vd., 2015; Hyseni vd., 2016 and 2017). Bes arastirmadan orta kaliteli dordi ve yiik-
sek kaliteli biri, gida tedarikindeki TYA seviyelerini azaltmak icin zorunlu diizenlemelerin
gerceklestirilmesini desteklemektedir (Downs vd., 2013 and 2017; Hendry vd., 2015; IHy-
senivd., 2016 and 2017).

Zorunlu dizenleme, gidalardan TYA alimini azaltarak tiketici saglik risklerini yok et-
menin temel ve etkin bir yolu olarak derecelendirilmistir. Gida tedarikinden TYA aliminin
azaltiimasinda gicli politikalarin (sinirlamalar ve yasaklar), diger midahalelerden daha
buyuk etkiye sahip oldugu gorilmustir (Downsvd., 2013 and 2017; Hendry vd., 2015; Hyseni
vd., 2016 and 2017). Hyseni vd. (2017), Danimarka'da TYA alimi 1976 yilinda 4,5 g/gln iken
1995 yilinda bu deger 1,5 g/gline inmistir ve ulusal bir yasaklama sonrasinda 2005 yilinda
TYA'lar gidalardan neredeyse cikariimistir. Hendry ve digerleri (2015)'nin ¢alismasinda,
yonetmeligin yurarlige girmesinden sonra Danimarka patlamis misirlarda endistriyel
TYA'larin 100 gramlik porsiyon basina 30 g’dan 1 gramin altina indigi bildirilmistir.

Danimarka’da TYA eliminasyonu icin yeniden formule etmenin zorunlu hale gelmes-
inin, TYA tuketimin azaltilmasinda gonullu yeniden formule etmeye kiyasla cok daha
etkili oldugu belirtilmistir. Bu, gonulli ve zorunlu tuz oranlarini yeniden formile etme
politikalarini karsilastiran bir modelleme calismasiyla uyumlu bulunmustur (Downs vd.,
2013 and 2017; Hendry vd., 2015; Hyseni vd., 2016 and 2017). Bir vaka arastirmasina gére
Kanada'da 1990'larin ortalarinda %8,4’luk TYA alimi 2004 yilinda énemli 6lctde diserek
4,9 g/gin olmus ve 2008 yilinda daha da diiserek 3,4 g/gin olmustur. Ozetle 2004 ve
2008 yillari arasinda TYA alimi %30 azalmistir (Hyseni vd., 2016 and 2017).

New York'taki restoranlara getirilen yasaklar 2010 ve 2013 arasinda KVH mortalitesini
%4,5 dustrmastir (Restrepo & Rieger, 2016b; Hyseni vd., 2017).
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Bulgu kategorisi

Potansiyel zararlar

Anahtar bulgular

Zorunlu sinirlamalar ve yasaklar, TYA'nin alternatiflerinin kullanimini artirabilir. Palm
yagi da dahil olmak tzere bunlardan bazilari, daha uzun bir raf 6mri saglamanin yani
sira, daha ucuzdur ve drlnlerde kullanimi daha kolaydir. Ancak yuksek oranda doymus
yag asitleri icerir(Downsvd.,2013).

Kaynak kullanimi,maliyetler ve/
veya maliyet etkinlik

TYA yasaklari, kalp hastaligi riskini azaltacak, en fazla yarari sosyoekonomik olarak
dezavantajli populasyonlara saglayacak ve maliyetten tasarruf saglanacaktir (Downs
vd.,2017).

Yararlar ve olasi zararlar
hakkinda belirsizlik (secenekler
takip edildiginde takip ve
degerlendirme garanti edile-
bilmelidir)

Bu sistematik incelemelerdeki arastirmalar, direkt olarak karsilastirabilecek durumda
degildir, cunku ulkeler ve uygulamalar ile bunlarin sonuclari arasinda énemli farkhhklar
bulunmustur.Ornegin yerel ve ulusal TYA yasaklarinin baglam ve icerigi birbirinden farkli
bulunmustur. Danimarka'daki ulusal yasak TYA'larin gidalardan tamamen cikariimasi
esasina dayanirken New York sehrinde 5 gram TYA iceren bir fast-food Grinunun yerel
TYAyasagina ragmen satildigi bulunmustur (Downsvd.,2013).

Bu sistematik incelemelere dahil edilen bircok arastirma, yuksek gelirli tlkelerde
yapilmistir. Birkaci, sadece sinirh veri ile disiik ve orta gelirli Glkelerden 6rnek ve
uygulamalar icermektedir (Downs vd., 2013 and 2017). Ulkeye 6zgl sorun ve ¢6zamlerin
analiz edilebilmesi icin disuk ve orta gelirli Glkelerde daha fazla arastirma yapilmasi
ihtiyacina deginilmistir (Downsvd.,2013and2017).

Politika secenegi baska yerde
denenmisse secenegin anahtar
elemanlari

Zorunlu diizenlemelerin basarisi, politik biling ve istikrar gerektirir. Yasaklarin en etkili
mudahale oldugu bilinmekle birlikte mevzuati hazirlayacak kararhligin bircok tlke ve ey-
alette her zaman bulunmadigi belirtilmistir. Gida ve tarim endustrileri ile diger kamusal
sektorler ve bireyler direnebilirler. Ornegin Cleveland kentinde yerel hikimet gidada
TYA'lar igin bir yasaklama getirmis fakat bu daha sonra Ohio eyalet hikimeti tarafindan
bloke edilmistir (Downs vd., 2013).

Gida tedarikinde endustriyel TYA'larin yasaklanmasinin, tarim sektord, gida endustrisi,
politikaci ve burokratlar gibi dnemli politika belirleyiciler, yasal komisyonlar, konseyler
ve halkin kabulunu tesvik edecek medya kampanyalari gibi bircok paydasin katilimini
gerektirdigi belirtilmistir (Downs vd., 2013 ve 2017; Hyseni vd., 2016 ve 2017).

Paydaslarin goris ve
deneyimleri

Gida endustrisi, gida tedarikindeki TYA seviyelerinin distrulmesini amaclayan yasak-
lar, zorunlu sinirlama ve kisitlamalarin gerceklestiriimesine itiraz etme egilimindedir
cunkud karlariin azalmasindan veya Urunleri yeniden formile etmenin getirecegi ek-
stra maliyetlerden korkarlar (Downsvd.,2013and2017;Hysenivd.,2016ve 2017).

Bazi DSO tyesi devletler, TYA'larin azaltiimasinda gonalli yerine zorunlu yaklagimi tercih
ettiklerini vurgulamislardir.
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Secenek 2: TYA'siz gidalarin etiketlenmesi ve TYA'larin sagliga etkileri
hakkinda halkin bilinclendirilmesi

Genel bakis ve baglam

I TYA icermeyen gidalarin etiketlenmesi

Besin etiketleri, tiketiciye gida ya da icecegin icerigi hakkinda bilgi verir. Verilen bilginin turd,
yag, seker, tuz ve enerji miktari gibi gidanin icerigine bagl olarak degisir. Ayrica bilgi, tek bir
sayl, gunluk taketime rehberlik edecek bir oran veya bagil sagligi gosteren renkler gibi veri-
lis sekliyle de degisiklik gostermektedir (Crockett vd., 2018). Besin etiketi semalari, genellikle
tuketicinin se¢imine rehberlik edecek sekilde tasarlanirlar ve bazen de gunltk alim rehberiyle
ilgili renk kodlama veya bagil saglk durumunu gésterme gibi agiklayici bir bilesen icerirler.

Gida etiketleme, farkli lkelerde bircok sekilde uygulanmaktadir. Bu baglamda, Birlesik Dev-
letler, ingiltere, isve¢, Norveg, Danimarka, Avustralya, Brezilya, Yeni Zelanda ve Kanada, gida
etiketlemesinin uygulandigi baslica ulkelerdir. Bazi Glkelerde etiketleme gonulli iken bazila-
rinda zorunludur (Swartz vd., 2011; Downs vd., 2013; Sinclair vd., 2014; Cecchini & Warin, 2016;
Fernandes vd., 2016; Hyseni vd., 2017; Crockett vd., 2018; Kliemann vd., 2018; von Philipsborn
vd., 2019; Shangguan vd., 2019).

Besin etiketi, tuketicileri daha saghkl gidalari se¢mek konusunda bilincli olmaya tesvik ede-
rek ve Ureticileri trunlerinin besin degerlerini dogru agiklayabilecekleri sekilde yeniden sekil-
lendirmeye tesvik ederek saglikli beslenmeyi destekleyebilecek bir politika aracidir (Kelly &
Jewell, 2019). Gida etiketleme, gida hakkinda bilgi, detay, ticari marka ve marka ismi vermek-
tedir ve resim, sembol de icerebilir. Ayni zamanda, bu gidalara eslik eden ya da atifta bulunan
herhangi bir paketleme, belge, beyan veya etiket de kolayca gorunebilir olmali ve tuketiciye,
alerjik reaksiyonlara sebep olabilen maddelerin belirtiimesi de dahil olmak Gzere besin degeri
ve gida givenligi hakkinda yararli bilgiler vermelidir (Marcotrigiano vd., 2018).

Dogru beslenmeyi kolaylastiracak gida trunlerinin etiketlenmesine duyulan ihtiyag gittikce
artmaktadir. Halk sagligini tehdit eden obezite gibi hastaliklar, son yillarda sanayilesmis ve
gelismekte olan ulkelerde cok yuksek seviyelere ulasmistir. Hikimetler ve tuketici gruplari,
beslenme etiketlerini kullanarak vatandaslarina sunulan beslenme seceneklerini iyilestirme-
nin ve secim 0zgUrlugind dengelemenin yollarini aramaktadirlar (Kasapila & Shaarani, 2016).
Gida etiketlerinde bulunan bilgilerin gida alisverisi sirasinda tiketiciyi daha saghkli secimler
yapmaya tesvik edecek bir ara¢ oldugu kabul edilmistir. Bu stirec tiketicilere bilgi verilmesin-
den ibaret degildir clinki satin alma genellikle koklesmis aliskanliklarla iliskilidir ve satin alma
kararlari nispeten cabuk verilebilir. Ayrica rekabet oncelikleri de dikkate alinmahdir. Mevcut
kanitlar, Birlesik Krallik tuketicilerin yaklasik %25'inin besin etiketlerini kullandiklarini ve bu
bilgilerin cogunlukla kadinlar, ebeveynler ve daha ylksek gelirli ve egitimli insanlar tarafindan
kullanildigini gdstermektedir (Buttriss, 2018).
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GUnUmUzde gidalar daha fazla ev disinda tlketildiginden restoranlarda ve gida satis yerle-
rinde mentlerde ve meni panellerinde enerji bilgisi bulunmasi (mend eneriji etiketi gibi) tu-
keticinin bu yerlerde daha saglkli secimler yapmasina imkan veren gittikce daha degerlenen
bir ara¢ haline gelmistir (Sarink vd., 2016). Uygulamada meni etiketleme konsepti farkli an-
lamlarda kullanilmaktadir. Bazi yazarlar icin etiketleme kalori bilgisi verilmesi ile ayni anlami
tasirken bazilari etiketlemeyi gidada bulunan kalori ve besin degeri gibi bilgileri tanimlamak
icin ya da trafik 1sigi sistemine veya diger gida bilgilerine atifta bulunarak tanimlamak icin kul-
lanirlar (Fernandes vd., 2016). Besin etiketlerinin etkisinin tiketici 6zelliklerinden etkilendigi
kabul edilmistir fakat bazi etiket tipleri digerlerinden daha etkili oldugundan etkileri hakkinda
farkl gorusler vardir. Yeni yapilmig bir arastirma, gida trunleri Gzerindeki standart kalori di-
zeyinde etiketlemenin, kalori secim veya tuketimini dogrudan etkilemiyorsa da etiketlemede
trafik 1s1ik sembolleri gibi baglamsal bilgi bulundugunda her iki sonucun da azaldigini géster-
mistir (Christoph & An, 2018).

Hyseni ve digerleri (2016), etiketleme ve yeniden formiile etme politikalari arasindaki iligki-
yi de degerlendirmistir. Gidanin etiketlenmesinin Ureticilere rtnlerini yeniden formule etme
stratejilerini kullanma konusunda baski olusturdugu ve tiketicilere ise daha saglikli secim
yapma ve satin alma olanaklari sundugu rapor edilmistir.

I TYA'larin saghga etkileri hakkinda farkindalik yaratmak

TYA tlketiminin saghga olumsuz etkileri, TYA'larin tanimi ve TYA'lara maruz kalma miktari
hakkinda bilinclendirme, TYA'larin eliminasyonunu hedefleyen politika degisiklikleri ve en-
dustriyel eylemler gibi tum stratejilerin gerceklestirilmesinde merkezi bir rol oynar. Bilin¢len-
dirmeye odaklanan eylemler, TYA eliminasyonunun amacinin daha iyi anlagiimasini hedefle-
melidir ve bu eylemler, politika belirleyiciler gibi ulusal hukimetleri, gida kontrol ve glvenlik
yetkilileri, sivil toplum érgutleri, gida endustrisi ve (6zellikle) tiketicileri hedef almalidir. Biling-
lendirme eylemlerinin bu farkl unsurlara uyacak sekilde spesifik kategorilere ayriimasi gu¢-
tur. Cunkd bunlar, birbirleriyle baglantili olma egilimindedirler (Downs vd., 2013; Mozaffarian
vd., 2012).

Tuketicide davranis degisikligi olusturma, 6zellikle TYA eliminasyonu hakkinda politikalar gibi
daha Ust diizey mudahaleler ile genisletilecekse bilinclendirme son derece 6nemlidir (Haw-
kes, 2013; Capacci vd., 2012). Yuksek gelirli tlkelerde zorunlu etiketleme ile halkin bilin¢len-
dirilmesine yonelik kampanyalar, urtnlerin yeniden formile edilmesi ve TYA yasaklarinin bir
kombinasyonu yoluyla TYA'larin azaltiimasi basariimistir (Leth vd., 2006; Perez-Ferrer vd.,
2010). TYA duzenlemelerinin basarisinda anahtar faktorlerin, TYA tiketiminin sagliga olum-
suz etkileri hakkinda yiiksek tiketici bilinci ve politik bilin¢ oldugu 6ne surtlmektedir (Perez-
Ferrer vd., 2010). Ayrica bilinglendirme mudahalelerinin basarisi, tiketicilerin strekli olarak
gidalarda daha dusiik TYA seviyeleri talep etmelerine, dolayisiyla TYA eliminasyonu yéninde
endustriyel eylemlere ve endlstri tarafindan stirekli olarak Griini yeniden formule edilmesini
saglar. Basit bir ifadeyle, diger midahalelerin surdirulmesi icin bilinclendirme gereklidir.

Saglik konularinda bilin¢lendirmenin baslica adimi, asil amaci davranis degisikligi olan beslen-
me egitimidir. Beslenme egitimi faaliyetleri, sadece bilgi verme strecinin 6tesine gecirilmeli ve
gudusel bilgi, iletisim stratejileri, pisirme becerileri verilmesi ve gida ortaminda degisiklikleri
de icermelidir (Schuster, 2011; Ashton vd., 2019). Sistematik bir incelemeye gore, Contento ve
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digerleri (2007), beslenme egitiminin daha genis bir tanimi uygulandiginda, yani faaliyetler ge-
nis, cok bilesenli midahalelerin bir parcasi olarak gerceklestirildiginde ve sadece bilgi verme
veya dogrudan egitim gibi gorilmediginde bunlarin cok daha olumlu sonuglar verebilecegini
rapor edilmistir. Hokimetlerin giderek artan sayida attigr adimlarin, egitim kampanyalariyla
beslenme etiketleri, halkin bilinclendirilmesi kampanyalariyla gida drtnlerini yeniden formule
etme ve okul gida standartlariyla okullarda egitim inisiyatifleri hakkindaki politikalari birles-
tirmek gibi birden fazla bilesen icermesi dikkate degerdir (Hawkes, 2013). Beslenme miidaha-
lelerinin uygulanmasinda okullar en uygun alanlardan biri gibi gorinmektedir. Okul personeli
(ve aileler) tarafindan verilen teorik temelli egitim, okul gida ortamlarinin daha saglikl hale
getirilmesi gibi cok bilesenli saglik miidahalelerinin ergenlerin beslenmesine dnemli bir etkisi
oldugu tespit edilmistir (Meiklejohn vd., 2016).

Beslenme egitimi stratejileri arasinda, ézellikle, halkin bilinclendirilmesine yonelik kampanya-
lar, spesifik ortamlarda verilen egitimler, egitim becerilerinin gelistirilmesi ve gida ortaminda
degisiklikler yapilmasi yer alir. Halkin bilinclendirilmesine yénelik kampanyalar, genel popu-
lasyonda farkindalik yaratmayi ve davranis degisikligini hedefleyen iletisim faaliyetlerini or-
ganize eder (Hawkes, 2013). Bunlar siklikla kitlesel medya kampanyalari olarak karakterize
edilirler. Bilin¢lendirme anlaminda, degisiklik yaratmada medyanin roll ve 6nemi gérmezden
gelinemez. Danimarka, Kanada, New York City ve Arjantin'de, tuketici bilincini artirmada ve
endustriye gidalarda TYA icerigini azaltma ile ilgili gl¢liklerle yizlesme konusunda baski uy-
gulamada medyanin aktif etkisi, TYA'nin azaltilma faaliyetlerinin merkezi bir yuzi olmustur
(LAbbé vd., 2009). DSO (2011), BOH'larin 6nlenmesinde ve kontroliinde en iyi satin almalardan
(“best buys”) biri olarak kitlesel medya kampanyalari tavsiye edilmektedir. Bu kampanyalar,
saglik ve egitimle ilgili ortamlar, konusmalar, demonstrasyonlar ve turlar gibi halkla iligkiler fa-
aliyetlerini, sosyal medya ve kitlesel medya gibi cesitli mecralardan genel halka bilgi verilmesi-
ni kapsar. Danimarka Beslenme Konseyi, Danimarka'da endustriyel olarak tretilmis TYA'larin
ana kaynaklari arasinda margarin, paketli atistirmalik Grtnler, firin mamulleri ve sekerlemeler
bulundugunu duyurmustur. Bu bulgular, Danimarka’da endustriyel olarak tretilmis TYA'larin
tehlikeleri hakkinda medyanin ilgisini ¢cok ¢cekmis ve TYA'larin kisitlanmasina destek saglamis-
tir. Ayrica sosyal medya gittikce daha populer hale gelmektedir. BOH risk faktérlerinin azaltil-
masina yonelik sosyal medya mudahalelerinin etkinligini arastiran bir deneme, sosyal medya
kullaniminin bilinci artirarak ve TYA tuketimini azaltarak baslica sonuglari iyilestirdigini gos-
termistir (Meiklejohn vd., 2016; Mita vd., 2016).

Basarinin bir ornegi ise, Kasim 2018'de endUstriyel olarak Gretilmis TYA'larin gida tedarikin-
den cikariimasini isteyen bir kitlesel medya kampanyasi baslatan Hindistan Gida Guvenligi
ve Standartlari Kurumudur (FSSAI). 30 saniyelik bir kamu spotu, FSSAI'nin DSO’'nun kiresel
hedefinden bir yil 6nce 2022 yilina kadar hayvani ve bitkisel yaglardan endustriyel olarak tre-
tilmis TYA'larin ¢ikariimasi hedefini desteklemistir. Kamu spotu, bir basin bulteni ile baslatil-
mis, yazili ve gorsel medya ile online platformlarda genis yer verilmistir. Kamu spotu, dort
hafta boyunca 17 dilde YouTube, Facebook, Hotstar ve Voot gibi baslica dijital platformlarda
yayilanmistir. Kampanyanin baslatiimasinin ardindan Aralik 2018'de, Saglik ve Aile Refahi
Bakanligi, hayvani ve bitkisel yaglarda mevcut TYA sinirini (toplam yagin %5'i) %2’ye indiren
bir diizenleme taslagini onaylamistir (DSO, 2019b).
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Beslenme egitim faaliyetleri, gida Uretilen, satilan (perakendeciler, lokantalar ve okul isyeri
gibi yerlerdeki kantinler gibi) ve tuketilen yerlerde, gida ve beslenme hakkinda egitim ve bil-
gi verilen yerlerde gerceklestirilir. TYA egitim faaliyetlerinin bir 6rnegi, New York City Saglik
ve Mental Hijyen Departmaninin inisiyatifidir. Inisiyatif, restoranlara tGrtnlerini yeni diizen-
lemelere uygun bir sekilde yeniden formile etmelerinde yardimci olacak bir¢ok bilgilendirici
materyal hazirlamistir (New York City Saglik ve Mental Hijyen Departmani, 2016). Inisiyatifin
bir kismi, Trans Yag Yardim Merkezidir. Gida servis kurumlarina yardim etmek icin kurulan
merkez, TYA'lari ikame etmek konusunda TYA'siz kizartma yaglari, margarinler ve kati yaglar
urdin ve fiyatlari gibi bilgiler vermistir. Ayrica, saglikh yaglar nasil secilir ve kullanilir, karigsimlar
ve hazir runlerde nelere bakilir, sorular ve cevaplar gibi konularda cesitli bilgilendirici mater-
yaller hazirlanmistir. Restoranlarin siklikla birden fazla etnik yapisi dikkate alinarak, ingilizce,
Ispanyolca, Arapga, Bengalce, Cince, Korece ve Rusca gibi cesitli dillerde bilgiler kullanima su-
nulmustur.

TYA farkindaligi distk olan bazi Ulkelerde gida endustrisi, yeniden formile etme stratejisini
benimsememistir. Brezilya'da bazi margarinlerde TYA seviyeleri duzenlemeler sonrasinda da
%50 olarak kalmistir. Durum dustk tiiketici bilinciyle iligkilendirilebilir (Downs vd., 2013). Fark-
I etnik ve sosyoekonomik alt-gruplar arasindaki farklar da siklikla doymus yag ve seker mik-
tari fazla gida alimi, yetersiz beslenme ve daha kéti saglikla iliskili olabilir (Hyseni vd., 2016).

Etki kanitlari

I TYA'siz gidalarin etiketlenmesi

Gida tedarikindeki TYA seviyesini azaltilmak icin uygulamaya konmus politikalara dair kanit
dlzeyi disuk bir (bu EBP’ye dahil edilmemistir), orta diizeyde olan yedi ve yiksek dizeyde
olan olan alti adet olmak lizere toplam 14 sistematik inceleme bulunmustur (Downs vd., 2013;
Hyseni vd., 2016 and 2017; Al-Khudairy vd., 2019; Cecchini & Warin, 2016; Christoph & An,
2018; Fernandes vd., 2016; Sarink vd., 2016; Shangguan vd., 2019; Sinclair vd., 2014; Croc-
kett vd., 2018; von Philipsborn vd., 2019; Kliemann vd., 2018; Mozaffarian vd., 2012). incele-
melerden dordd, TYA alimini azaltmak igin etiketleme, farkindalik ve yeniden formule etmeyi
iceren yasal ve gonulli eylemlerden olusan cok bilesenli midahalelere odaklanmistir. incele-
melerden besinde, gida etiketlemeye odaklanilarak saglikli gida secimini artirmak ve kalori
alimini azaltmaktaki etkinligi degerlendirilmistir. incelemelerden dérdi, meni etiketlemeye
odaklanarak gercek ortamda farkli menu etiketleme formatlarinin gida secimlerine etkisini
degerlendirmistir. Incelemelerden ikisi, besin degerlerinin etiketlenmesine odaklanarak bu tur
etiketlemenin satin alma ve tiketime etkisinin olasi sonuclarini incelemistir.

Kanada ve ABD gibi Ulkelerde gida etiketlemenin bir sonucu olarak 6nemli bir ilerleme kay-
dedilmisse de TYA seviyeleri 6zellikle margarinlerde ve firin mamullerinde daha da azaltil-
malidir. Zorunlu gida etiketleme lehine en glcli arglimanlardan biri belki de Grunleri yeniden
formile etmeye 6nciltk etmesidir. Uriinlerin yeniden formiile edilmesinde itici giic, genellikle
tuketicinin TYA's disiik Grinler yoninde uyguladigi baskidir. incelemede, zorunlu TYA eti-
ketlemenin basarisinin buyuk 6lctde ilgili gidanin kategorisine bagh olarak degistigi tespit
edilmistir (Downs vd., 2013).
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Gida etiketlemenin etkileri hakkindaki cesitli arastirmalarda, politika midahalelerinden énce
ve sonra TYA seviyeleri incelenmistir. Kanada'da, génilli sinirlamalarla birlikte zorunlu TYA
etiketleme sayesinde anne sitiinde %35 TYA azalmasi ve genel poptlasyonun beslenirken al-
digi TYA miktarinda %30’luk bir azalma tespit edilmistir. ABD'de, zorunlu etiketleme, kan plaz-
masindaki TYA seviyelerinde %58 azalma ile iliskilendirilmistir. Hollanda'da, TYA seviyelerinin
gonillu olarak Uretici tarafindan diizenlenmesi, beslenme sirasinda alinan TYA'da %20 azalma
ile iliskilendirilmektedir. Dikkat edildigi gibi, zorunlu TYA etiketlemenin basarisi blyuk 6lctide
ilgili gidanin kategorisine baglidir (Downs vd., 2013) ve etiketleme mudahalelerinin etkinligi
hakkinda karisik kanitlar mevcuttur. Al-Khudairy ve digerleri (2019), iki arastirmada etiketle-
me mudahalelerinin satin almaya bir etkisinin bulunmadigini bildirirken bir diger arastirmada
satin alma davraniginin degistigini rapor etmistir.

Farkli Glkelerde tumu de gidalarin yeniden formule edilmesi, etiketleme ve endustriyel ola-
rak Uretilmis TYA'lara gonullu olarak sinir koymayi iceren bircok arastirmada, gida secimi ve
beslenme sureclerine yonelik cok bilesenli mudahaleler arastirilmistir. Gida etiketleme, tuke-
ticilere gida satin alma ve beslenme sirasinda daha bilgilendirilmis olarak karar vermelerine
yardimcr olma potansiyeline sahiptir ve gida endistrisine gidalarini yeniden formule etme-
leri ydnunde baski uygulama etkisine sahiptir. Sadece gida etiketlemenin etkileri hakkindaki
bircok modelleme arastirmasinda, TYA tuketiminde 0,3 gramdan 1,2 gram/gune bir azalma
ongorilmustir (Hysenivd., 2017).

Crockett ve digerleri (2018), otomatlar, marketler, restoranlar, kantin ve kafeler gibi gercek
ortamlarda besin degerleri etiketlemenin gida ya da icecek satin alma seceneklerine etkisini
iceren politika eylemlerinin potansiyel etkisini arastirmistir (2018). Restoranlarda mendlere
enerji degeri koymanin enerji satin almada 47 kcal gibi istatistiksel olarak 6nemli bir azalma
gosterdigini tespit etmistir.

Downs ve digerleri (2013), zorunlu TYA etiketleme ve gonilli TYA limitlerinin basarisinin gida-
nin kategorisine bagli olduguna dikkat cekmistir. Margarinlerde ve firin mamullerindeki TYA
seviyelerindeki degisiklik, ulusal yasak bulunmayan tlkelerde daha diistik dizeydedir. Boylece
Ozetle bu sistematik incelemeye gore, bireylere tavsiye verme gibi alt diizey midahaleler sos-
yoekonomik gruplar arasindaki acigi artirabilirken populasyon temelli politika mtdahaleleri,
esitsizlikleri azaltabilir. Ayrica cok bilesenli mudahaleler tek bilesenli midahalelere kiyasla
daha etkilidirler (Hyseni vd., 2016 and 2017).

I TYA'larin sagliga etkileri konusunda bilinglendirme

Gida tedarikinde TYA seviyelerini azaltmak icin yurtrluge konan politikalarla ilgili biri orta
kalite ¢l ise yuksek kaliteli dort sistematik inceleme bulunmustur (Mozaffarian vd., 2012;
Meiklejohn vd., 2016; Ashton vd., 2019; Mita vd., 2016). incelemelerden biri kot yasam bi-
¢imi davranisglarina ve yasam bicimini iyilestirmek icin optimal populasyon seviyesinde yak-
lagimlara odaklanmistir. Bir diger inceleme, cok stratejili beslenme egitimi mudahalelerinin
ergenlerin saglik ve beslenme sonuclarina ve davranislarina etkisinin giincellenmis kanitlarina
odaklanmistir. Uclinct inceleme, saglikli geng yetiskinler arasinda beslenmenin iyilestirilme-
sini amaclayan mudahalelerin etkinligini degerlendirmeye odaklanmistir. Son inceleme, BOH
risk faktorlerini azaltmaya yénelik mtdahalelerin bir parcasi olarak sosyal medya kullaniminin
etkisinin kanitlarini sentezlemeye odaklanmistir.



SORUNU ELE ALMAK iCIN BELIRLENEN SECENEKLER

Mozaffarian ve digerleri (2012) tarafindan gerceklestirilen, tim medya ve egitim kampan-
yalarina dayali kanitlarin bir incelemesine gore, bazi sagliksiz gidalarin tuketimini azaltmaya
odaklanmig ¢oklu mecralar kullanan strekli, kararli medya ve egitim kampanyalarinin etkili
olabilecegine dair bazi kanitlar mevcuttur.

Farkli sekillerde halki bilinclendirme kampanyalarini inceleyen arastirmalarin sonuclari kar-
masiktir. Bu da akla Glkeler kendi spesifik populasyonlarina yonelik kampanyalar tasarlarken
yeterince yardim almiyorlar mi, farkindalikta amaclanan degisikligi gticlendirmek icin gercek-
lestirmeleri gereken tamamlayici eylemler nelerdir ve hangi gida ve besinlere odaklaniimalidir
sorularini gindeme getirmektedir. Bu sonuncu husus, su bulguyu yansitir: “daha az ye” kam-
panyalari simdiye kadar “olumlu” gidalari ve genel olarak saglkli yemeyi hedefleyen kampan-
yalardan daha az yaygin olma egilimindedirler (Hawkes, 2007).

Guatemala, Ekvator, Meksika, Costa Rica, Sili ve Mercosur Ulkeleri (Arjantin, Brezilya, Uruguay)
gibi bircok tlkede 2007 yilindan sonra tiiketici egitim calismalari genis ¢apli olarak kullaniimis-
tir. Brezilya, Sili, Arjantin, Kosta Rika ve Uruguay populasyonlarina yonelik ulusal saglk egitimi
kampanyalarina ve beslenme rehberlerine TYA bilgileri dahil edilmistir. Meksika, Brezilya ve
Kosta Rika, kendi ulusal beslenmelerinde tlketilen cok cesitli gidaya sahip gida kompozisyon
tablolarina zaten sahiptiler. 2011 ve 2012 yillarinda, Kosta Rika ve Ekvator, TYA sorununu bir
ulusal politikaya dahil ettiler ve Meksika, gidalarda TYA'larin bir minimum degere indirilmesi
yonunde bir éneri hazirladi. TYA'larin azaltiimasina yonelik politikalarin yiratilmesinde kar-
silasilabilecek sorunlardan bazilari sunlardir: Gunluk beslenmede TYA icerigi hakkinda bilgi
eksikligi, tiketicilerde TYA'lar hakkinda farkindalik bulunmamasi, takip ve kontrol eksikligi
(Colon-Ramos vd., 2014).

ABD'de, 2007 yilinda “yaglarla yuzles” ulusal tiketici egitim kampanyasi sonrasinda tuketici-
lerin TYA farkindaligr artmistir ve DYA'lerinkine benzer bir farkindalik seviyesine ulasiimistir.
Artan farkindalk, market alisverislerinde davranislarini kendiliginden beyan etmedeki iyiles-
me ile iliskilendirilmektedir. Bununla beraber 6zellikle DYA ve TYA gida kaynaklariyla ilgili ge-
nel bilgi hala nispeten az olup acilen daha kapsamli tiketici egitim faaliyetlerine olan ihtiyacin
altini cizmektedir. Tiketicinin TYA'lar hakkindaki farkindahgindaki olumlu degisiklik, Amerikan
Kalp Derneginin “yaglarla yuzles” ulusal tiiketici egitim kampanyasi gibi tiketicinin karsilastig
cok cesitli mesajlara atfedilebilir (Eckel vd., 2009).

Capacci ve digerlerine (2012) gore, etiketleme ve tiketicileri bilinglendirmeye yonelik kitlesel
medya kampanyalarinin kullanimi makul sayilabilir. Bu stratejiler, saglikl yag Gretiminin art-
masina ve bunlarin makul fiyatlara sahip olmasinin saglanmasina yoénelik Ust duzey politika-
larla birlikte, tuketici davranisinin degismesi anlaminda etkili olabilir.

Tablo 2'de Secenek 2 ile iligkili sistematik incelemelerden elde edilen anahtar bulgularin 6zeti
verilmektedir. Tablo 2'de bulunan incelemeler hakkinda daha fazla bilgi almak (veya alinti yap-
mak) icin litfen Ek 2 ve 3'e bakiniz.
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TABLO 2. Secenek 2 ile ilgili sistematik incelemelerden elde edilen anahtar bulgularin 6zeti (TYA'siz gidalarin
etiketlenmesi ve TYA'larin sagliga etkileri hakkinda halkin bilinclendirilmesi )

Bulgu kategorisi

Yararlar

Anahtar bulgular

TYA'siz gidalarin etiketlenmesi:

Cesitli sistematik incelemeler, gida urunlerinin etiketlenmesinin gidalarda ve beslenme
esnasinda alinan TYA iceriginin azaltilmasinda etkili bir secenek oldugunu gostermistir
(Crockett vd., 2018; von Philipsborn vd., 2019; Cecchini & Warin, 2016; Fernandes
vd., 2016; Hyseni vd., 2017; Shangguan vd., 2019; Sinclair vd., 2014; Kliemann vd., 2018;
Swartzvd.,2011).Bir incelemede, gida etiketlemenin saglikh gida drinlerinin miktarini %17,95
artirirken kalori alimi/secimini yaklasik %3,59 distrdigi tespit edilmistir (Cecchini & Warin,
2016). Ayrica gida etiketleme ve bireysel beslenme rehberliginin TYA tiketiminde yaklagik
0,8 g/glin bir azalmaya yol actigi tespit edilmistir (Hysenivd., 2017). Bir baska sistematik in-
celeme, zorunlu etiketleme ve gonullt sinirlar uygulamasinin genel populasyonda beslenme
esnasinda alinan TYA miktarinda yaklask %30 bir azalmaya sebep oldugunu onaylamistir
(Downsvd.,2013).

Christoph & An (2018), gida etiketlerine maruz kalmanin beslenmenin iyilesmesiyle
iliskili oldugunu ve besin degerleri etiketlerinin beslenme kalitesini olumlu etkiledigini
gostermistir..

Fernandes ve digerleri (2016), men( etiketlemenin gida secimlerine kismi bir etkisi oldugunu
tespit etmistir. MonU etiketlemenin kafeteryalarda restoranlara kiyasla daha etkili oldugu
ve saglikli gida sembolleri ve trafik isiklari etiketleme gibi nitel bilgilerin saglikli yemeyi
tesvik etmede en etkili yontemler oldugu tespit edilmistir.

Shangguan ve digerleri (2019) tarafindan gerceklestirilen miidahale calismalari incelem-
esi, gida etiketlemenin tlketicinin beslenme sirasinda secili besinleri daha az almasina yol
actigini ve endustriyel uygulamalari etkileyerek Griin icerigindeki sodyum ve endustriyel
TYA icerigini distrdugina gostermistir. 11 Glkede 111 midahale dali ve 2 milyonu askin
gozlemi iceren 60 arastirmanin bir meta-analizinde, gida etiketlemenin sebze tuketimini
artirirken toplam enerji ve toplam yag tiketimini azalttig géralmuastar..

Laboratuvarlarda, tniversite kantinlerinde ve fast-food restoranlarinda gerceklestirilen bir
incelemede, deneysel veya yari deneysel bir tasarim kullanilarak kalorisiz bir menu ile ka-
lorili bir menu karsilastirilmistir. Yedi arastirmadan sadece ikisinde kalori etiketli mendleri
kullanan tiketicilerin satin aldig kalorilerde istatistiksel olarak anlamli bir azalma rapor
edilmistir. Mevcut kanitlar, kalori etiketlemenin kalori alimi veya tiketiminde istenen et-
kiye sahip olmadigini distindiirmektedir (Swartzvd.,2011).

TYA'larin saghga etkileri hakkinda bilin¢lendirme:

TYA tiketiminin saghga olumsuz etkileri hakkinda bilinclendirme, TYA eliminasyon
programlarinin 6nemli bir bilesenidir. Gidalarda TYA'larin yasaklanmasi ve zorunlu etike-
tleme gibi daha st diizey mudahaleler, stratejilerin uygulanabilirlik ve basarisi Gzerinde bir
etkiye sahiptir(Downsvd.,2013; Mozaffarianvd.,2012).




Table 2. (Devam)

SORUNU ELE ALMAK iCIN BELIRLENEN SECENEKLER

Bulgu kategorisi

Yararlar (devam ediyor)

Anahtar bulgular

TYA'larin sagliga etkileri hakkinda bilin¢lendirme:

Mozaffarian ve digerleri (2012) tarafindan gerceklestirilen, timi medya ve egitim
kampanyalarina dayali kanitlarin bir incelemesine gore, spesifik saglksiz gidalarin tuketi-
minin azaltiimasina odaklanmis, birden fazla kanal kullanan, strekli, kararli medya ve egitim
kampanyalari etkili olabilirler.

Saglk konulariyla ilgili bilinclendirmede baslica adim, ana amaci davranis degisikligi
olan beslenme egitimidir (Schuster, 2011; Ashton vd., 2019). Beslenme egitimi stratejileri
arasinda ozellikle halki bilin¢lendirme kampanyalari, spesifik ortamlarda egitim, beceri
egitimi ve gida ortaminda degisiklikler bulunur.

Tuketicinin gidalardaki TYA icerigi hakkinda bilin¢lendirilmesi ve endistriye bununla ilgili
zorluklarla ylzlesme konusunda baski uygulanmasina medyanin aktif etkisi, Danimarka,
Kanada, New York City ve Arjantin'de T Y A azaltma faaliyetlerinin merkezi bir yizii olmustur
(LAbbévd.,2009).

Sosyal medyanin midahalelerde baslica sonuclari iyilestirdigi 6ne strilmistir (Meikle-
johnvd.,2016; Mitavd., 2016).

Capacci ve digerleri (2012)'ne gore, tikecinin bilinglendirilmesinde gelismis etiketleme ve
kitlesel medya kampanyalari, makul sayilmistir.Daha saglikli yaglarin Gretilmesini ve bunlarin
uygun fiyatlarla satiimasini hedefleyen ust diizey politikalarla birlikte bu stratejiler, tuketici
davranislarinin degistirilmesi anlaminda etkili olabilir.

Potansiyel zararlar

Zorunlu gida etiketleme uygulanan bircok Ulkede, gida etiketlerine porsiyon boyutunun
konmasi zorunludur fakat genellikle bu bilgilerde degisikliklere izin verilir. Bu alandaki
arastirmalarda, benzer drunlerde porsiyon boyutlarinin standart hale getirilmemis
oldugu rapor edilmektedir. Bu da besin degeri bilgilerinin gecerliligini riske atar. Ayrica
arastirmalar, gida sirketlerinin bilgi etiketlerindeki bazi besinlerin disuk degerlerini
ya da dusuk enerji degerlerini rapor ederek satislarini artirabilecegini géstermektedir.
Tuketiciye net ve kolay anlasilir besin degerleri bilgisi vermek icin gida etiketlerinde por-
siyon boyutunu gosteren en iyi formatin belirlenmesi gerekmektedir (Kliemannvd.,2018).

Besin degerleri etiketlerinin kullanimi yayginsa da gida satin alirken gida etiketlerinin gercek
kullaniminin daha distk oldugu éne strllmektedir. Buna gore, besin degerleri etiketlemenin
kullanimi arastirmasina dahil edilen tuketiciler sosyal olarak istenen cevaplari vermeye
egilimlidirler ve beslenme degerleri etiketlerine verilen bilgileri tam olarak anlamayabilirler.
Besin degerleri etiketlerinin kullaniimamasina dair rapor edilen sebepler arasinda zaman
yoklugu, bilginin verilme sekli, terimlerin anlasiimamasi ve bilgilerin dogrulugu hakkindaki
kaygilar bulunmaktadir (Cowburn & Stockley, 2005).
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Table 2. (Devam)

Bulgu kategorisi

Kaynak kullanimi, maliyetler
ve/veya maliyet etkinlik

Anahtar bulgular

Dusuk TYA seviyeli bazi gidalar daha pahalidirlar. Dusuk sosyoekonomik statulu tiketiciler
bundan daha fazla etkilenir. Ricciuto ve digerleri (2005)'nin arastirmasina gore, Kanada'da
bazi margarin sirketleri dasuk TYA icerikli trtinler arz ederken yuksek TYA icerikli Grunlerini
de daha dusuk fiyattan satmaya devam etmektedir. Bu yuzden fiyat bilincli musteriler, daha
az saghkh urtnler tuketebilirler ve dolayisiyla beslenmeye bagl kronik hastalik risklerini
artirabilirler(Downsvd.,2013).

Yararlar ve olasi zararlar
hakkinda belirsizlik
(secenekler takip edildiginde
takip ve degerlendirme
garanti edilebilmelidir)

Bu calisma kapsaminda incelenen sistematik incelemeler arasinda gida etiketlemenin tek
basina etkileri hakkinda bir inceleme bulunmamaktadir. Aksine gida etiketleriyle ilgilenen bir-
cok arastirmada, TYA aliminin dlcilmesi yerine vatandaslarin gida etiketlerini anlamasi, etiket
kullanimi, gida satin alma ve alisveris davranisi incelenmistir (Hysenivd.,2017).

Farkli sekillerde gerceklestirilen halki bilinclendirme arastirmalarindan elde edilen
sonuclar karisiktir. Bu da, Ulkeler spesifik populasyonlari icin kampanyalar tasarlanmasi
icin yeterince rehberlik ediyorlar mi, farkindalkta istenen degisikligi saglamak icin hangi
tamamlayici adimlar atilmalidir ve hangi gida ve besinlere odaklaniimalidir sorularini gin-
deme getirmektedir. Bu sonuncu husus, su ana kadar “daha az ye” kampanyalari, “olumliu”
gidalar ve genel olarak saglkli beslenmeyi hedef alan kampanyalara kiyasla daha az yaygin
olma egilimindedirler bulgusunu yansitir (Hawkes, 2007).

Politika secenegi baska
yerde denenmisse secenegin
anahtar elemanlari

Gida etiketleme diizenlemesinin etkili olabilmesi icin halkin hem TYA'lar konusunda bilingli
olmasi hem de beslenme degerleri etiketlerini dogru yorumlayabilmesi gerekir. TYA aliminin
azaltimasinda etiketleme, ylksek seviyede okur yazarhiga sahip yiksek gelirli tlkelerde,
distik ve orta gelirli Gilkelere kiyasla daha etkili olabilir (Downs et.al, 2013).

Gida trunlerinden TYA'larin ¢ikariimasina yonelik mevzuat gibi cok bilesenli mtdahaleler, tek
bilesenlilerden daha etkili olabilir (Hysenivd.,2016 and 2017).

Gida tedarikindeki TYA'larin azaltilmasini hedefleyen politika mudahalelerinin bircogunun
basarisi icin politik bilin¢ ve kararhlik 6nemlidir (Downsvd., 2013).

Etiketleme politikalarinin uygulamasinda bazi kisitlamalar vardir. Birincisi, vatandaslar
arasinda TYA alimi hala yiksek olabilir. ikincisi, disik TYA seviyeli bazi gidalar daha
pahalidirlar ve bundan dustk sosyoekonomik statlli tiketiciler daha cok etkilenirler.
Uctincist, etiketleme diizenlemesinin etkili olabilmesi icin halkta TYA bilinci olmali ve
beslenme degerleri etiketlerini dogru yorumlayabilmelidir (Downs vd., 2013).

Mozaffarian ve digerleri (2012) tarafindan gerceklestirilen ve tim medya ve egitim
kampanyalarina dayal kanitlarin bir incelemesine gore, birden fazla kanal kullanarak spesi-
fik sagliksiz gidalarin tiketiminin azaltilmasina odaklanan surekli, kararli medya ve egitim
kampanyalarinin etkili olabilecegine dair bazi kanitlar vardir.
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Table 2. (Devam)

Bulgu kategorisi Anahtar bulgular

Gida etiketlemenin ureticilere yeniden formule etme stratejileri kullanma y6ninde baski
uygulayabilirken tlketicilere de daha saglkli secenekleri se¢me ve satin alma olanagi
sundugu rapor edilmistir (Hysenivd.,2016).

Paydaslarin gorus ve deney-

imleri TYA farkindaligi diistik bazi tlkelerde gida endustrisi tarafindan drtnlerin yeniden formdale
edilme stratejisi uygulanmamaktadir. Brezilya'da bazi margarinlerdeki TYA seviyeleri
diizenleme sonrasinda da %50 olarak kalmistir. Bu, tiketicinin dustk farkindalik seviyesi-
yle ilgili olabilir (Downsvd.,2013).

Secenek 3: Endustriyel olarak tretilmis TYA'larin yerini daha saglikli kat
ve sivi yaglarin almasi icin tesvikler getirilmesi

Genel bakis ve baglam

TYA tuketimi ile KVH riski arasinda ve iliskili riskler ile mortalitedeki artig arasinda guclu bir
iliski vardir (Brouwer vd., 2013; De Souza vd., 2015; Mozaffarian vd., 2009; Nishida & Uauy,
2009). Mozaffarian & Clarke (2009) tarafindan gerceklestirilen sistematik bir inceleme, en-
dustriyel TYA'larin ana kaynagi olan PHVO’lar yerine alternatif kati ve sivi yaglar getirilmesi-
nin KVH riskini buytk 6lctide azaltacagina isaret etmektedir. En fazla yarar, PHVO'larin yerini
bitkisel yaglarin almasiyla elde edilecektir. Ayrica, PHVO’larin yerine tropikal yaglar ve hayva-
ni kati yaglarin gecmesinin bile yarar saglayacagl gosterilmistir. Bu nedenle, gida endustrisi,
TYA icerigini azaltmanin yani sira genel saglk yararini da artirmak icin, drdnlerini cis-doyma-
mis yag orani daha ylksek alternatif kati ve sivi yaglar kullanarak yeniden formule etmekle
ugrasmalidirlar.

TYA'lari gidalardan cikarmak icin, Grunlerin yeniden formile edilmesine yonelik teknolojik
¢o6zUmler bulunmasi ve yeniden formile etme teknolojilerinin benimsenmesinde endistriyle
birlikte calisilmasi son derece 6nemli yaklagimlardan biridir. Endstri Gyeleri (perakendeciler,
ureticiler ve gida servis edilen yerler) genel olarak TYA'larin gida Grtnlerinden cikarilmasini
desteklerler fakat gida yeniden formile etmenin kolay ya da ucuz olmadigi vurgulanmalidir.

Hukumetler, ureticiler ve perakendeciler i¢in, tuketici dostu etiketleme, fiyatlandirma politika-
lari, vergilendirme, arastirma ve gelistirme (Ar-Ge) projeleri ve yeniden formile etme adimlari
icin mali destek (Ar-Ge) ve yeniden formiile edilmis Grtnler icin yeni bir rekabetci pazar yarat-
maya yonelik politikalar gibi tesvikler verebilirler. Bu tesvikler, gida urtnlerinin yeniden for-
mule edilmesinde potansiyel politika enstrimanlari olabilir. Avrupa Birligi Glkeleri hem teda-
rik hem de talep taraflarini kapsayacak sekilde uretilmis gidalarda seker kullanimina yénelik
tesvik ve caydiricilara odaklanmislardir (DSO, 2017). Ornegin Fransiz hiikiimeti, cesitli Gretici
ve perakendecilerle, bazi trtnlerde sekerin azaltiimasina yonelik spesifik taahhutleri iceren
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bir anlasma imzalamistir. Bir kahvaltilik tahil Greticisiyle imzalanan taahhitlerden biri, Grin
gamindaki seker miktarinin %3,8 ve %15 arasinda azaltiimasi yoniindedir. Bir perakendeciyle
imzalanan bir diger taahhit, diisiik sosyoekonomik gruplarca erisilebilir bir dizi trtiin kategori-
sive ozel etiketli Grunleri kapsamaktadir. Hollanda'da hikimet yetkilileri, sektér capinda Ure-
ticileri irunlerindeki seker icerigini azaltmak yonunde tesvik edecek anlagsmalar hazirlamistir.
Norve¢'te Saglik Bakanligi tarafindan halk saghigini iyilestirmede endustrinin sorumluluklarini
belirlemek Gzere Gida Endustrisi Grubu kurulmustur. Bu amaca ulagmak icin bu grubun tyele-
ri tarafindan imzalanan bir anlagmanin taraflari, Griinlerin yeniden formule edilmesi, yeni sag-
hkh Granler gelistirilmesi, reklamlarin saglhkh Grinler yonine cevrilmesi ve Urun yerlestirme,
porsiyon boyutu, fiyatlandirma, paketleme, etiketleme ve reklam gibi cesitli yollarla tiketici
bilincinin daha saglikli secenekler yapmasi konusunda artirilmasi gibi olasi bir¢ok yaklagimdan
birini secebileceklerdi. Ingiltere'de ise, gida ve icecek sektoriindeki treticiler ve perakendeciler
icin cesitli yaklasimlariiceren kilavuzlar gelistirilmistir. Bu yaklagimlar, Grun kategorisi bazinda
tespit edilmistir. Ornegin sekerlemeler icin porsiyon boyutunun azaltilmasi stratejisi kullanilir-
ken sekerli icecekler icin iki kati vergi getirilmistir (DSO, 2017).

Literaturde sekerle tatlandiriimis icecekler ve yagl gidalar gibi drtnlerin tiketimini kontrol
etmek amaciyla mali énlemlerin gerceklestirilmesine odaklanan bircok calisma vardir. Bu ca-
lismalarin bircogunda mali énlemlerin gerceklestirilmesinin sagliksiz gida tiketimini énemli
6lcude azalttugi ileri surtlse de bunlardan bazilari, mali 6nlemler ve sagliksiz gidalarin tuketil-
me orani arasindaki iliskiyi sorgulamislardir ve mali 6nlemlerin beslenme degisikliklerine etki-
sinin degerlendirilmesi icin daha fazla arastirma yapiimasi gerektiginin alti ¢izilmistir. Powell
& Chaloupka (2009), vergilerin etkinliginin bir dlkenin gelir dizeyine bagli oldugunu tespit et-
mislerdir. Genellikle bir gidanin satin alinmasi ve mali 6nlemler arasindaki iliski, yuksek gelirli
ulkeler agisindan zayif bulunurken dusuk gelirli Glkelerde bu iliskinin daha glicli oldugu tespit
edilmistir. Thow ve digerleri (2014), mali politikalarin (sekerle tatlandirilmis icecek vergileri,
yag ve kalori bazl vergiler, besin degeri profilli vergiler ve saglikli gida stibvansiyonlari gibi),
istenen beslenme degisikliklerini artirmada etkili olduklarini géstermistir. Bunlardan sekerle
tatlandiriimig icecek vergilerinin en etkilisi oldugu tespit edilmistir. Bir diger sistematik incele-
mede, vergilendirmenin planli satin almalari 6nemli élctide etkiledigine ve saglikli iceceklerin
satin alinma olasihgini yikselttigine dikkat cekilmektedir (Redondo vd., 2018).

Gesitli tlkelerde (ABD, Kanada, Yeni Zelanda, ingiltere, Estonya, Danimarka ve Hindistan gibi)
yapilan bir¢ok arastirma, Grtinlerin yeniden formule edilmesinin TYA icerigini azaltmak icin et-
kin bir secenek gibi gérinduglni ortaya koymustur (Allen vd., 2015; Arcand vd., 2014; Downs
vd., 2012; Hutchinson vd., 2018; Knai vd., 2017; Monge-Rojas vd., 2017; Ratnayake vd., 2009a
ve 2009b; Roe vd., 2013; Rippin vd., 2017; Temme vd., 2011; Thomson vd., 2016; Otite vd.,
2013). Livingstone ve digerleri (2012), ineklerin beslenmesini degistirerek tedarik zincirinde
yeniden formiile etmeyi inceleyerek stt ve sit Grinleri Gzerine etkisini arastirmiglardir. Iki
tarafli bilinmeyenli randomize capraz (double-blind randomized crossover) miidahale arastir-
masinda SFA'larda %16 azalma ve MUFA'lar (+10%) ve PUFA'larda (+7,5%) artis tespit edilmistir.
Keza, randomize kontrolli deneylerin bir meta analizinde, beslenme yoluyla alinan SFA'nin
%10'unun yerine PUFA alinmasinin, KVH riskini %10 dustrdigt one strtlmastiar (Hyseni vd.,
2016).
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Genel olarak, buytk 6lcekli treticiler, TYA eliminasyonuna daha hassas iken kuiclk caplilar
uranlerini TYA'lari elimine etmek icin yeniden formule edecek yeterli kapasiteye sahip olma-
yabilirler. Urtinlerde maliyet etkin alternatifler kullanilmasinin endustriyle kapsamli bir anlas-
ma gerektirecegi vurgulanmaktadir (Downs vd., 2013). Endistriyel yeniden formule etmenin
maliyetleriyle ilgili olumsuz sonuclar cesitli arastirmalarda net olarak belgelenmistir (Downs
vd., 2013; Allen vd., 2015). Yani driinlerin yeniden formile edilmesinde karsilasilan sorunlar-
dan biri, bunun endistriye getirecegi maliyettir. Ayrica tuketicilerin yeniden formdile edilen
ranleri kabultniin (kabul etmemesinin) satislari etkileyebilecegi yoniinde de kaygilar vardir
(Ratnayake vd., 2009a and 2009b; Temme vd., 2011; Downs vd., 2012; Otite vd., 2013; Roe vd.,
2013; Arcand vd., 2014; Allen vd., 2015; Thomson vd., 2016; Knai vd., 2017; Monge-Rojas vd.,
2017; Rippin vd., 2017; Hutchinson vd., 2018).

Gida endustrisinde, TYA'larin olugsmasina yol acabilen kismi hidrojenleme sureci kullanihr
cinkd bu, Granlere kati yaglarin islevsellik ve kararhlik 6zelliklerini getirir. UrGinlerin yeniden
formule edilmesindeki baslica gicltklerden biri, bitkisel yaglar icin kullanilabilecek ve tiketi-
cilerin kabul edebilecegi urtn kalite ve 6zelliklerini saglayabilecek uygun yapilandirma tek-
nikleri bulmaktir (Downs vd., 2013). TYA'larin kullaniimasiyla ilgili sorunlari ortadan kaldirma
ve Urlnlerin sagliga yararlarini azamiye ¢ikarmak icin gida enddstrisi icin bir ¢6zum, yeniden
yapilandirma sirasinda TYA'larin yerine doymamis hayvani yaglar koymak gibi gériinmektedir.
Ancak drtnlerin PUFA'lar bakimindan zengin bitkisel yaglarla formile edilmesi durumunda
yuksek oksitlenme ve dustk erime noktasiyla ilgili sorunlarin dikkate alinmasi gerektigi bildi-
rilmistir. Bu nedenle, Grtnleri, PUFA'lar bakimindan zengin bitkisel yaglarla formule ederken
yag stabilitesini dikkate almamak sorgulanabilir (Menaa vd., 2013).

Gida endustrisi, Urdnleri kismi hidrojenleme teknigini kullanmadan, interesterifikasyon, frak-
siyonlama teknikleri kullanarak veya bu teknikleri bir arada kullanarak formdle edebilse bile
kati yag kullanmadan yeniden formule etme, firin mamulleri gibi bazi gida maddeleri agisin-
dan bir gcluk arz edecektir. Dolayisiyla arastirmacilar, hala urtnlerin yeniden formile edil-
mesinde kullanmak icin alternatifler bulmaya calismaktadirlar. Umit vaat eden bir aday, ole-
ojellerdir. Son arastirmalara gore, yapilandiriimis kati benzeri materyaller firin mamullerinde
basariyla kullaniimislardir (Demirkesen & Mert, 2020).

Kanada'da bir yeniden formile etme stratejisi benimsendikten sonra gida trunlerindeki TYA
seviyeleri %26=13'ten %2+4’e dismustir (Ratnayake vd., 2009a). Ayrica bu arastirmada gida
urtnlerindeki TYA icerigi azalmistir fakat tahmini kati yag alimi bundan etkilenmemistir. Bu-
nun aksine Kanada'da yapilan bir baska arastirmada (Arcand vd., 2014), yeniden formile etme
stratejisinin benimsenmesinin ardindan dusuk miktarda TYA iceren bazi kurabiye ve kek cesit-
leri, brownie’ler, soslar ve hayvani yag ve kati yaglarda daha yuksek miktarlarda doymus yag
bulundugu tespit edilmistir. Yazarlar, bu bulguyu yeniden formile etme esnasinda doymus
kati yag ilavesine atfetmislerdir.

Ornegin palm yagi, kolay bulunmasi ve distk maliyeti sebebiyle bazi Griinlerde bitkisel ya-
gin kismi hidrojenasyonunda kullanilabilir fakat doymus yag icerigi fazladir. Dolayisiyla bircok
uretici, fazla miktarda palm yagi kullanma sebebiyle doymus yagda potansiyel bir artis konu-
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sunda endiselenmemislerdir ve bu ytzden Grinlerin yeniden formdle edilmesinde PUFA'lari
kullanmamayi tercih etmislerdir (Downs vd., 2013). Agik¢a gortlmektedir ki Grinleri hig ye-
niden formule etmemektense poli doymamis, mono doymamis veya doymus yag asitleriyle
yeniden formiile etmek saglikla ilgili yararlar anlaminda tercih edilebilir (Demirkesen & Mert,
2020). Ancak TYA'larin yerine, palm yagi gibi DYA'lar bakimindan zengin tropikal yaglardan
ziyade yuksek miktarda doymamis yag asitleri iceren bitkisel yaglarin getirilmesinin sagliga
daha buyuk yararlar saglayacaginin alti cizilmelidir (Monge-Rojas vd., 2017). Alternatif yag-
lara artan talebin kiresel tedarik ve kalitede bir iyilesmeye sebep olmasi beklenmektedir. Bu
sekilde endistride yeniden formiile etmenin maliyeti uzun vadede yeniden formule etme tek-
nikleri kullanilarak azaltilabilir (Downs vd., 2013).

Etki kanitlari

Endustriyel olarak uretilmis TYA iceren gidalarin yeniden formule edilmesi ve endustriyel ola-
rak Uretilmis TYA'larin yerine daha saglikli sivi ve kati yaglarin getirilmesi icin tesvik kullani-
miyla ilgili yedi sistematik inceleme bulunmustur. AMSTAR derecelerine bakarak bunlardan
altisi bu kanit 6zetine dahil edilmis ve kanit kalitesinin dustk oldugu distnulen bir tanesi haric
tutulmustur. Endustriyel olarak tretilmis TYA iceren gidalarin yeniden formile edilmesi ve en-
dustriyel olarak Uretilmis TYA'larin yerine daha saglkl kati ve sivi yaglar getirilmesi hakkinda
dizenlemelerle ilgili bir yiksek kaliteli sistematik inceleme (Hyseni vd., 2017) ve bes orta ka-
liteli sistematik inceleme (Downs vd., 2013 and 2017; Hyseni vd., 2016; Mozaffarian & Clarke,
2009; Clifton & Keogh, 2017) bulunmustur. Fiyat ve vergilendirme gibi tesviklerin, tatin, alkol
ve sekerle tatlandinimis icecek tiketimini azaltmaya yonelik potansiyel olarak glclu araclar
olduklari gosterilmisse de tesviklerin TYA iceren gidalar hakkindaki etkisini degerlendiren hic-
bir arastirma bulunamamistir (Hyseni vd., 2017).

Saglikli gida tiketiminin artiriimasina ve dolayisiyla BOH'larin onlenmesine yonelik tesvik, te-
darik, kompozisyon, etiketleme, tedarik zinciri, ticaret/yatirim ve ¢ok bilesenli mtdahalelerle
ilgili politika eylemlerinin etkinligi, Hyseni ve digerleri (2016) tarafindan degerlendirilmistir.
Endustriyel TYA tuketiminin ortadan kaldiriimasinda génulli yeniden formule etmeye kiyas-
la zorunlu yeniden formule etmenin daha basarili oldugu tespit edilmistir (Hyseni vd., 2016;
Downs vd., 2013).

Mozaffarian & Clarke (2009)'In sistematik incelemesine gore, azaltilmis TYA'nin etkisini he-
saplamak icin ¢ farkli PHVO formilasyonu (%20, %35 ve %45 TYA iceren), diger kati ve sivi
yaglarla ikame edilmistir. Beklenen en fazla KVH risk azalmasina PHVO’larda bulunan TYA'nin
en az yarisinin soya yagi ve kanola yagiyla ikame edilmesiyle ulasildigi tespit edilmistir. Bu sis-
tematik incelemenin sonuclarina gore, gida endustrisi gidalari yeniden formule ederken TYA
iceriginin azaltilmasinin yani sira cis-doymamis yag icerigi yuksek ikame kati ve sivi yaglar
kullanarak genel saglk yararini da artirmaldir. Bir diger arastirmada, farkl yag asidi profilli
yenilikci soya yaglarinin KVH'ye etkisi degerlendirilmistir (Lichtenstein vd., 2006). Soya yagi
cesitleri, kismen hidrojene sekline kiyasla daha olumlu lipoprotein profilleri vermistir. Yani
soya yaglarinin gidalarin yeniden formule edilerek TYA'larin azaltilmasinda uygulanabilir bir
secenek oldugu ortaya konmustur.

Gidalarin yeniden formule edilmesinde baslica kaygilardan biri, TYA'larin yerini DYA'larin al-
masi ve dolayisiyla elde edilen Grunlerin sagligina potansiyel zararlarla ilgilidir. DYA'larin si-
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nirlandiriimasi ve DYA'larin PUFA'larla ikame edilmesinin KVH riskini azaltmaya etkisi yogun
olarak tartisiimaktadir.

Sistematik bir inceleme ve meta analiz ¢calismasina gore, yuksek DYA ve TYA alimi ve %8-13
daha yuksek mortalite arasinda glclu bir iliski vardir (Clifton & Keogh, 2017). DYA'nin azaltil-
masi ve herhangi bir karbonhidratla ikame edilmesinin, KVH vakalari ve KVH mortalitesi tize-
rine bir etkisi yoktur fakat toplam mortalitenin azaltiimasina 6nemli bir etkisi vardir. DYA ye-
rine sadece PUFA (MUFA degil) getirilmesi KVH vakalari ve KVH ve toplam mortaliteyi azaltir.
Mortalitenin azaltiilmasinda PUFAlarin MUFA'lara kiyasla daha etkili oldugu tespit edilmistir
(%17e kiyasla %19 azalma) (Clifton & Keogh, 2017).

Urdnlerin yeniden formile edilmesinde gidadan TYA'nin ¢ikariimasi DYA seviyelerini artirarak
TYA politikalarinin etkinligini kisitlayabilir (Downs vd., 2013). Urtnlerdeki farkli yag asitleri
hakkinda literatirde bulunan tum arastirmalar, politika 6ncesi ve politika sonrasi midaha-
lelerin gidalarda TYA miktarlarinin azalmasiyla sonuglandigini gosterse de gidalardaki DYA
miktarlari hakkindaki bulgular farkli idi (Downs vd., 2017). Uriinler yeniden formile edilerek
TYA'larin azaltilmasinin, DYA icerigi Gizerine etkileri, farkli gida trtnlerinde degiskendi fakat
bircok tiriinde toplam TYA ve DYA miktari azalmisti. Sistematik bir inceleme, yeniden formtle
etmenin bircok urtinde DYA iceriginde cok az bir degisiklikle TYA icerigini azalttigini goster-
mistir. Bununla beraber yeniden formdle etme stratejisi firin mamullerinin DYA icerigini azalt-
mamistir (Downs vd., 2013).

Sistematik incelemeye dahil edilen arastirmalarin yuksek gelirli Glkelerde gerceklestirildigine
dikkat edilmelidir. Cok uluslu sirketler, trtinlerini yeniden formuile ederek TYA seviyelerini du-
sirmus ve bu Grnleri yuksek gelirli tilkelerde satmiglardir. Ote yandan ayni sirketler, disik
ve orta gelirli tlkelerde bu yeniden formiule etme degisikliklerini yapmak istememektedirler
(Downs vd., 2013). Ayrica DYA seviyelerinin artmasinda palm yaginin rolt de olabilir. Eger ta-
rim sektort MUFA ve PUFA'lar bakimindan zengin yaglar veren Urin yetistirmeye tesvik edi-
lirse, Grunun yeniden formule edilmesine yonelik uygun alternatif yag tedarikinin artacaginin
ve gonullu bir stratejinin daha etkili olabileceginin alti cizilmelidir. Ayrica kicuk olcekli Gretici-
lere rdnlerini yeniden formule ederek TYA icerigini azaltmalari igin tesvik verilmesi gerektigi
de vurgulanmalidir (Downs vd., 2013). Bu sistematik incelemeye gére, yeniden formile etme
stratejisi, yuksek gelirli tlkelerde gidalarin yag asidi profillerini iyilestirmistir. Ayrica, ilerle-
menin ozellikle distk gelirli ortamlarda devam edebilmesi amaciyla gida tedarikindeki TYA
seviyelerinin takibi icin arastirmalara gerek vardir.

Secenek 3 ile iliskili bu sistematik incelemenin anahtar bulgularinin 6zeti, Tablo 3'te verilmek-
tedir. Tablo 3'teki incelemeler hakkinda daha fazla bilgi icin (ya da bunlardan alinti yapmak
icin) lutfen Ek 2 ve 3’e bakiniz.
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TABLO 3. Secenek 3 ile ilgili sistematik incelemelerden elde edilen anahtar bulgularin 6zeti (Endistriyel olarak
uretilmis TYA'larin yerini daha saglikli kati ve sivi yaglarin almasi icin tesvikler getirilmesi )

e ——
Bulgu kategorisi Anahtar bulgular

Bircok sistematik inceleme, Urtnlerin yeniden formile edilmesinin gidalardaki ve beslen-
meyle alinan TYA icerigini azaltmada etkin bir secenek gibi gorindugini goéstermistir
(Downs vd., 2013 and 2017; Hyseni vd., 2017). Bir inceleme (Downs vd., 2013), Hollanda'da
gonullu yeniden formile etmenin beslenme yoluyla alinan TYA seviyelerini %20 azalttigini
gostermistir.

Endustriyel TYA tiketiminin eliminasyonunda goénullt yeniden formile etmeye kiyasla
zorunlu yeniden formule etmenin daha basarili oldugu tespit edilmistir (Downs vd.,

Yararlar 2013; Hysenivd.,2016).

Bircok sistematik incelemeye gore,yeniden formule etmenin KVH riskini azaltmaya olumlu bir
etkisi vardir (Clifton & Keogh, 2017; Mozaffarian & Clarke 2009).

Bircok degerlendirme arastirmasinda, Ozellikle yeniden formile etme zorunlu
oldugunda, margarinler ve endustriyel olarak tretilmis gidalarin TYA iceriginde azalma-
lar rapor edilmistir (Hysenivd., 2017).

Gida urdnlerini yeniden formule etmek konusundaki bashca kaygilardan biri, TYA'larin yerini
DYA'larin almasi ve dolayisiyla elde edilen Griinlerin saglhga potansiyel zararlari ile ilgilidir.
Sistematik bir inceleme ve meta analiz, yuksek DYA ve TYA alimi ve %8-13 daha yuksek mor-
talite arasinda giicli bir iliski oldugunu géstermistir (Clifton &Keogh, 2017).

Gidalardan TYA'larin ¢ikariimasi gibi Griunlerin yeniden formiile edilmesi, DYA seviyelerini
artirarak TYA politikalarinin etkinligini sinirlandirabilir (Downsvd.,2013).

Potansiyel zararlar

Bitkisel yagin kismi hidrojenasyonunda, kolay bulunmasi ve diisiik maliyetinden dolayi palm
yagi gibi bazi alternatifler kullanilabilir fakat DYA seviyesi yiiksektir (Downs vd., 2013). Yani
gidalarin yeniden formule edilmesi, kolaylikla gidada daha yuksek DYA seviyelerine sebep
olabilir.

Endustride yeniden formule etmenin maliyetleri sebebiyle ekonomik sorunlar uzun vadede
yeniden formile etme teknikleriyle azaltilabilir (Downs vd., 2013).

Avrupa Birligi seviyesinde politika seceneklerinin iyi kaliteli bir modelleme arastirmasinda,
mudahalesize kiyasla gonullt yeniden formuile etmenin maliyet etkinligi arastirilmistir.
Arastirmada, yasam suresi (85 yil) boyunca, kalp damar hastaliklari yiiziinden kaybedilmis
1.075 milyon islev kaybina uyarlanmis yasam yilindan (DALYs) 2,19 milyonun kurtarilabilecegi
tahmin edilmistir (Hyseni vd., 2017).

Kaynak kullanimi, maliyetler
ve/veya maliyet etkinlik
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Bulgu kategorisi

Kaynak kullanimi, maliyetler
ve/veya maliyet etkinlik
(devam ediyor)

Anahtar bulgular

Arjantin'de yapilan saglik sonuclari hakkindaki bir arastirmada, gida etiketleme ve gidalarin
yeniden formule edilmesini iceren kombine bir mudahalenin, lipit profildeki degisikliklere
gore, yetiskin populasyonda her yil 301 6lim ve 1066 akut KVH vakasini engelleyecegi ve
5.237 DALYs kurtaracagl ve saglk bakim masraflarindan 17 milyon ABD dolari tasarruf
edilmesini saglayacagi tahmin edilmistir (Hyseni vd., 2017).

Urdnlerin yeniden formule edilmesiyle ilgili baslica kaygilardan biri, bitkisel yaglar igin
kullanilabilecek ve kabul edilebilir kalitede Grin verecek uygun yapilandirma teknikleri
bulmaktir (Downs vd., 2013).

Yararlar ve olasi zararlar
hakkinda belirsizlik
(secenekler takip edildiginde
takip ve degerlendirme
garanti edilebilmelidir)

Yeniden formile etmede farkl yag tipleri kullaniir (Downs vd., 2013; Clifton &
Keogh, 2017). Hangi tip yagin veya yaglarin en iyi saghk sonuclarini verecegi heniz
bilinmemektedir.

Politika secenegi baska
yerde denenmisse secenegin
anahtar elemanlari

Endustriyel TYA'larin kullanimi icin maksimum sinirlar belirlenmesi veya zorunlu dizenle-
meler getirilmesinin gida Ureticilerini Grunlerini yeniden formile etmeye tesvik ettigi tespit
edilmistir (Downs vd., 2017; Hyseni vd., 2016).

Zorunlu yasaklari da iceren cok bilesenli miidahaleler tek bilesenlilere kiyasla daha etkili
olabilirler(Hysenivd.,2016and 2017).

Urtnlerde maliyet etkin alternatifler kullanilmasi, endistriyle kapsamli bir anlagma ve
ishirligi gerektirecektir (Downsvd.,2013).

Paydaslarin gorus ve
deneyimleri

Gida endustrisi, maliyetlerin yiikselmesi sebebiyle TYA yasaklarina ve gidalarin zorunlu
olarak yeniden formule edilmesine karsi koymak egilimindedir. Ancak kanitlar mevzuat
gibi zorunlu politikalarin genellikle minimal mali etkilere sahip oldugunu géstermektedir
(Hysenivd.,2016).

Gida etiketlemenin Uretici Gzerinde, yeniden formule etme stratejileri ydnlnde “sosyal bir
baski” olusturabilirken tlketicilere de daha saglikli gidalari secme ve satin alma olanagi
sunacagi rapor edilmistir (Hysenivd.,2016).

TYA bilinci dusuk bazi dlkelerde, gida endistrisi yeniden formile etme stratejilerini ben-
imsemez. Brezilyada bazi margarinlerdeki TYA seviyeleri, diizenlemeden sonra da %50'nin
zerinde kalmistir. Bu, distk tiketici bilinciyle iliskili olabilir (Downsvd.,2013).
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Soruna dair hakkaniyet ile ilgili gozlemler

TYA tiketimimin azaltilmasi hatta ortadan kaldiriimasi, populasyonun saglik durumunu olum-
lu etkileyecektir. TYA tuketiminin KVH'ler, diyabet ve bilesenleri ile metabolik sendromla ilgili
risk faktorleri, insidans ve mortaliteyi artirdigina dair net kanitlar vardir (Monge- Rojas vd.,
2017). Genel olarak endustriyel olarak tretilmis TYA seviyesi yluksek Grlnlerin sosyoekono-
mik duzeyi daha dustk insanlar tarafindan tuketilmeleri daha olasidir ve gelistirilmis politika
yaklasimlari fiyat farklarina hassasiyetinden dolayi bu insanlara hitap etmeyebilir. Ustelik eti-
ketlemeye iliskin bilgileri yetersiz tuketiciler, yuksek TYA icerikli Grtnleri satin almaya devam
edebilirler.

Turkiye'deki beslenme diizeni ve beslenme bakimindan durum, gelismis ve gelismekte olan
ulkelerde yasanan sorunlarin bir kombinasyonudur. Turkiye'de halkin beslenme statusu, mev-
sim, sosyoekonomik seviye ve cografik konuma (kirsal ve kentsel alanlar arasinda farkllklar
vardir) bagli olarak 6nemli 6lctide degisir. Bu faktorler, beslenme sorunlarinin kapsam ve insi-
dansi uzerinde bir etkiye sahiptir. Beslenme konusunda bilgisizlik, yanls gida secimi ve uygun
olmayan hazirlama, pisirme ve muhafaza etme teknikleri gibi diger faktérler de beslenme so-
runlari 6lceginde bir artisa sebep olabilirler (Saglik Bakanligi/Hacettepe Universitesi, 2014).

Gida tedarikindeki TYA'lari azaltmayi amaclayan politikalar, etkin bulunmustur ve ozellikle en
savunmasiz sosyoekonomik gruplar arasinda beslenmeye bagli hastalik yuklerini azaltabile-
cektir (Downs vd., 2017).

Ozetle, gidalardaki TYA iceriginin azaltilmasi veya yok edilmesine katkida bulunan politikalar,
ozellikle distk sosyoekonomik statlye sahip insanlarin beslenme kalitesini iyilestirebilirken
saglik konusunda esitsizligi de ortadan kaldirabilir (DSO, 2015). Ayrica, halkta bir farkindalik
yaratmak ve bu insanlar icin esitsizligin daha kétlye gitmesini dnlemek icin, tlke capinda halk
egitimi ve kapsamli medya haberleri de gerekli olabilir (DSO, 2015).
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Potansiyel engeller

Secenek 1. TYA'lar icin zorunlu sinirlar getirilmesi

Zorunlu sinirlar, gidalarda istenmeyen endUstriyel yaglarin varhgini kontrol etmede etkilidir-
ler fakat bireysel davranislar ve gida secimleri Gzerindeki etkileri daha az olabilir (Hendry vd.,
2015). Danimarka'da her gida Grlnd icin maksimum %2 TYA siniri uygulanmistir fakat gnlik
enerji aliminin yaklasik %8-12'sine esdeger 20-30 gramlik bir “yiksek transli mend” tiketilme-
si imkansizdir. Uretilen gidalarda TYA'lar icin yeni bir zorunlu sinir getirilmesine ragmen bazi
kisiler, TYA ile ilgili beslenme tavsiyelerini asan bir diyet secebilirler. Kot pisirme uygulama-
lari da TYA alimindaki artisa 6nemli bir katkida bulunabilir.

Bireylerin sosyoekonomik durumu, davranislari ve gida tercihleri, TYA'lara zorunlu sinirlar uy-
gulanmasinin 6nunde potansiyel bir engel olusturabilir. Bir bireyin sosyoekonomik durumu
onun Uriin secimlerini etkiler (Saglik Bakanligi/Hacettepe Universitesi, 2014). Yuksek miktar-
da hamurisi, fast food ve sokak gidalari tuketilmesinden sosyoekonomik faktorler sorumludur
clnkd bunlar dustk gelirli bireyler tarafindan tercih edilir. Turkiye'de, ambalajsiz ve etiketsiz
satilan unlu mamdller, kurabiyeler, biskviler, simit ve pogacalar, kekler vb. her yas grubunun
yeme aliskanliklarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Dolayisiyla unlu mamiiller, fast-food resto-
ranlari ve sokak saticilari, gida sektérundeki yerleri ve tiketicilerin gida tercihleri sebebiyle,
TYA'lara zorunlu sinirlar uygulanmasinin 6nlinde bir engel olustururlar.

TYA'lara getirilen zorunlu sinirlarin isleyisinin izlenmesi ve degerlendirilmesi de bir baska en-
gel olusturabilir. Turkiye Cumhuriyeti Tarim ve Orman Bakanligi, TYA'lara iliskin zorunlu sinir-
lara uyulup uyulmadigini kontrol etmek icin yeterli fiziksel ve insan kaynaklarina sahip olma-
yabilir. Ayrica TYA'lara yasal bir sinir getirilmesi, dlizenlemelerin uygulanmasini gerektirir ve
yaptirimlarin artmasi, izleme ve degerlendirme maliyetlerinin artmasina yol acacaktir, ki bu
da goz 6niinde bulundurulacak bir diger husustur. izleme ve degerlendirme maliyetleri, Griin
analizi ve denetimi ile ilgili maliyetleri de kapsar (WHO, 2015). TYA politikalarinin etkisini iyi-
lestirmek ve gida tedarikindeki TYA iceriginin azaltiimasinda surekli bir ilerleme kaydedilme-
sini saglamak icin surekli takibin gerekli oldugu 6ne surilmustir (Downs vd., 2017). Turkiye'de
gidalarda bulunan TYA seviyeleri, son 10 yildir kademeli bir azalma egilimi gdstermektedir fa-
kat unlu mamduller, ambalajsiz urlinler, restoran mutfaklari, fast food restoranlari ve ev yapimi
uranlerin kontrol ve takibinde glicltkler vardir (Daglioglu vd., 2000; Tekin vd., 2002; Karabulut
& Turan, 2006; Cirakli, 2011).
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Firincilk sektoérd gida Gretim endistrisinde %56'hk bir paya sahiptir ve bu pay son yillarda
artmistir (Tarim ve Orman Bakanhgi, 2019). Turk gida endUstrisinde rol oynayan bircok yer-
li ve yabanci sirket mevcuttur. Atistirmalk gida tretimi, yillik 130 milyon ABD dolarini asan
ithalatla 6nemli bir iskolunu teskil eder. Tum bunlardan dolayi, Secenek 1'in yurutilmesi icin
yeterli kontrol, izleme ve degerlendirme mekanizmalari tesis edilmesi ve yonetilmesi 6nemli
bir gliclik arz eder.

Bu secenegin, Turkiye'de son tiketiciye yonelik ve perakende satisa yonelik gidalardaki yag
oraninin 100 gram yagda 2 grami asmamasini éngoren yakin tarihli mevzuatla birlikte dikkate
alinmasi 6nemlidir (Resmi Gazete, 2020). Bu belge, bu yasal diizenleme yururlige girmeden
once hazirlanmis ve buna zemin hazirlanmistir.

Secenek 2. TYA'siz gidalarin etiketlenmesive TYA'larin sagliga etkileri hakkinda
halkin bilinclendirilmesi

Gida etiketlemenin etkileri karmasiktir. Ureticiler Gzerinde baski olusturarak ve tiketicileri
yapacaklari secimler hakkinda bilgilendirerek gidalarin yeniden formule edilme siirecine
yardimci olabilir. Ancak bu etkilere sahip olma kapasitesi, buylk dlctide bireysel farkindalik, bilgi
ve halkin etiketleri dogru yorumlama kabiliyetine bagldir. Gida tedarik zincirini kontrol eden
ticaret ve yatirim faktorleri gliclii olabilir ancak bunlar hala arastiriimaktadir (Hyseni vd., 2017).

Turkiye'de bazi endustriyel topluluklarin (6rnegin Mutfak Urtnleri ve Margarin Sanayicileri
Dernegi (MUMSAD)) TYA azaltma stratejilerine gonalli katilimina ragmen, TYA'larin saghga
olumsuz etkileri, TYA'larin tanimi ve TYA'lara maruz kalmanin kapsami konusunda bilingli
olmayan ¢ok sayida Uretici ve tlketici bulunmaktadir. Gidalardaki TYA miktari hakkinda daha
kapsamli yerel arastirmalara ihtiyacimiz vardir. Bilinclendirme kampanyalari planlanirken ve
yuratilirken TYA'larin tanimina, bunlariiceren gidalara ve bunlarin saglk tizerindeki olumsuz
etkilerine odaklanmamiz gerekir. Yani gida arzinin tim alanlarinda TYA'larin azaltilmasi ve
ikamesinin karmasikhgr nedeniyle TYA azaltma/eliminasyon amaclarina ulagmak icin tim
sektorlerin (hikiimet, endustri, halk saglhgi, akademisyenler) isbirligi icinde calismasi kesinlikle
esastir ve bu eylemlerin basariyla gerceklestirilmesi icin bu kurumlar, hem medya hem de TYA
alimiyla iliskili saghk sorunlarinin bilincinde olan tiketiciler tarafindan desteklenmelidir.

Turkiye'de tum yas gruplariicin, kilturel tercih, kurabiyeler, bisklviler, simit, pogaca ve kekler
gibi unu mamullerdir ve bu trunler genellikle ambalajsiz olarak satilmaktadir. Ayni zamanda
bu tip gidalar genellikle, distk gelirli nufus gruplari tarafindan tercih edilmektedir. Bu kilturel
faktorler yeme aliskanliklarini etkiler. Dolayisiyla bu politikalarin basariyla yurutulebilmesi
icin dikkate alinmalari sarttir.

Sosyoekonomik durum, halkin beslenme rejimini ve gida secimlerini, tutumlarini, bilgi
seviyesini, saglik ve gida inanislarini cok cesitli sekillerde etkiler. Dolayisiyla bu politikalar
yurutiltrken dikkate alinmasi hayati dnem tasimaktadir. Bireylerin sosyoekonomik 6zellikleri
ile diyet ve beslenme durumu arasindaki iliski incelendiginde, sosyoekonomik duzeuyi dustk
bireylerin beslenme ve saglik esitsizliklerine karsi daha savunmasiz olduklari gérulmektedir.
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Secenek 3. Endustriyel olarak uretilmis TYA'larin yerini daha saghkli kati ve
sivi yaglarin almasi icin tesvikler getirilmesi

Secenek 3 ile ilgili, alternatif teknoloji eksikligi, sosyoekonomik faktorler, tuketici tercihleri ve
endustriyel biling, bilgi ve denetim eksikligi gibi bircok engel vardir.

I Alternatif teknoloji eksikligi

Gida endstrisi, kismi hidrojenleme teknigi kullanmadan ve interesterifikasyon, fraksiyonlama
ve karma teknikler kullanarak trinlerini yeniden formule ederken diinya ¢capindaki Ureticiler
ve arastirmacilar, yag ikameleri kullanimina dayanan yag azaltma stratejileri Uzerinde
calismaktadirlar. Bununla beraber unlu mamuller gibi bazi durumlarda yeniden formule etme,
hala énemli bir zorluk teskil ediyor gibi gorinmektedir. Yeniden formile etme stratejilerine
odaklanan arastirmalara gore, gida urlnlerinin TYA icerigi azalabilirken tahmini kati yag
alimi genellikle bundan etkilenmemektedir (Downs vd., 2013). Bu arastirmalardan elde edilen
bulgular, yeniden formile etme esnasinda SFA ilave edilmesiyle ilgili olabilir. Bircok treticinin
cok miktarda palm yag kullaniimasi sebebiyle artan SFA seviyelerine énem vermedigi ve
dolayisiyla drinlerin yeniden formile edilmesinde PUFA'lari kullanma egiliminde olmadig
ortaya konmustur. Ancak yeniden formule edilmis triinlerden saglikla ilgili en fazla yarari elde
etmekicin TYA'lar yerine SFA bakimindan zengin palm yagi gibi tropikal yaglar kullaniimamasi
ve bunun yerine ylksek miktarda doymamis yag asitleri iceren bitkisel yaglar kullaniimasi
onerilmektedir (Downs vd., 2013). Son yillarda, kati yagin islevselligini saglayan bir teknoloji
olarakyapilandirilmis katibenzeri materyallerin kullanimi ortaya ¢ikmistir fakat diinya capinda
gelismekte olan yag yapilandirma alanindaki arastirmacilar, halen calismalarini gelistirmeye
devam etmektedirler (Demirkesen & Mert, 2020). Genel olarak konusacak olursak diinyanin
geri kalaninda oldugu gibi Turkiye'de de halen alternatif yeniden formule etme stratejileri
gelistiriimesine cok fazla ihtiyac vardir.

I Sosyoekonomik faktérler

Gidalarin kabul edilebilirligine etki eden kilttrel faktérler de arastirilmistir. Rippin ve digerleri
(2017), Hollanda ve Ingiltere’de gonulli yeniden formile etmeyi miteakip TYA tiketicilerinin
sosyoekonomik Ozelliklerini ve gida tiiketim modellerini arastirmistir. Her durumda, TYA
tlketicilerinin ilk %10'u geri kalan %90 ile karsilastiriimistir. Hollanda'da, ilk %10 TYA
tlketicilerinin kadin oldugu ve yabanci oldugu ve TYA'lari endustriyel ve gevis getiren hayvan
kaynaklarindan aldiklari tespit edilmistir. Bunlar, genellikle kek, ¢cérek, hamur isleri, krema ve
kizarmis patates tiketicileriydiler. Ingiltere'de ise, ylksek ve dustk TYA tiketicileri arasinda
sosyoekonomik ozellikler bakimindan énemli bir fark bulunamamistir. En tepedeki %10 TYA
tlketicilerinin genellikle tlkenin i¢ kisimlarinda oturduklar ve daha fazla gevis getiren hayvan
kaynakli TYA profiline sahip olduklari gézlemlenmistir. YUksek ve dusik TYA tuketicileri
arasinda bazi sosyoekonomik farkhliklarin yeniden formule etme sonrasinda daha gérinir
hale geldigine dikkat cekilmistir.

Bir diger arastirmada (Downs vd., 2013), drdnlerini yeniden formile ederek TYA seviyelerini
dusuren cok uluslu sirketlerin bunlariytksek gelirli tlkelerde satma egiliminde olduklari tespit
edilmistir. Ancak yine bu sirketler, bu yeniden formule etme degisikliklerini duslk ve orta
gelirli tGlkelerde yapmak istememislerdir.
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Urinyeniden formule etmeye yonelikitici glictin genellikle dustk TYA'li Griinlere deger veren ve
onlari talep eden tuketicilerden geldigi ve TYA'lara iliskin farkindaligin diistk oldugu ulkelerde
gida endustrisinin Grlnlerini yeniden formule etme egiliminin daha az oldugu gézlemlenmistir.
Dolayisiyla, ézellikle farkli etnik veya sosyoekonomik gruplarda TYA farkindaligini artiracak
stratejiler kullanilmasi dnerilmektedir.

I Tlketici tercihleri

Gida endustrisi, Urunlerini yeniden formule etmekle ilgili olarak hem maliyetler hem de
tuketicilerin bu Grtnleri kabuli (kabul etmemesi) ve dolayisiyla bunun satislara etkisi
konusunda kaygilanmaktadir (Downs vd., 2013). Urtnlerin yeniden formle edilmesi, TYA'larin
azaltiimasina yonelik bir firsat yaratsa da tuketiciler arasinda satin almalarini etkileyecek
kaygilar da uyandirabilir. PHVO'larin oynadigi islevsel roller ile dusuk fiyatlari sebebiyle,
tlketicilerin secimlerini surdurmeleri glc olabilir. Tuketicilere daha genis bir yeniden formule
edilmis urln yelpazesi sunulmasi 6nemlidir. Dolayisiyla, hiikimet politikalari ve eylemleri,
TYAnin azaltlmasinin yani sira gida drinlerinin daha fazla cesitlendiriimesini de tesvik
etmelidir.

I Endustriyel farkindalik, bilgi ve denetim eksikligi

Asagida firsatlar bolimunde de s6z edilecegi gibi, Turkiye'deki buyuk olcekli treticiler, kuguk
olceklilere kiyasla Grunlerini yeniden formule ederek TYAnin azaltiimasina tipik olarak daha
duyarhdir. Kaguk olcekli sirketler arasinda, alternatif teknolojiler hakkinda farkindalik veya
bilgiye dair bir kanit yoktur. Ornegin Turkiye'de gerceklestirilen arastirmalarda, genellikle
kicuk dukkanlarda ve sokaklarda ambalajsiz olarak satilan unlu mamdiller, en yiksek TYA
icerigine sahiptir (Karabulut, 2007). Bu, kilturel aliskanliklar ve denetim eksikliginin bir sonucu
olabilir. Downs ve digerleri (2013), kiiguik 6lcekli Greticilere, Uriinlerini yeniden formiile ederek
TYA iceriklerini azaltmalari icin tesvikler verilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Potansiyel firsatlar

Secenek 1. TYA'lar icin zorunlu sinirlar getirilmesi

Endustriyel olarak Gretilmis TYA'lar veya hidrojene yaglar olarak da bilinen endustriyel TYA'lar,
bazen 6nceden hazirlanmis gidalarda raf 6mrunu uazatmak ve firinlanmis drinlerin doku
ve tatlarini iyilestirmek amaciyla maliyet etkili bir yol olarak kullanilir. Cok uluslu sirketler,
dislk ve orta gelirli Glkelerde satilan urtnlerde alternatif yag kaynaklari kullanarak TYA
seviyelerinin distrulmesine direnme egilimindedirler. Ancak kanitlar, mevzuat gibi zorunlu
politikalarin minimal mali etkilere sahip olduklarini géstermektedir (Hyseni vd., 2017). Ote
yandan Turkiye baglaminda, gida endustrisi, potansiyel bir firsat olarak gorilebilecek TYA'lara
zorunlu siniruygulamasini kolaylastirabilir. Ulkedeki en blyUk ticari birlik olan ve gida ve icecek
endstrisinin %95'ini kapsayan Turkiye Gida ve Icecek Endustrisi Dernekleri Federasyonu,
resmi kurumlarla isbirlik¢i girisimlerde bulunmus ve gida standartlarinin hazirlanmasi ve
denetimiyle ilgili toplantilara katilmistir (WHO, 2019b). Gida endUstrisinin bir diger temsilcisi,
Turkiye'deki yenilebilir sivi ve kati yag piyasasinin %90'ina sahip Mutfak Uranleri ve Margarin
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Sanayicileri Dernegi (MUMSAD), halen Grtnlerindeki TYA seviyelerinin azaltiimasi icin gonalli
ishirligine aciktir (DSO, 2019b). Turkiye Yemek Sanayicileri Dernekleri Federasyonu (YESIDEF),
kendi inisiyatifiyle TYA kullaniminin zararlari hakkinda farkindaligr artirmak icin sosyal medya
yoluyla duyurular yapmistir. Genel olarak Turkiye'deki buyuk dlcekli treticiler ktugtk 6lceklilere
kiyasla TYA eliminasyonu ihtiyacina daha duyarlidirlar.

Onemli resmi paydaslar arasinda, zorunlu TYA limitleri hakkindaki taslak dizenlemelerin
yururluge girmesine yonelik ilgi artmaktadir. Bu ilgi, zorunlu limitlerin uygulanmasi ve daha
saglikli gidalara talep yaratilmasi yoninde hukimet disi halk saghgi uzman gruplari ve kamu
baskisiyla artirilabilir. Gidalardaki TYA icerigini sinirlamaya yardimci olan politikalarin ézellikle
dustk sosyoekonomik dlzeydeki bireyler arasinda populer beslenme rejimini iyilestirmesi
beklenmektedir ve saglikta esitsizligin sona erdirilmesine giden yolu acabilir (WHO, 2015).

TYAlara zorunlu sinirlar getirilmesi, sinirlama mevzuatini daha saglikl yasam bicimlerini tegvik
edecek bir sicrama tahtasi olarak kullanarak halkin endustriyel TYA'larin saghga olumsuz
etkileri hakkinda bilgilendirilmesi icin potansiyel bir firsat yaratabilir. Bu, gida endustrisine
de cekici gelebilir cinki TYA'lara zorunlu sinirlar getirilmesi, standart bir politika getirir ve
belirli treticiler icin potansiyel olarak haksiz avantajlari énler. Bu raporda ele alinan sistematik
incelemeler, sinirlarin esitsizligi kotulestirmedigini, ancak bu alanda daha fazla arastirmaya
ihtiyag oldugunu gostermektedir.

Gidalardaki TYA siniri resmi olarak %2 olarak belirlendikten sonra, endustriyel olarak Gretilmis

TYA'lara yonelik kisitlamalar, 2020 yilinin sonunda yuruarlige girecektir.

Secenek 2. TYA'sizgidalarin etiketlenmesive TYA'larin sagliga etkilerihakkinda
halkin bilin¢lendirilmesi

Planlanan duzenlemelerin yurttilmesinin desteklenmesinde, kamu sektoérindeki Kkilit
paydaslarin iletisim ve isbirligi hayati bir éneme sahiptir. Hukimet disi saglik uzman
gruplarinin destegi, politika ve reformlarin desteklenmesine yardimci olabilir ve halkin
daha saglikli gidalara talebinin artiriimasinda olumlu bir rol oynayabilir. Ayrica, gida Gertimi
sektorunde uygulanacak politikalarin basariyla yuratilmesinin saglanmasi ve dlzenlemelere
uyum diizeyinin artiriimasi icin endtstri temsilcileriyle diyalog kurulmasi da 6nemlidir (WHO,
2019b).

Baslica politika belirleyiciler arasinda TYA'lar hakkindaki farkindaligin artirilmasi, TYA
eliminasyon politikalarinin basariyla ylratalmesinde 6nemli bir adimdir. Halkin TYA bilinci hala
cok dustk oldugundan tiketici gruplarinin sivil ve kamu kuruluslari ile politika belirleyiciler
arasinda TYAllar hakkindaki farkindahigin artirilmasina destegi, politikanin yuratilme
seviyesinin ylkseltilmesinde énemli olabilir. Basarili bir uygulama icin toplumda s6z sahibi
oldugu bilinen énemli kisilerin bilgilendirme ve kamuoyunu bilin¢lendirme kampanyalarinda
yer almasi da 6nemli olabilir.

Ayrica gida etiketlemenin Ureticiler Uzerinde baski kurarak Urinlerin yeniden formile
edilmesini hizlandirmasi, bireylerin TYA alim diizeyini distrmede etkili olmaktadir. Bu, politika
belirleyicilerin ve uygulamacilarin ilgili politikalari uygulamasini kolaylastirir.
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Aileler ve egitim kurumlari, deneyimlerini paylasarak ve birbirlerini motive ederek, gida
etiketlemesinin ozellikle cocuklar ve gencler icin 6nemi ve faydalari konusunda farkindahk
yaratmaya tesvik edilebilir.

Gida etiketleme, dinamik ve gelisen bir politika alanidir. Bu alanda, gida endustrisi duzenl
olarak urtnlerini zorunlu veya gonullu talimatlari karsilayacak sekilde yeniden duzenler ve bazi
aranlerini kaldirir. Shangguan ve digerleri (2019) tarafindan gerceklestirilen bir incelemede
degerlendirilen yedi beslenme faktort arasinda, gida endustrisinin TYA'lara yonelik gida
etiketlemeye 6nemli bir yanit verdigi tespit edilmistir. Bu yuzden, gida endustrisinin destegiyle
gida etiketleme seceneginin hizl bir sekilde uygulanabilecegi dustunilmektedir.

Secenek 3. Endustriyel olarak tiretilmis TYA'lar yerini daha saglikli kati ve sivi
yaglarin almasi icin tesvikler getirilmesi

Endustri ve resmi kurumlar arasindaki ishirliginde bazi ticari dernekler rol oynarlar. Gida
standartlarinin hazirlanmasi ve denetimine yonelik toplantilara bu derneklerden insanlar da
katilmaktadirlar ve drlnlerini yeniden formule etme konusunda taahhUtlerde bulunmaya
isteklidirler (DSO, 2019b). Bu tur ¢ok bilesenli midahaleler, diizenlemelerin basariyla
uygulanmasini kolaylastirabilir. Ayrica, bunlar, alternatif yeniden formule etme yontemleri ve
yaglarinislenmesisurecinde karistirma asamasi, sicaklik, basing gibi bazi kontrol parametreleri
hakkinda bilgi saglamakicin de etkili bir yoldur. Ayni zamanda, endustrinin kaygilari ve yeniden
formile etme tekniklerini kullanma kapasitesi hakkinda da bilgi verilir (WHO, 2019b).

Turkiye'de, arastirmacilarin urtnlerinde yeni tekniklerin yani sira yeniden formulasyonlar
gelistirmeleri icin cesitli finansal firsatlar bulunmaktadir. Ornegin, Tirkiye Bilimsel ve
Teknolojik Arastirma Kurumunun (TUBITAK) Ar&Ge projelerine mali destek saglamak (izere
cesitli programlari ve fonlari bulunmaktadir. Ayrica, kamu kurumlari ve resmi kuruluslarin
da Ar&Ge butceleri vardir. Bu kaynaklar, TYA'lara alternatif olusturulmasi alanindaki ileri
arastirmalari 6zendirici tegvikler olarak kullanilabilir. Atik yaglarin yakit olarak toplanmasi ve
geri donustirulmesi ile ara¢ atik yaglarinin yonetimine yonelik Ar&Ge projeleri icin de mali
destek saglanabilir.
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Ek 1. TYA tiiketimi problem agacinin yapi taslari

Engellilik ‘ Finansal sonuclar ’
A

I

BOH’lar icin yiiksek risk

(kardiyovaskler hastaliklar, hipertansiyon, obezite,
kanser, kisirlik, felc, diyabet vb)

,f

TYA tiketimi

A
1 1 t

Tedarik¢i temelli [ Dizenleme eksikligi } Dusuk tuketici
sorunlar x farkindaligi
£ ) ' } T f 1 t A i
Bilinc/bilgi Ekonomik Takip ve denetim - Killtiirel TYAlar
eksikligi faktorler sistemi dizenlemesi faktorler dahil gidalar
bulunmamasi (yeme ve hakkinda
pisirme bilgisizlik
? T aliskanliklari
) o o Sosyoekonomik Kolay
Alternatif Gozetim ve TYA eliminasyonu hakkinda faktorler erisim
teknoloji denetim zorunlu yasal dizenleme
eksikligi eksikligi bulunmamasi. Ucuz triinler
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Ek 2. Sistematik bilimsel literattr arastirma ozeti

Secenek/secenekler

Sistematik inceleme

Derece

KDP'ye dahil edilme

Secenek 1. TYA'lara zorunlu
sinirlar getirilmesi

Secenek 2. TYA'siz gidalarin
etiketlenmesi ve TYA'larin
saglga etkileri hakkinda
bilin¢lendirme

Secenek 3. TYA'larin yerini
daha saglkli kati ve sivi
yaglarin almasi icin tesvikler
getirilmesi

Downs S, Thow A, Leeder S
(2013). The effectiveness of
policies for reducing dietary
trans fat: a systematic review
of the evidence. Bull World
Health Organ. 91:262-h

Saglik kaniti: 5/10 (orta)

Dahil edildi

sinirlar getirilmesi

Secenek 2. TYA'siz gidalarin
etiketlenmesi ve TYA'larin
saghga etkileri hakkinda
bilin¢lendirme

Secenek 3. TYA'larin yerini daha
saglikli kati ve sivi yaglarin
almast icin tesvikler getirilmesi

pridemos C, O'Flaherty M,
Lloyd-Williams F, Guzman-
Castillo M et al. (2017).
Systematic review of dietary
trans-fat reduction interven-
tions.

Bull World Health Organ.
95(12):821

(gticl)

Secenek 1.TYA'lara zorunlu Downs S, Bloem M, Zheng M, [AMSTAR: 5/11 Dahil edildi
sinirlar getirilmesi Catterall E, Thomas B, Veer-
Secenek 3. TYA'larin yer- man L et al. (2017). The impact
ini daha saglikli kati ve sivi of policies to reduce trans fat
yaglarin almasi icin tesvikler | consumption: a systematic
getirilmesi review of the evidence.
Curr Dev Nutr.
1(12):cdn.117.000778
Secenek 1. TYA'lara zorunlu Hendry V, Almiron-Roig E, AMSTAR: 7/11 Dahil edildi
sinirlar getirilmesi Monsivais P, Jebb S, Benja-
min Neelon S, Griffin S et al.
(2015). Impact of regulatory
interventions to reduce intake
of artificial trans-fatty acids: a
systematic review.
Am J Public Health.
105(3):e32-e42.
Secenek 1. TYA'lara zorunlu Hyseni L, Atkinson M, Bromley [Saglk kaniti: 5/10 Dahil edildi
sinirlar getirilmesi H,Orton L, Lloyd-Williams F, | (orta)
Secenek 2. TYA'siz gidalarin McGill R et al. (2016). The
etiketlenmesi ve TYA'larin effects of policy actions to im-
sagliga etkileri hakkinda prove population dietary pat-
bilinclendirme terns and prevent diet- related
Secenek 3. TYA'larin yerini non-communicable diseases:
daha saghkli kati ve sivi scoping review.
yaglarin almasi icin tesvikler [ Eur J Clin Nutr. 71(6):694
getirilmesi
Secenek 1. TYA'lara zorunlu Hyseni L, Bromley H, Ky- Saglik kaniti: 8/10 Dahil edildi
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Ek 2. (devam)

EKLER

Secenek/secenekler

Sistematik inceleme

Derece

KDP’ye dahil edilme

Secenek 1. TYA'lara zorunlu
sinirlar getirilmesi

McGill R, Anwar E, Orton L,
Bromley H, Lloyd-Williams

F, O’Flaherty M et al. (2015).
Are interventions to promote
healthy eating equally effec-
tive for all? Systematic review
of socioeconomic inequalities
in impact.

BMC Public Health. 15(1):457

Saglik kaniti: 7/10 (orta)

Dahil edildi

etiketlenmesi ve TYA'larin
sagliga etkileri hakkinda
bilinclendirme

R, Beauchamp A, Woods J,
Ball K et al. (2016). The impact
of menu energy labelling
across socioeconomic groups:
a systematic review.
Appetite. 99:59-75

Secenek 2. TYA'siz gidalarin Al-Khudairy L, Uthman O, AMSTAR: 8/10 (guclt) Dahil edildi
etiketlenmesi ve TYA'larin Walmsley R, Johnson S,
sagliga etkileri hakkinda Oyebode 0 (2019). Choice
bilinclendirme architecture interventions to
improve diet and/or dietary
behaviour by healthcare staff
in high-income countries: a
systematic review.
BMJ Open. 9(1):e023687
Secenek 2. TYA'siz gidalarin Cecchini M, Warin L (2016). Saglik kaniti: 6/10 (orta) Dahil edildi
etiketlenmesi ve TYA'larin Impact of food labelling
saghga etkileri hakkinda systems on food choices and
bilinclendirme eating behaviours: a system-
atic review and meta-analysis
of randomized studies.
Obes Rev. 17(3):201-10
Secenek 2. TYA'siz gidalarin Christoph M, An R (2018). Saglik kanitr: 7/10 Dahil edildi
etiketlenmesi ve TYA'larin Effect of nutrition labels on (orta)
sagliga etkileri hakkinda dietary quality among college
bilinclendirme students: a systematic review
and meta-analysis.
Nutr Rev. 76(3):187-203
Secenek 2. TYA'siz gidalarin Fernandes A, Oliveira R, Saglik kanit: 6/10 (orta) Dahil edildi
etiketlenmesi ve TYA'larin Proenca R, Curioni C, Rod-
sagliga etkileri hakkinda rigues V, Fiates G (2016).
bilinclendirme Influence of menu labelling on
food choices in real-life set-
tings: a systematic review.
Nutr Rev. 74(8):534-48
Secenek 2. TYA'siz gidalarin Sarink D, Peeters A, Freak-Poli | Saglik kaniti: 7/10 (orta) Dahil edildi
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Ek 2. (devam)

Secenek/secenekler

Sistematik inceleme

Derece

KDP’ye dahil edilme

Secenek 1. TYA'lara zorunlu
sinirlar getirilmesi

Shangguan S, Afshin A, Shulkin
M, Ma W, Marsden D, Smith J et
al. (2019). A meta-analysis of food
labeling effects on consumer diet
behaviors and industry practices.
Am J Prev Med. 56(2):300-14

AMSTAR: 7/11

Dahil edildi

etiketlenmesi ve TYA'larin
sagliga etkileri hakkinda
bilinclendirme

N, Bittner V, Daniels S, Franch H et

al. (2012). Population approaches to
improve diet, physical activity, and
smoking habits: a scientific statement
from the American Heart Association.
Circulation. 126(12):1514-63

Secenek 2. TYA'siz gidalarin Sinclair S, Cooper M, Mansfield Saglik kanrti: 7/10 Dahil edildi
etiketlenmesi ve TYA'larin E (2014). The influence of menu (guclt)
saghga etkileri hakkinda labeling on calories selected or
bilinclendirme consumed: a systematic review and
meta-analysis. J Acad Nutr Diet.
114(9):1375-88
Secenek 2. TYA'siz gidalarin Swartz J, Braxton D, Viera A (2011). | Saghk kaniti: 7/10 Dahil edildi
etiketlenmesi ve TYA'larin Calorie menu labeling on quick-ser- | (glclt)
sagliga etkileri hakkinda vice restaurant menus: an updated
bilinclendirme systematic review of the literature.
Int J Behav Nutr Phys Act. 8(1):135
Secenek 2. TYA'siz gidalarin Crockett R, King S, Marteau T, Prevost | Saglik kaniti: 9/10 Dahil edildi
etiketlenmesi ve TYA'larin A, Bignardi G, Roberts N et al. (2018). | (gliclu)
saglga etkileri hakkinda Nutritional labelling for healthier food
bilinclendirme or non-alcoholic drink purchasing and
consumption. Cochrane Database Syst
Rev. 2(2):CD009315
Secenek 2. TYA'siz gidalarin von Philipsborn P, Stratil J, Burns J, AMSTAR: 11/11 Dahil edildi
etiketlenmesi ve TYA'larin Busert L, Pfadenhauer L, Polus S et al.
sagliga etkileri hakkinda (2019). Environmental interventions
bilinclendirme to reduce the consumption of sugar-
sweetened beverages and their
effects on health. Cochrane Database
Syst Rev. 6(6):CD012292
Secenek 2. TYA'siz gidalarin Kliemann N, Kraemer M, Scapin T, AMSTAR: 3/9 Dahil edildi
etiketlenmesi ve TYA'larin Rodrigues V, Fernandes A, Bernardo G
sagliga etkileri hakkinda etal. (2018). Serving size and nutrition
bilinclendirme labelling: implications for nutrition
information and nutrition claims on
packaged foods.
Nutrients. 10(7):891
Secenek 2. TYA'siz gidalarin Mozaffarian D, Afshin A, Benowitz Saglik kaniti: 6/10 (orta) Dahil edildi
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EKLER

Secenek/secenekler

Sistematik inceleme

Derece

KDP’ye dahil edilme

Secenek 2. TYA'siz gidalarin
etiketlenmesi ve TYA'larin
sagliga etkileri hakkinda
bilin¢lendirme

Meiklejohn S, Ryan L, Palermo
C (2016). A systematic review
of the impact of multi-strategy
nutrition education programs
on health and nutrition of
adolescents. J Nutr Educ
Behav. 48(9):631-46

Saglik kaniti: 7/10 (gliglu)

Dahil edildi

daha saglikli kati ve sivi
yaglarin almasi icin tesvikler
getirilmesi

Dworakowska A, Koztowska-
Wojciechowska M (2018).
Replacement of saturated and
trans- fatty acids in the diet v.
CVD risk in the light of the most
recent studies. Public Health
Nutr. 21(12):2291-300

Secenek 2. TYA'siz gidalarin Ashton L, Sharkey T, Whatnall | Saglik kaniti: 9/10 Dahil edildi
etiketlenmesi ve TYA'larin M, Williams R, Bezzina A,
sagliga etkileri hakkinda Aguiar E et al. (2019). Effec-
bilinclendirme tiveness of interventions and
behaviour change techniques
for improving dietary intake
in young adults: a systematic
review and meta-analysis of
RCTs. Nutrients. 11(4):825
Secenek 2. TYA'siz gidalarin Mita G, Ni Mhurchu C, Jull AMSTAR: 10/11 Dahil edildi
etiketlenmesi ve TYA'larin A (2016). Effectiveness of
saghga etkileri hakkinda social media in reducing risk
bilinclendirme factors for noncommunicable
diseases: a systematic review
and meta-analysis of rand-
omized controlled trials.
Nutr Rev. 74(4):237-47
Secenek 3. TYA'larin yerini Mozaffarian D, Clarke R Saglik kaniti: 5/10 (orta) Dahil edildi
daha saglikli kati ve sivi (2009). Quantitative effects on
yaglarin almasiicin tesvikler | cardiovascular risk factors and
getirilmesi coronary heart disease risk of
replacing partially hydrogen-
ated vegetable oils with other
fats and oils. Eur J Clin Nutr. 63
Suppl 2:522-33
Secenek 3. TYA'larin yerini Clifton P, Keogh J (2017). A Saglik kaniti: 5/10 (orta) Dahil edildi
daha saglkli kati ve sivi systematic review of the ef-
yaglarin almasi icin tesvikler | fect of dietary saturated and
getirilmesi polyunsaturated fat on heart
disease. Nutr Metab Cardio-
vasc Dis. 27(12):1060-80
Secenek 3. TYA'larin yerini Makarewicz-Wujec M, AMSTAR: 2/11 Dahil edilmedi
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Ek 3. Secenek 1, 2 ve 3 ile ilgili sistematik incelemelerin 6zeti

Sistematik inceleme

Downs S, Thow A, Leeder S (2013).
The effectiveness of policies for reducing dietary trans
fat: a systematic review of the evidence.

Bull World Health Organ. 91:262-%h

Downs S, Bloem M, Zheng M, Catterall E, Thomas B,
Veerman L et al. (2017).

The impact of policies to reduce trans fat consump-
tion: a systematic review of the evidence.

Curr Dev Nutr. 1(12):cdn.117.000778

Hendry V, Almiron-Roig E, Monsivais P, Jebb S, Benja-
min Neelon S, Griffin S et al. (2015).

Impact of regulatory interventions to reduce intake of
artificial trans-fatty acids: a systematic review.

Am J Public Health. 105(3):e32-e42.
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Politikalarin beslenme yoluyla alinan TYA'larin ve
saghga diger olumsuz etkilerinin azaltilmasindaki
etkililigi.

Gida tedarikindeki TYA'larin azaltilmasina yonelik
politikalarin etkisi.

TYA aliminin azaltiimasina yonelik dizenleyici mida-
haleler ve etkileri.



Ek 3. (devam)

EKLER M

Secenek 1, 2 ve 3 icin:

Gonullu olarak 0z dizenleme, etiketleme, gonullt sinirlar, trdnlerin yeniden
formule edilmesi ve ulusal ve yerel yasaklar gibi gidalardaki TYA seviyelerinin
azaltilmasina yénelik tum politika mudahaleleri, TYA seviyelerinde 6nemli bir
azalmayla sonuclanmistir. Gida tedarikindeki TYA seviyelerinin azaltilmasiicin
getirilen politikalar, kullanilan mtdahaleye bakilmaksizin etkili olmuslardir.
Etiketleme yonetmeligiyle ve diger gonullulige dayali dizenlemelerle énemli
bir ilerleme kaydedilmis fakat en etkili politika mtdahalelerinin ulusal ve
yerel yasaklar oldugu tespit edilmistir. Ayrica bazi DSO Uyesi devletler de,
TYA'larin azaltiimasina gonullt degil de zorunlu bir yaklasim tercih ettiklerini
belirtmiglerdir ¢unkid TYA seviyelerinin azaltiimasinda zorunlu duzenleme
daha etkili gibi gorinmektedir. Bu sistematik incelemenin bir diger 6nemli
bulgusu, Urtnlerin yeniden formule edilmesinin, gidalardaki ve beslenme
yoluylaalinanTYAiceriginin azaltiimasinda etkin bir secenek gibi gérinmesidir.
EnduUstriyel TYA tlketiminin eliminasyonunda zorunlu yeniden formdle
etmenin gonulltye kiyasla daha basarili oldugu tespit edilmistir. Endustride
yeniden formule etmenin maliyetlerinin sebep oldugu ekonomik sorunlar,
uzun vadede yeniden formule etme teknikleri kullanilarak iyilestirilebilir.

5/10 (orta)

Avrupa'da
Baslica bulgular (her secenek iin) Derece gerceklestirilen
arastirma orani
Saglik kaniti: | 26 arastirma

dahil edilmistir.
Bunlardan

altisi Avrupa'da
gerceklestirilmistir.

Secenek 1ve 3igin:

Her tlrden TYA politikasi, gida tedarikindeki TYA seviyelerinin azalmasina
sebep olmustur. Ancak, gonulli yaklasimlara (TYA alinlarindaki azalma
%20-38 arasinda degismektedir) veya etiketleme yaklagimlarina kiyasla
(plazma, serum veya anne sitl konsantrasyonlarinda TYA alimlari %30-
74 arasinda azalmistir) daha glclu politikalar (sinirlar/yasaklar gibi) daha
etkili olmuslardir (TYA neredeyse yok olmustur). Ustelik TYA yasaklari
muhtemelen kalp hastaliklaririskinin azalmasina da katkida bulunmusturve
bunlarin, bu incelemeye dahil edilen modelleme calismalarinda gosterildigi
gibi, maliyetten tasarruf sagladiklarini dusundudren bazi kanitlar vardir.
TYAlarinazaltiimasiigin Granlerin yeniden formale edilmesi, bu gidalardaki
doymus yag asitleri (DYA) icerikleri tUzerinde degisken etkilere sahipti.
Ancak bircok Grtinde TYA ve DYA toplam miktari azalmistir.

AMSTAR: 5/11

31arastirma

dahil edilmistir.
Bunlardan

sekizi Avrupa'da
gerceklestirilmistir.

Secenek 1icin:

Maksimum sinirlara dayall ve etiketlemeyi sart kosan yasal diizenlemeler,
satisa sunulan gida Urlnlerindeki gercek ve rapor edilen TYA'lari azaltabilirler.
Ayrica bu diizenlemeler, gida ureticilerini Grtnlerini yeniden formile etmeye
tesvik edebilmektedirler. Bu incelemeye gore, hikiumetler, yapay TYA
tuketimini ortadan kaldiracak midahalelerde bulunma yetkisine sahiptirler.
Yapay TYA'lar icin maksimum sinirlar ve etiketleme zorunlulugu hakkindaki
arastirmalarda, duzenlemelere iyi uyuldugu ve dolayisiyla bunlarin gida
maddelerindeki yapay TYA seviyelerini azaltabilecegi tespit edilmistir.

AMSTAR: 7/11

14 arastirma

dahil edilmistir.
Bunlardan

dordi Avrupa'da
gerceklestirilmistir
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Ek 3. (devam)

Sistematik inceleme

Hyseni L, Atkinson M, Bromley H, Orton L, Lloyd-Wil-
liams F, McGill R et al. (2016).

The effects of policy actions to improve population
dietary patterns and prevent diet-related non- com-
municable diseases: scoping review.

Eur J Clin Nutr. 71(6):694

Hyseni L, Bromley H, Kypridemos C, O'Flaherty M,
Lloyd-Williams F, Guzman-Castillo M et al. (2017).
Systematic review of dietary trans-fat reduction
interventions.

Bull World Health Organ. 95(12):821

McGill R, Anwar E, Orton L, Bromley H, Lloyd-Williams
F, O'Flaherty M et al. (2015).

Are interventions to promote healthy eating equally
effective for all? Systematic review of socioeconomic
inequalities in impact.

BMC Public Health. 15(1):457
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Si

Saglikl gida tiketimini artirarak beslenmeyle iligkili
BOH'lari 6nlemeye yonelik politika midahalelerinin
(vergiler, siibvansiyonlar, yeniden formule etme, elimi-
nasyon, etiketleme, kampanyalar, reklamlar, isyeri,
okullar, topluluk, gida sistemi, gida tedarik zinciri, gida
ticareti, gida yatirimi, mevzuat, dizenleme veya bu
terimlerin esdegerleri) etkisi.

Beslenme yoluyla alinan TYA alimini azaltmaya yone-
lik tegvikler.

Saglikli beslenmeyi tesvik etmeye yonelik mi-
dahaleler ve ilgili sosyoekonomik esitsizliklerin
degerlendirilmesi.



Ek 3. (devam)

EKLER

Baslica bulgular (her secenek igin)

Secenek 1, 2 ve 3 icin:

Saglikli  beslenmeyi artirarak BOH'lari onlemek icin farkli politika
mudahaleleri kullaniimistir. Arastirma temelli kanitlar her kategori icin
farklidir. Fiyat muadahaleleri hakkindaki arastirmalar daha kapsamli
gorunmektedirler ve en fazla, sekerle tatlandiriimis iceceklere ve ardindan
gidaya yonelik yaglara uygulanan vergilendirme hakkindaki arastirmalari
icermektedirler. Zorunlu yeniden formule etmenin gonulluye kiyasla
daha etkili oldugu tespit edilmistir. Danimarka'daki TYA'lar vakasina gore,
gonulli yeniden formdle etme baslangicta etkili olabilir fakat esas olarak
endustriyel TYA tuketiminin ortadan kaldirilmasinda yasaklar kullanilabilir.
Ayrica endustriyel TYA aliminin azaltiimasina yonelik yeniden formule
etme, ¢cok etkin gibi goranmektedir.

Secenek 1,2 ve 3icin:

Gida trunlerinden TYA'larin ¢ikarilmasina yonelik mevzuat gibi cok bilesenli
mudahaleler, en etkin stratejidir. Gida trunlerinin yeniden formule edilmesi
ve diger cok bilesenli mudahaleler de TYA aliminin azaltilmasina yararli
katkida bulunmuslardir. Ornegin, gidalarin yeniden formule edilmesini
gerektiren yasal dizenlemeler, TYA icerigini yaklasik g/gin azaltmistir.
Bunun aksine, bireyleri hedef alan mudahaleler, her zaman daha az
katkida bulunmuslardir. Gelecekteki 6nleme stratejileri, TYA tliketiminde
en yuksek azalmalari saglamak icin bu etkinlik hiyerarsisini g6z 6nlne
almaldirlar.

Bu incelemeye gore, Danimarka, Kanada ve Kosta Rika'da gosterildigi
gibi cok bilesenli mudahaleler, tim populasyonda TYA tlketimlerinde
en buylk azalmalari saglamislardir. TYA'lar1 iceren Urunlerin sistematik
olarak yeniden formule edilmesi de, Kanada ve ABD'de gozlemlendigi
gibi, yardimci olabilir. Bireyleri hedef alan mudahaleler, tipik olarak TYA
tuketimlerinde daha kuctik azalmalar saglamislardir.

Secenek 1Ticin:

“Fiyat”, “Yer”, “Urun”, “Kural koyucu”, “Tesvik” ve “Kisi” seklinde kategorize
edilen mudahaleler, saglikli yeme sonuclarina, sosyoekonomik pozisyona
gore farkli etkilere sahiptiler. Fiyat olarak kategorize edilen Ust dlzey
mudahaleler, gbriinlse gore, esitsizlikleri azaltirken “kisi” seklinde kategorize
edilen orta duzey midahaleler, esitsizligi artirmistir. Distk sosyoekonomik
statllu gruplarda fiyat midahaleleri, en etkili mtdahaleler olmustur ve
esitsizlikleri azaltmis olabilirler. Vergi ve siibvansiyonlari bir araya getiren
politika mudahaleleri, surekli olarak esitsizlikleri azaltmis olabilirler.

Derece

Saglik kanitr:
5/10 (orta)

Saglik kanitr:
8/10
(glicla)

Saglik kanitr:
7/10
(orta)

Avrupa'da
gerceklestirilen
arastirma orani

58 arastirma dahil
edildi. Bunlardan
36'sI Avrupa'da
gerceklestirilmisti.

23 arastirma dahil
edildi. Bunlardan
10’u Avrupa'da
gerceklestirilmisti.

36 arastirma dahil
edildi. Bunlardan
20'si Avrupa'da
gerceklestirilmisti.

65



POLITIKA iCIN KANIT OZETi

Ek 3. (devam)

Sistematik inceleme

Al-Khudairy L, Uthman O, Walmsley R, Johnson S,
Oyebode 0 (2019).

Choice architecture interventions to improve diet
and/ or dietary behaviour by healthcare staff in high-
income countries: a systematic review.

BMJ Open. 9(1):e023687

Cecchini M, Warin L (2016).

Impact of food labelling systems on food choices and
eating behaviours: a systematic review and meta-
analysis of randomized studies.

Obes Rev. 17(3):201-10

Christoph M, An R (2018).

Effect of nutrition labels on dietary quality among
college students: a systematic review and meta-
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Ulusal Saglik Hizmetleri personelinin saglkl gida
ve icecek satin alimini ve/veya tuketimini artiracak
secim mimarisi mudahaleleri hakkindaki kanitlari
sentezlemek

Gida etiketlemenin daha saglkl gidalarin secilmesi
ve kalori azaltimasindaki  etkililigini
degerlendirmek

alimmin

Universite 6grencilerinde besin degeri etiketlerinin
beslenmenin kalitesine etkisini incelemek ve miktarini
belirlemek

etiketleme
etkisini

ortamlarinda ment

secimlerine

Gercek yasam
formatlarinin gida
degerlendirmek.

MenUl enerji etiketlemenin etkililiginin kanitlarini
sosyoekonomik pozisyona gore dzetlemek.



Ek 3. (devam)

EKLER

Avrupa'da
Baslica bulgular (her secenek igin) Derece gerceklestirilen
arastirma orani

Secenek 2 icin: AMSTAR: 16 arastirma dahil
Etiketlemenin genellikle satin alma davranisinin degistirilmesine tek basina 8/10 edildi. Bunlarin ,
biretkisiyoktur. Bulunabilirlikunsuru gibi miudahalelerin genellikle davranis (gticla) timd de Avrupa'da
degisikliginde basarili oldugu rapor edilmistir fakat arastirmalardan hicbiri, gerceklestirilmistir
tek basina bu unsuru icermemektedir. Fiyatlandirmanin satin alma veya
beslenme yoluyla alima etkisine dair guclu bir delil yoktur.
Secenek 2 icin: Saglik kaniti: ~ Dokuz arastirma
Gida etiketleme, daha saglikli bir gida Griiniini secen kisi sayisini yaklasik 6/10 dahil edildi.
%18 artiracaktir (given araligi: +11.24% - +24.66%). Ayrica gida etiketleme, (orta) Bunlardan ’
kalori alimini/secimini yaklasik %3.59 azaltacaktir (gliven araligi: %8.90- Ggl Avrupada
+1.72%). Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, besin degerleri gerceklestirilmistir.
etiketleme, tuketicilerin daha saglikli Grtnler se¢melerine olanak veren
etkili bir yaklagimdir.
Secenek 2 icin: Saglik kaniti: 22 arastirma dahil
incelemede, besin etiketlerinin beslenme secimlerini iyilestirdigi rapor 7/10 edildi. Bunlardan
edilmektedir. Gida grubu secimleri gibi beslenme kalitesinin kalori disi (orta) dordi Avrupada
dlctitlerini 6lcen 12 arastirmadan dokuzunda, tanitici etiketlerin beslenme gerceklestirilmistir.
kalitesini artirdigi tespit edilmistir.
Secenek 2 icin: Saglik kaniti: 38 arastirma dahil
Sonuglar karisiktir fakat gida secimleri hakkinda menu etiketlemenin kismi 6/10 edildi. Bunlardan
etkisi, tam etkiya da etkisize kiyasla daha siktir. Menu etiketleme, restoranlara (orta) altisi Avrupa'da
kiyasla kafeteryalarda daha etkili olmustur. Saglikli gida sembolleri ve trafik gerceklestirilmistir.
isiklart etiketleme gibi nitel bilgiler, saglikli yemenin tesvik edilmesinde en
etkili yoldur.
Secenek 2 icin: Saglik kaniti: 18 arastirma dahil
On sekiz arastirma tespit edilmistir. Bunlardan 12'sinde disiik sosyoekonomik 7/10 edildi. Bunlardan
duzeydeki popiilasyonlarda menii enerji etiketlemenin etkisi rapor edilirken (orta) hicbiri Avrupa'da

altisindasatinalmasonuclariraporedilmektedir. Bunlardanbiriharictumunde,
politikanin populasyona hi¢ olumlu etkisi bulunmadigi rapor edilmektedir.
Farkli sosyoekonomik dlzeylere sahip gruplarda menu etiketlemenin satin
alma sonuclarini karsilastiran bes arastirmadan ikisinde, politikanin genel
olarak etkili oldugu rapor edilmistir.

gerceklestirilme-
mistir
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Siste

Sistematik inceleme ve meta analiz kullanarak ¢oklu
yaklasimlar boyunca etiketlemenin nicel etkilerini
karakterize etmek; etki tahminleri, belirsizlikler ve
katmanli analizler gibi heterojenlikleri saglamak ve
tuketicilerinveendustrinintepkilerinidegerlendirmek.

Restoranlarda ve diger gida servis eden kuruluslarda
menl bazl besin degeri bilgilerinin verilmesinin
secim ve kalori tuketimini etkileyip etkilemedigini
tespit etmek. Ikincil amag, besin degeri bilgilerinin
formatinin  (bilgilendiriciye karsl baglamsal veya
yorumlayici) kalori secimi veya tlketimini etkileyip
etkilemedigini tespit etmektir.

Mevcut literaturt kullanarak restoranlarda ve
kafeteryalarda menulerde kalori etiketlemenin
tuketicinin satin alma ve yeme davranislarina bir
etkisi olup olmadigi sorusuna hitap etmek.

Birincilamac, gidalarin besin degerlerini etiketlemenin
(etiketsiz veya eksik etiketli olarak sunulan ayni
gidalara kiyasla) asagidakileri tesvik edip etmedigini
degerlendirmektir: (1) (a) restoranlardan, (b) gida
isyerlerinden veya (c) otomatlardan daha saglikli
gida satin alinmasi veya (2) daha saghkh gida
tiketme davranisi. Ikincil amag, beslenme degerleri
etiketlemenin satinalmavetuketime etkisine dair olasi
modifiyanlarin (duzeltici etkilerinin) bulunmasidir.
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Avrupa'da
Baslica bulgular (her secenek igin) Derece gerceklestirilen
arastirma orani

Secenek 2 icin: AMSTAR: 60 arastirma dahil
11 Ulkede 111 miidahale kolu ve 2 milyonu askin gézlem iceren 60 7m edildi. Bunlardan
arastirmanin sistematik incelemesive meta analizine gore, gida etiketleme, 14'0 Avrupada
tiketicinin toplam enerji tiiketimini azaltirken sebze tiiketimini artirmistir. gerceklestirilmistir.
Ayrica bu meta-analizde, gida etiketleme sayesinde sodyum ve TYA ile ilgili
endustri formullerinin degismis oldugu fakat toplam enerji, doymus yag
besin yoluyla alinan lif veya diger saglikli/sagliksiz beslenme bilesikleri
bakimindan arun formullerinin dnemli 6lctide etkilenmemis oldugu tespit
edilmistir.
Secenek 2 icin: Saglk kaniti: 17 arastirma dahil
Sadece kalori iceren meni etiketleme, secilen veya tiiketilen kalorinin 7/10 edildi. Bunlardan
azaltilmasina amaclanan etkiyi gostermemistir (e31 kcal [P%0.35] ve (gugla) biri Avrupa'da
e13 kcal [P%0.61], respectively). Menllere baglamsal veya yorumlayici gerceklestiriimistir.
beslenme bilgilerinin ilave edilmesi, gorlinlse gore, tuketicilerin daha
az kalori secmesine ve tiketmesine yardimci olabilir (sirasiyla €67 kcal
[P%0.008] ve e81 kcal [P%0.007],). Menu etiketlemenin kalori secim ve
tuketimine etkisinde cinsiyet etkili olmustur. Kadinlar bu bilgiyi kullanarak
daha dusuk kalori se¢mis ve tuketmislerdir.
Secenek 2 icin: Saglik kaniti: -~ Yedi arastirma dahil
Dahil edilen arastirmalarda kalorisiz menti ile kalori etiketli meniyu 7/10 edildi. Bunlardan
karsilastiran deneysel veya yari deneysel tasarim kullanilmistir ve bu (gucld) higbiri Avrupa'da
arastirmalar, laboratuarlarda, Gniversite kantinlerinde ve fast-food gerceklestirilme-
restoranlarinda gerceklestirilmistir. migtr.
Secenek 2 icin: Saglik kaniti: 28 arastirma dahil
Beslenme degerli etiket kullanimi, gida satin alan veya gida tiiketen (veya 9/10 edildi. Bunla}rdan
ikisi de) bireylerde etkili olmasinin yani sira gida endustrisine de etki ederek (gticla) Ucti Avrupa'da

urunlerin yeniden formule edilmesini tesvik eder ve boylece gidalar istenen
standartlarikarsilayarak bunu daha saglikli satin almalari saglayan etiketlerde
gosterirler.

gerceklestirilmistir
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Cevresel miidahalelerin (vergi muafiyeti) sekerle
tatlandiriimis icecekler ve sekerle tatlandiriimig
sut tuketimine, beslenmeyle iliskili antropometrik
olcttlere ve saglik sonuclarina ve varsa rapor edilmis
amaclanmamis sonuglara veya olumsuz sonuglara
etkileri degerlendirilmistir.

Yetersiz beslenme, fiziksel hareketsizlik ve titun
kullanimi gibi  kotd yasam bicimi  davranislar,
kuresel olarak, o6nlenebilir hastalik nedenlerine
yol acmaktadir. Riskte orta dereceli populasyon
degisikliklerinin bile saglik sonuclarini 6nemli ¢lcide
degistirmesine ragmen yasam bicimini iyilestirmeye
optimal populasyon seviyesinde yaklasimlar iyi
yapilandiriimamistir.

Cok stratejili beslenme egitimi mudahalelerinin ergen
saghgl ve beslenme sonuglarina ve davranislarina
etkisine dair kanitlari glincellemek.

Bu incelemenin amaclari, saglikli gen¢ bireylerde
(17-35 yas) beslenme vyoluyla alimi iyilestirmeyi
amaclayan mudahalelerin etkililigini degerlendirmek
ve bu midahalelerde kullanilan davranis degisikligi
tekniklerini tespit edip en etkilisini belirlemektir.
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EKLER

Baslica bulgular (her secenek igin)

Secenek 2 icin:

incelemede, trafik isikli etiketlemenin sekerle tatlandiriimis icecek
satislarinin azalmasiyla iliskili olduguna dair orta kesinlikli kanitlar ve
beslenme derecesi skorlu etiketlemenin sekerle tatlandirimhs icecek
satislarinin azalmasiyla iliskili olduguna dair dustk kesinlikli kanitlar tespit
edilmistir. Menu panosu kalori etiketleme icin, sekerle tatlandirimlis icecek
satislarina rapor edilen etkileri cesitlidir.

Derece

AMSTAR: 11/11

Avrupa'da
gerceklestirilen
arastirma orani

58 arastirma

gerceklestirilmistir.

Bunlardan
sekizi Avrupa'da
gerceklestirilmistir

Secenek 2 icin: Saglik kaniti: 216 arastirma
Etkilerin potansiyel heterojenliginin (6rnegin) popiilasyona (cocuk, yetiskin, 6/10 gerceklestirilmistir.
spesifik hassas alt gruplar vb.) veya midahalenin seviyesine (yerel, (orta) Bunlardan
eyalet, federal) bagl olarak degerlendirilebilmesi icin kanitlar yetersiz 56'siAvrupada
ve tutarsizdir. Medya veya egitim kampanyalari veya etiketleme ve bilgi gerceklestirilmistir.
yaklasimlari gibi baz stratejiler icin, birka¢ arastirmada daha dustk egitim
veya azinlik alt gruplarda daha az etkinlik veya farkindalik éne surtlmusse
de digerlerinde bu yapilmamistir. Bu sistematik gbzden gecirmede, etkin
bicimde yasam tarzi degisikligini tesvik edecek bir dizi kanita dayali
populasyon bazl strateji tespit edilmis ve derecelendirilmistir. Bulgular,
yetersiz beslenme, hareketsizlik ve sigara icmek gibi timu kiresel olarak
kotu saglk sebeplerine yol acan olgulara basariyla hitap etmeye yarayan
potansiyel ortakliklari ve stratejileri bilgilendirir. Yeni stratejik girisim ve
ortakliklar, bu kanitlari eyleme ¢evirmelidirler.
Secenek 2 icin: Saglk kanitiz 11 arastirma
Dért arastirmada, antropometrik olciitlerde dnemli degisiklikler rapor 710 gerceklestirilmistir.
edilirken dokuz arastirmada beslenmeyle alimda onemli degisiklikler (gugla) Bunlardan
ortaya konmustur. Beslenme egitiminin tipi degiskendir. Antropometrik yedisi Avrupa'da
ve beslenme yoluyla alimda istatistiksel olarak anlamli degisiklikleri ortaya gerceklestirilmistir.
koyan midahalelerin bilesenleri arasinda programlarin okul personeli ve
ogretmenler, ebeveyn katilimi ile ve teorik modeller kullanilarak verilerek
mudahalelerin gelismesine rehberlik etmek bulunmaktadir. Kantinler, gida
tedariki ve otomatlardaki degisiklikler, beslenme yoluyla alimda 6nemli
degisikliklerle iliskilendirilmistir.
Secenek 2 icin: Saglik kaniti: 54 arastirma
9/10 gerceklestirilmistir.

En yuksek etkinlik oranina sahip davranis degisikligi teknikleri, aliskanhk
olusturulmasi (%100), sonuclarin goze carpmasi (%83) ve cevreye objeler
eklemektir (%70). inceleme, gen¢ bireylerin meyve ve sebze aliminda
gelismelere sebep olan davranigsal mtdahalelerin altini ¢izmektedir fakat
diyet beslenmeyle ilgili sonuglar konusunda daha az ikna edicidir. Her
davranig degisikligi teknigini iceren arastirma bulunmamasi sebebiyle basari
icin mutlaka gerekli davranis degisikligi teknikleri tespit edilememistir.

Bunlardan
besi Avrupa’da

gerceklestirilmistir.
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Bu arastirmanin birincil amaci, BOH'larla ilgili risk
faktorlerinin azaltlmasina yo6nelik mudahalelerin
bir parcasi olarak sosyal medya kullaniminin etkisi
hakkindaki kanitlari sentezlemektir (sosyal medya
kullanilmamasina kiyasla).

Randomize beslenme deneyleri ve ileriye yonelik
gozlemsel arastirmalara dayanarak, bir Kkisinin
kismen hidrojene bitkisel yaglar (PHVO'lar) yerine
alternatif sivi ve katlar tiketmesi durumunda bunun
kardiyovaskiler hastaliklara (KVH) etkilerinin nicel
tahminleri.

Doymus yaglarin azaltilmasini ve poli doymamis
yaglari artirarak KVH riskinin azaltiimasini tavsiye
eden sistematik inceleme ve meta analizleri
incelemek.
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EKLER M

Baslica bulgular (her secenek igin)

Secenek 2 icin:

Tim denemelerin meta analizlerine gore benzer fiziksel faaliyet (SMD 0.07;
%95 Cl 0.25 - 0.38), viicut agirhgr (SMD 0.07; %95% Cl 0.17 - 0.20) ve meyve
ve sebze alimi (SMD 0.39; %95 Cl 0.11 - 0.89) ile énemli farkliliklar yoktur
[SMD] 0.14; %95 (1 0.28 - 0.01). BOH risk faktérlerini degistirmeye yénelik
sosyal medya mudahalelerini degerlendirmeye yonelik denemeler, sosyal
medya kullaniminin birincil sonuclari iyilestirdigini géstermistir fakat dahil
edilen arastirmalarin genel kalitesi bu bulgularin genellestirilmesi icin
yetersizdir.

Derece

AMSTAR: 10/11

Avrupa'da
gerceklestirilen
arastirma orani

16 Arastirma
gerceklestirildi.
Bunlardan

ikisi Avrupa’'da
gerceklestirildi.

Secenek 3icin: Saglk kaniti: 17 Arastirma
Hem TYA'lari hem de diger yag asitlerini iceren PHVO’lar ikame birimidir ve 5/10 gerceklestirildi.
farkli alternatif kati ve sivi yaglarla ikame edilebilirler. Bir kisinin beslenme (orta) Bunlardan d?'
rejiminden PHVO'larin cikariimasinin KVH riskine etkisi, PHVO'larin TYA kuzu Avrupa'da
icerigine ve ikame kati veya sivi yagin yag asidi kompozisyonuna bagli gerceklestirildi
olarak degisir. Gida Urunlerinin bireysel olarak yeniden formdle edilmesine

direkt etkileri vardir.

Secenek 3icin: Saglik kaniti: 25 Arastirma
Doymus yaglarin azaltiimasi ve yerine kabonhidratlarin konmasi, toplam 5/10 gerceklestirildi.
mortaliteyiazaltsa da, KVH vakalariniveya KVH mortalitesini azaltmayacaktir. (orta) Bunlardan

Doymus yaglarin yerine PUFA, MUFA veya yuksek kaliteli karbonhidratlar
getirilmesi KVH vakalarini azaltacaktir.

Gida urunlerinin yeniden formule edilmesine dair baslca kaygilar, TYA'larin
yerini SFA'larin almasiyla ve bu ylUzden yeni Urinlerin sagliga potansiyel
zararlariyla iligkili olabilir.

15'i Avrupa'da
gerceklestirildi.

73









DSO (DSO) AVRUPA BOLGE OFiSi
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