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YESIL BADANA DEGIL iKLiM BAR!SI ZAMANI
Paris [klim Antlasmas ve AB Yesil Mutabakat' siireci
hizlandirsa da bireylerden sirketlere ‘herkesin’

katilimi olmadan gelecegimizi kurtarmamiz zor
gortntyor. Artik sirddrdlebilirligl bir reklam stratejisi
olarak degil gercekten ele almanin zamani geldi...

LIFE & BUSINESS

SIFIR EMISYON ICIN DEVREDE
KURESEL ETKI HAREKETI
ISRAFIN ONUNE GECMEK

SKA 13: IKLIM EYLEMI/ MURAT KURUM
CEVRE szmnciumiulm BAKANI
AHMET DORDUNCU

GI.OIIAL COMPACT TURKIYE BASKANI

SKA 1: YOKSULLUGA SON/ FAIK UYANIK
UNDP TURKIYE ILETiSIM BASI(AHI

SKA 2: Acuen SON/DR. AYSEGUL ssuslx
FAO TURKIYE TEMSILCI YIRDIMCISI

SKA 3: SAGLIKLI amm:n/ PROF.DR. ERHAN
nxnoénn Tilnxnre SlGI.II( Eusmmsm BASKANI

SKA 4: NITEI.IKLI EGITIM/ ARZUATASOY
OGRETMEN AKADEMiSi VAKFI BASKAN VEKILI

YESIL YAKALILAR

SKA 5: TOPLUMSAL CiNSIYET ESiTLIGi/ DERYA
YANIK - AILE VE SOSYAL HiZMETLER BAKANI
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ve limyasallarm kullanim, enerii tiketimi, hava

ve stya karisan emisyonlar ve atk yénetimi gibi konulara yonelik kat Iiterlerin karsilanmas: gerekdr.

edilen geri doniistirilmis elyafve/veya taze el vat igermelidir, Bu kagir, UPM tarafindan EU Eco-label regnr Fi/11/1 sertifikal olaralc Gretilmigtir.




Teknolojide

Saglik biliminde teknoloji bazl
yatirimlar gelecek icin ‘daha iyi ve
kaliteli saglik’ amacina ulagmada
onemli rol oynuyor. Diger taraftan
bu yatirimlar yeni bir ekonominin
de olusmasina neden oluyor.

aghk/saglikl yasam, Diinya Saglik Orgiiti'niin

(DSO) 1948 yilinda anayasasinin ilk madde-

sinde temel bir gereksinim ve bir insan hakki

olarak da ele aliiyor. Saglikli olma, birey icin

temel bir gereksinim ve hak olmanin yanisira
yasam kalitesinin, sosyal, ekonomik ve kisisel gelisimin
temelidir. Bilgi ve teknoloji caginda bir¢ok endiistrinin
yapisinda oldugu gibi saglk alaninda da bag dondiird-
ciibir hizla gelismeler yasaniyor. Bireylerin ve toplum-
larin daha saglikli ve kaliteli bir yasam siirdiirebilmesi
amaciyla yapilan caligmalar ise hizla artiyor. Saglik bi-
lim ve teknolojileri alaninda gerceklestirilecek aragtir-
malar ile gelecege yatirim yapmanin uzun vadede bir
kazanma stratejisi oldugu siiphe gotiirmez bir gercek
olarak karsimiza ¢ikiyor. Gelismis iilkeler tibbi ilerle-
meler ile toplum saglhigini gelistirmenin yaninda bilim-
selinovasyon ile kiiresel rekabet giiclerini artirarak yay-
gin ekonomik faydalar da elde edebiliyor.

BiLiM VE TEKNOLOJi DEVREDE

Saglik, genetik, cevresel, toplumsal, sosyo-ekolojik, sos-
yo-ekonomik faktorlerin karmagik bir bileskesi, saglik
hizmeti de sektorler arasi is birligini gerektiren bir ekip

SAGLIK VE KALITELI
YASAM

\ 4

Siirdiirilebilir Kalkinma Amac

Saghklr ve kaliteli yasan
her yasta giivence altina almak

hizmetidir. Niifus ve hastalik iligkilerinde son yiiz-
yilda yasanan degisimler, yaslanma ve kronik has- |
taliklar baglaminda saglik hizmetlerinin ve saglik |
harcamalarinin yiikiinii artirirken, bilim ve tekno- |
lojide yasanan gelismelerin tirettigi ¢oziimler bu de-
gisimlerle bas etmeye calistigini1 goriiyoruz. 21'inci
yiizyilda da hastalik yiikiinii olusturan ilk bes has-
talik; kalp damar hastaliklar, kanser, ruhsal hasta- -
liklar, kronik hava yolu hastaliklari ve diyabet ola-
rak tanimlaniyor.

Birlesmis Milletler tarafindan ilan edilen Stirdii-
riilebilir Kalkinma Amaglari, ‘Saglikli ve kaliteli ya-
sam’ baghgi altinda 2030’a kadar gerceklestirilmesi
hedeflenen basliklarasagidakisekilde 6zetlenebilir:

Anne/bebek 6liim oranlarinin azaltilmasi, AIDS.
tiiberkiiloz, sitma, tropikal hastalik salginlarinin sona
erdirilmesi ve hepatit, su yoluyla bulagan hastalik- |
lar ve diger bulasici hastaliklarla miicadele edilme-
si, bulasic olmayan hastaliklara bagh erken liimle-
rin 6nlenmesi, ruh saghginin gelistirilmesi, madde
bagimliliginin énlenmesi ve tedavisi, trafik kazala-
rina bagli 6liim ve yaralanmalarin azaltilmasi, iire-
me saglig1 hizmetlerine erisimin saglanmasi, kaliteli
temel saglik hizmetlerine, ilaclara ve asilara erisi-
mi kapsayan evrensel bir saglik giivencesi sistemi-
nin olusturulmasi, zararh kimyasallar, hava, su ve
toprak kirliliginden kaynaklanan hastaliklarin ve
oliimlerin azaltilmas, tiitiin kontroliiniin saglan-
masi, gelismekte olan iilkeleri etkileyen bulagici ve
bulasici olmayan hastaliklar icin asi ve ilag gelistiril-
mesi, az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde saglik
hizmeti finansmani ve isgiicii istihdaminin artiril-
masi ve tiim iilkelerin ulusal ve kiiresel saglik risk-
lerine karsi erken uyari, risk azaltma ve risk yone-
timi kapasitelerinin giiclendirilmesi. Bu alanlarda
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gergelclestlrllecek calismalarla herkesicin ‘saglik ve ka-
 liteli yasam’ hedefine ulagmak yolunda 6nemli mesafe-
ler katedilmesini saglayacak 6zellige sahip.

KiSISELLESTIRILMiS TIP
Giiniimiizde; kisisellestirilmis tip, genom ve kanser arag-
tirmalari, yapay zeka destekli tani ve tedavi, akill ve
giyilebilir t1bbi cihazlar, yaslanma ve kronik hastalik-
lar, nérobilim, ila¢ ve as1 gelistirme gibi alanlar sagligin
gelecegini sekillendirecek alanlar olarak tanimlaniyor.
Tipta ‘hastalik’ yoktur, ‘hasta’ vardir seklinde ifade edi-
len geleneksel kavramin giincellenmis bir ifadesi olarak
‘kabul edilen kisisellestirilmis tip, bireysel farkliliklar1
‘dikkate alarak hastaliklarin yénetimine yonelik yenilikgi

‘yaklasim getirerek, klinisyenlerin hangi tedavi ve 6nle-
‘mestratejilerinin hangi hastalaricin eniyi sonucu vere-
‘cegini tahmin etmelerine yardime1 olmak icin genetik
Ve molekiiler testler ve bityiik veri analitigi dahil olmalk
" {izere gelismis biyomedi-
kal araclari kullanir. Yapi-
lan genomik analizlerden
milyarlarcaveriortayaci-
kiyor ve biyoinformatik bi-
liminin degerlendirmele-
ribiiyiik 6nem arz ediyor.

aglik YENi SEKTGRLER
Insan genomunun daha
fazla anlagilmasi, insan-
ik tarihi ac¢isindan dev-
rim niteliginde bir konu.
Giintimiizde genomik aras-
tirmalar 6zelinde yiiksek
teknoloji kullanilmaya bas-

biryaklagimdir. Hasta bakimina devrim niteliginde bir

PROF. DR. ERHAN AKDOGAN _
TORKIYE SAGLIK ENSTITULERI
(TUSEB) BASKANI

lanarak sadece genetik hastaliklar degil diyabet ve
obezite gibi kronik kompleks hastaliklarin tani ve
tedavisinde de yeni bir dénem baslad1. insan Geno-
mu iizerinde yapilan calismalarin ekonomiye olan
etkileri devasa boyutlara ulasti. ABD'de yapilan aras-
tirmalara gore, 1988-2012 arasinda, insan genomu
projeleri ile 965 milyar dolarlik bir ekonominin or-
taya ¢iktig1 goriilityor. Ayrica bu sayede 293 milyar
dolar1 asan kisisel gelir ve 4,3 milyon is-y1l1istihdam
yaratildigi da dikkat ¢ekiyor.

Yapay zeka saglik alaninda 6nemli déniisiimlere se-
bep oluyor ve saglik aragtirmalarinda en ¢cok yer tutan
konulardan birisi. Degerlendirmelerin algoritmalarile
yapilmasiyla tani1 yontemlerinin ileri seviyelere tagin-
masi ve hatalarin ortadan kalkmasi, en iyi tedavi se-
ceneklerinin ortaya konulmasi, hastaliklarin ortadan
kaldirilmasina yonelik ¢ikarimlar yapilmasi son de-
rece olasi goriilityor. Yapay zekanin genig ¢capta kulla-
niminin saglikta maliyetleri cok ciddi bir sekilde asa-
g1ya cekecegi de ortaya konulmus bir gercek. Bilimsel
ve teknolojik gelismeler ortalama yasam siiresinin art-
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masini sagladi ve saglik bilimleri alaninda yashlik bilimi
oncelikli konulardan birisi haline geldi.

ROBOTIK SISTEMLER :
Yaglanma ile iligkili hastaliklar sadece ciddi ekonomik
yiike degil, ayni1zamanda kisinin yagsam kalitesinin bo-
zulmasina da yol aciyor ve bu sebeple yaglanma, saglik
arastirmalarinda 6nemli bir yer tutuyor. Geligen teknolo-
jiye paralel olarak bu konuda evde bakim hizmetlerinin
teknoloji temelli gelistirilmesi 6nemli caligma alanlarin-
dan birisi oldugunu sdyleyebilirim. Ayrica fizik tedavi
ve rehabilitasyonda robotik sistemlerin, sen-
sor teknolojilerinin ve zeki yazihimlarin her
gecen giin daha fazla 6n plana ¢ikiyor. Bu tek- Q

niklerile aktif ortez ve protez tasarimlarinda %‘{ :
iy

ciddi sonuglar elde edilliyor. Bunun yanisira
artik bu sistemlerdeki bilimsel bilgi birikimi
yeterli seviyeye ulastig1 i¢in daha fazla ticari
{iriiniin ortaya ¢iktig1 gézleniyor. :
Beyin hastaliklar1 hala modern tiptaki en
onemli gizemlerdendir. ABD ve Avrupa’da beynin
gercekte nasil calistiginin anlagilmas ve haritalandi-
rilmasi i¢in milyarlarca dolarhk yatirimlar yapiliyor. Bu
calismalarin alzheimer, otizm, depresyon, epilepsi, par-
kinson, sizofreni, travmatik beyin hasari ve diger bir¢ok
norolojik bozuklugu tedavi etmekigin yeni yollar agmasi
bekleniyor. Bunun yanisira beyin-bilgisayara araytizleri,
EEG sinyalleri ve yapay zeka tabanli metotlar kullanarak
niyet tahmini vb. arastirmalar hiz kazanmig durumda.

TURKOVAC BASARISI

Saghkalaninda dnemlialanlardan birisi olarak tanimla-
nan a1 ve ilag gelistirme konusu Covid-19 pandemisi d6-
neminde biiyiik bir ders olarak tekrar karsimiza ¢ikti. Bu

6 6 alanda yeniklinik arastir-
Bilimsel

g

ma stratejilerinin geligti-
rilmesi, bilylik popiilas-

T yon verileri, uluslararasi
ve tEkHOIOIIk ve ulusal veri paylasimi
ge“sme'er orta|ama ve bunlarin koordinas-

R e yonun dnemi ortaya ko-

yasam suresinin nuldu. Ulkemizde yerel
v asl, ilag ve tan kiti iire-

artmasml sagladl timi gibi stratejik oneme
ve yasmlk bilimi sahip lclonul‘arda yiiriitii-
= e len projelerin ulagtifiso-
oncelikli konulardan nuclar bu alandaki des-
s Lalt v teklerin ve yapilanmanin
bm halme geldl' Onemine vurgu yapiyor.

Saglik bilimi ve teknolo-

TUSER, ilk yerli Covid-19 agimiz olan
Turkovacn calismalarmda ulusal |
koordinasyon kurumu olarak cahstr, |

jisi alaninda bilgi tireterek, iilkemize
ve insanliga hizmet etmek amaciyla
ve tilkemizin faaliyet alani sadece sag-
lik arastirmalari olan yegane kurumu ola-
rak kurulmus olan Tiirkiye Saglik Enstitiileri Bagkan-
hg (TUSEB) diinyada saghk bilimleriile ilgili Snemli
doniisiimlerin yasandig bir zaman diliminde 6zel-
likle ilk yerli Covid-19 agimiz olan Turkovac'in ¢als-
malarinda tam bir ulusal koordinasyon kurumuola- |
rak caligts, Ulkemizin ihtiyaci dogrultusundailk defa |
41 merkezli, cok kollu bir ¢galisma kurum biinyesinde
yliriitiildii ve sonuca basari ile ulagildi. Bu kapsamda,
stratejik dneme sahip alanlarin kapsamini ve etkisi- |
ni en tist diizeye ¢ikarmak igin tasarlanmig modelle-
rin nemini tekrar vurgulamak gerekiyor.

DAHAYi SAGLIK iGiN

TUSEB kurulusunda belirlenen hedefler dogrultusunda
bu déniisiim ve gelismeleri takip ederek Tiirkiye'nin
kisa bir siire icerisinde saglik bilimleri ve biyotekno-
loji alanlarinda diinyanin say1h iilkelerinden birisi ol-
masi konusunda 6nciiliik etmeyi hedefliyor. TUSEB
dokuzarastirma enstitiisiiile tilkemnizin saglik bilimi
alaninda katkilar saglamakicin yenlikei Ar-Ge ¢ahg-
malari yaparken, proje destek programalri vasitaiile
akademik ve sektoredeki Ar-Ge caligmalarini destek-
liyor. Bunun yanisira ilkemizde saghk endiistrisideki
yerlilesme caligmalarina teknoloji destek birimleri-
ni de tam kapasite calistirarak énciiliik ediyoruz. Bu
hedef ve caligmalar ile bireylerin daha iyi saglik ko-
sullarina erigmesi, saghk endiistrisinde diga bagim-
hligin azaltilmast ve {ilkemizin ekonomik geligimi-
ne katma deger saglanmasini hedefliyoruz.
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