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Obezite, 21. yazyihn en 6nemli halk sagligi sorunlarindan biridir ve son dénemde
kuresel Slgekte dramatik bir artig géstermistir. Dinya Saglik Orgutu (DSO)
verilerine gére, dinya genelinde obez yetigkin sayisi 1975'ten bu yana tg¢ katina
ctkmig, 2016 yilinda 650 milyon kisiye ulagsmistir. Karesel Hastalk Yuka 2021
caligmasinin  sonuglarina goére, 1990-2021 ddéneminde kulresel obezite
prevalansi erkeklerde %155, kadinlarda ise %105 oraninda artmistir. 2021 vyili
itibarlyla dinya genelinde 2,11 milyar yetigkin fazla kilolu veya obezdir ve bu
sayinin 2050'de 3,8 milyara ulagsacadr éngértlmektedir. Ozellikle Okyanusyaq,
Kuzey Afrika ve Orta Dogu Ulkelerinde yetigkin ntfusun %80’inden fazlasinin
fazla kilolu veya obez oldugu bildirilmektedir (2).

Obezitenin 6lgcimunde en yaygin kullanilan gosterge Beden Kutle indeksi'dir
(BKi). Her ne kadar BKi, vicut yad dagilimini tam olarak yansitmasa da, gok
sayida saglik gostergesiyle guclu iligkisi nedeniyle bireysel saglik takibinde ve
toplum duzeyinde epidemiyolojik degerlendirmelerde en yaygin kullanilan
6lcim araci olmaya devam etmektedir. Bu nedenle, BKi dederleri yalnizca
bireylerin saglik durumunun degerlendiriimesinde degil, ayni zamanda toplum
sagligi politikalarinin gelistirilmesinde kritik bir veri kaynagi olusturmaktadir.

Turkiye, cografi konumu, demografik yapisi ve hizli sosyoekonomik déntsimu
nedeniyle obezite epidemiyolojisi agisindan 6zel bir Snem tagimaktadir. Turkiye
geleneksel beslenme aliskanliklarindan modern yagsam tarzina gegis surecinde,
Batili Ulkelerde gbzlenen obezite artig patikasini takip etmektedir. Son yillarda
yapilan epidemiyolojik caligmalar, Turkiye'de obezite prevalansinin &zellikle
kadinlar arasinda yuksek seviyelerde seyrettigini ve belirgin bélgesel farkhhklar
gosterdigini ortaya koymaktadir (3).

1.World Health Organization. World Obesity Day 2022 — accelerating action to stop obesity [Internet]. Geneva: World
Health Organization; 2022 [cited 2025 Sep 9]. Available from: https://www.who.int/news/item/04-03-2022-world-
obesity-day-2022-accelerating-action-to-stop-obesity

2.Ng M, Gakidou E, Lo J, Abate YH, Abbafati C, Abbas N, et al. Global, regional, and national prevalence of adult
overweight and obesity, 1990-202]1, with forecasts to 2050: a forecasting study for the Global Burden of Disease Study
2021. Lancet. 2025;405(10481):813-38.

3.Gokler ME, Bagci HH, Keklik K, Erguder T, Uglncu |, editors. Turkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi: Bulagici Olmayan
Hastaliklarin Risk Faktérleri Prevalansi 2025 (STEPS). Ankara: Saglik Bakanhgi; 2025.
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Oberzite pandemisi degerlendirildiginde, mevcut stratejilerin obezite artigini
6nlemede yetersiz kaldigini ve buguine dek hicbir Ulkenin yetigkin obezitesinde
anlamli bir azalma saglayamadigini géstermektedir (2). Bu durum, saglikii
kilonun korunmasini énceliklendiren, Ulkelerin 6zgun sosyoekonomik ve kulturel
baglamlarina uyarlanmig kapsamli  mudahalelerin  gerekliligine igaret
etmektedir. Ayrica obezite egilimlerinin duzenli olarak izlenmesi, hem mevcut
durumun hem de gelecekteki seyrin degerlendirimesi ve politika
mudahalelerinin etkinliginin élgtlmesi agisindan hayati 6neme sahiptir.

Obezitenin saglik sonuglari da oldukga carpicidir. 2021 yilinda 3,71 milyon 6lim
ve 129 milyon engellilikle kaybedilen yasam yili (DALY) obeziteye atfedilmistir
(4). Oberzite, diyabet, kardiyovaskiler hastaliklar ve bazi kanser turleri gibi
bulagici olmayan hastaliklarin baslica risk faktérlerinden biridir. Ayrica, kuresel
Olcekte obezitenin ekonomik yUku de giderek artmaktadir. 2019 yilinda
obeziteye bagh maliyetler dusuk gelirli Ulkelerde 3,19 milyar ABD dolarindan,
yUksek gelirli Ulkelerde 1,33 trilyon ABD dolarina kadar ulagmistir. 2035 yilina
kadar bu yukun kuresel gayrisafi yurtigi hasilanin %2,9'una, yani yaklasik 4
trilyon ABD dolarina denk gelmesi beklenmektedir (5).

Kdresel obezite krizi kargisinda, Turkiye'nin mevcut durumunu dogru sekilde
analiz etmek ve gelecek projeksiyonlarini yapmak, hem bireysel sagligin
korunmasi hem de toplumsal saglik harcamalarinin  optimize edilmesi
agisindan kritik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, obezitenin ve BKi edilimlerinin
duzenli olarak takip edilmesi, risk gruplarina yoénelik etkili mudahalelerin
gelistirilmesi ve saglkli yasam tarzini tesvik eden politikalarin uygulanmasi,
hem Ulkemiz hem de dunya igin vazgecgilmez bir halk saghgr énceligi olarak
degerlendiriimektedir.

Bu rapor, 2023-2025 déneminde Turkiye'de BKi profilini cografi dagim, cinsiyet
ve yas gruplari boyutunda kapsamli bigcimde ele alarak; éncelikli bdlgelerin
tespitine, etkili mudahale stratejilerinin gelistiriimesine ve kanita dayall saglik
politikalarinin gekillendiriimesine katkida bulunmay1 hedeflemektedir.

2. Ng M, Gakidou E, Lo J, Abate YH, Abbafati C, Abbas N, et al. Global, regional, and national prevalence of adult
overweight and obesity, 1990-202]1, with forecasts to 2050: a forecasting study for the Global Burden of Disease Study
2021. Lancet. 2025;405(10481):813-38.

4. GBD 2021 Risk Factors Collaborators. Global burden and strength of evidence for 88 risk factors in 204 countries and
811 subnational locations, 1990-2021: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2021. Lancet.
2024,403:2162-203.

5. World Obesity Federation. World obesity atlas 2023 [Internet]. London: World Obesity Federation; 2023 Mar [cited
2025 Sep 9]. Available from: World Obesity Federation. World obesity atlas 2023. March,  2023.
https://data.worldobesity.org/publications/?cat=19 (accessed Sep 9, 2025).
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YONTEM

Bu calismada, Turkiye’de BKi dagiimini dederlendirmek amaciyla 2023-2025
yillarina ait veriler kullaniimistir. Veriler, Turkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhgrnin
ulusal saglik bilgi sistemi olan e-Nabiz Uzerinden temin edilmigtir. Veri setine
dahil edilme kriterinden biri, bireyden ayni gun igerisinde kan numunesi alinmis
olmasidir. Orneklem secgiminde kir-kent yerlesim yeri, cinsiyet ve yas grubu
dikkate alinarak c¢ok asamal, tabakall ve rastgele &rnekleme ydntemi
uygulanmigtir.

Bireyler, her tabakay! temsil edecek bicimde ve Turkiye nufusunun genelini
temsil edebilmesi amaciyla Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan
yayimlanan nufus verilerine goére bdlgesel demografik dagilimi yansitacak
sekilde rastgele secilmistir. Se¢cim suUrecinde tam sayr olmayan &rneklem
bayukltkleri yukari yuvarlanmis, bu islem sonucunda agirhigr artan bélgeler igin
kalibrasyon katsayisi hesaplanmistir. Veriler, istatistiki Bolge Birimleri Siniflamasi
(iBBS) Duzey 1 bolgelerine ve illere, vyillara, yas gruplarina ve cinsiyet
degiskenlerine gore siniflandiriimig; dtsuk kilodan morbid obeziteye uzanan BKi
kategorileri  Uzerinden degerlendirme yapilmigtir. il dUzeyindeki  BKi
dagihmlarina iligkin veriler yalnizca harita olarak eklerde sunulmustur.

Boy uzunlugu ve vucut agirhdi ile BKi hesaplanmis ve asadida belirtilen
kategoriler esas alinarak siniflandiriimigtir:

e DusUk Kilolu: <18,5

e Normal Kilolu: 18,5-24,9
¢ Fazla Kilolu: 25-29,9

e Obez: 30-34,9

e Morbid Obez: 235,0

Beden Kutle indeksi:
Obezite egilimlerini

izlem ve
degerlendirmede
onemli bir élcUt.
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Beden Kitle indeksi
yalnizca kiloyu degil, ayni
zamanda saglik risklerini

de ortaya koyar.

e Calismada BKi dagilimindaki yillik ve iki yillik degisimler standardize bir
gosterim sistemi kullanilarak sunulmustur. Tek ok (1/1) isaretleri 2023-
2024 veya 2024-2025 yillari arasindaki bir yilhk dénemdeki artis veya azalig
egilimlerini, gift ok (1 1/ 1) isaretleri ise 2023-2025 yillar arasindaki iki
yillik dénemdeki degisimi géstermektedir.

e Caligmaya 77.704 kisi dahil edilmistir. Katilimcilarin 39.162'si (%50,4) kadin,
38.542'si ise (%49,6) erkektir. Yerlesim yeri acisindan degerlendirildiginde,
57.040 kisi (%73,4) kentsel bolgelerde, 20.664 kisi (%26,6) ise kirsal
bolgelerde yasamaktadir.

e Yas gruplarina gére dagilim incelendiginde, katilimcilarin 10.821'i (%13,9) 18-
24 yas grubunda, 15.667'si (%20,2) 25-34 yas grubunda, 15.612'si (%20,1) 35—
44 yas grubunda, 13.840"1 (%17,8) 45-54 yas grubunda, 10.706's! (%13,8) 55—
64 yas grubunda ve 11.047'si (%14,2) 65 yas ve Uzeri grupta yer almaktadir.

GUCLU YONLER

Bu caligsma, Turkiye'de 2023-2025 vyillari arasinda BKi dadiimini boélgesel,
yasa ve cinsiyete gére detayli olarak inceleyen nadir galismalardan biridir.
Asagida yer alan ydnleriyle metodolojik olarak guglu bir yapiya sahiptir:

¢ Genig Kapsamh ve Glincel Veri Kullanimi: Turkiye genelini kapsayan
bUyUk olcekli, guncel (2023-2025) saglik verilerinin incelenmesi,
cahsmanin temsiliyet gucunt artirmigtir. Kullanilan veri seti, Turkiye
nufusunun farkli kesimlerinden gelen bilgileri igermektedir.
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e e-Nabiz Sistemi Tabanh Saghk Kayitlar:
TUrkiye'nin ulusal dijital saglik altyapisi olan ?5&
e-Nabiz Uzerinden alnan veriler, Ulke %
genelinde yaygin kullanilan bir sistemden
elde edilmesi bakimindan gugld bir veri
kaynagidir. Bu durum, ¢alismanin buttncul
bir saghk sistem perspektifiyle
degerlendirilmesine olanak tanimigtir.
Hastallk Yénetim Platformu gibi tarama
verilerinin  kullanimi  saglikli  vatandaslarin
verilerinin derlenmesi agisindan énemlidir.

e Veri Kalitesini Artirici Filtreleme Kriteri: Kan 2
ornegi alinmig bireylerin dahil edilmesi,

olcim bilgilerinin guncelligi ve guvenilirligi
acisindan verinin kalitesini artirmistir. 7y
: : «

SINIRLILIKLAR ==

Bu calismada kullanillan veriler e-Nabiz
sistemi Uzerinden temin edilen saglk
kayitlarina dayanmaktadir. Bu durum bazi
metodolojik sinirhhiklari beraberinde
getirmektedir:

e Olgiim Dogrulugu Belirsizligi: Elde edilen
boy ve kilo bilgileri, bireylerin kendi
girdikleri veriler ya da saglk personeli
tarafindan  yapilan  oélgUmler  olabilir.
Ancak bu élcumlerin hangi kosullarda,
kim tarafindan ve nasil yapildigina dair Obezite egilimleri,
net bilgi bulunmamaktadir. Bu nedenle, kronik hastaliklarin
BKi hesaplamalarinda kullanilan verilerin erken habercisidir.
dogrulugu degiskenlik gésterebilir.
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e Olgiim Zamanlamasi Belirsizligi: Verilerde bireylerin boy ve kilo
6lgumlerinin ayni tarihte yapilip yapilmadigi her zaman net dedildir. Ozellikle
boy 6lcumunun guncel olmayabilecedi ve gecmise ait olabilecedi ihtimali
g6z 6nUnde bulundurulmalidir.

e Kan Olgiimii Filtreleme Kriteri: Calismaya yalnizca ayni gun kan érnegi
bulunan bireyler dahil edilmigtir. Bu filtreleme, veri guvenilirligini artirmayi
amaglasa da, dahil edilen bireylerin genel saglk hizmetlerine daha fazla
erigimi olan bir alt grubu temsil etme olasihgl vardir. Bu durum, genel
nufusla karsgilastirildiginda segim yanliligina yol agabilir.

¢ Temsil Guiclinun Sinirli Olma Riski: Uygun érneklem yéntemi kullaniimasina
ragmen, &zellikle dijital saglk hizmeti kullanimi kisith olabilecek bazi alt
gruplar (6rnegin ileri yas kir nufusu) o6rneklemde yeterince temsil
edilememis olabilir.
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BULGULAR

YILLARA GORE BKI SINIFLAMASI

Diisiik Kilolu (%)

Normal (%)

Fazla Kilolu (%)

2023 s | 318 38.8 18.1 9.9
2024 |3 | 291] 38.7 20 10.8
2025 17 38.8 19.8 1
0 10 20 30 40 10 20 30 40 10 20 30 40 10 20 30 40 0 10 20 30 40
vil DUsgUk Kilolu Normal Fazla Kilolu Obez Morbid Obez
(%) (%) (%) (%) (%)
2023 1.5 31.6 3838 1811 9.9
[1.4-17] [31.0-321] [38.3-39.4] [17.7-18.6] [9.6-10.3]
2024 1.3 2911 38.7 200 1 108 T
[1.2-15] [28.6-29.7] [38.1-39.2] [19.5-20.5] [10.5-1.2]
2025 17 1 287 || 388 198 11 not?t
[1.5-1.8] [28.2-29.2] [38.2-39.3] [19.4-20.3] [10.6-11.3]

Toplum sagligini yansitan en
onemli gdstergelerden biri,

Beden Kitle indeksi’ndeki
egilimlerdir.
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YILLARA VE CINSIYETE GORE BKI
SINIFLAMASI

B TUHK

ERKEK

Diisiik Kilolu (%) Normal (%) Fazla Kilolu (%)

2023 |2 | 33.8] 43.3 16.1 5.8
2024 |1 I 43.4 17.6 7
2025 |2 [ 298] 43.6 183 7.2
0 10 20 30 40 0 10 20 30 40 0 10 20 30 40 0 10 20 30 40 0 10 20 30 40
Cinsiye | Dusuk Kilolu . Fazla Kilolu . Morbid Obez
vil ; %) Normal (%) (%) Obez (%) %)
12 33.6 433 16.1 5.8
2023 | Erkek [1.0-1.4] [32.8-343] | [425-441] | [15.5-16.7] [5.4-6.2]
0024 | Erkek 1.0 310} 434 176 1 7.0 1
rke [0.9-1.2] [30.3-318] | [42.6-442] | [16.9-18.2] [6.6-7.4]
1.2 208 | | 43.6 18311 7211
2025 | Erkek [10-14] [29.0-305] | [42.8-44.4] | [17.6-18.9] [6.7-7.6]

Toplumdaki hastalik yakuanu
hafifletmek, obezite

e@ilimlerinin tersine
cevrilmesiyle mumkanddr.
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YIL VE CINSIYETE GORE BK
SINIFLAMASI

Diisiik Kilolu (%)

Normal (%)

KADIN

Fazla Kilolu (%)

2023 I [ 2a6] 364 20.1 1
2024 e | 2713 34 22.4 1.7
2025 B 22 27.7 34.1 214 14.7
0 10 20 30 0 10 20 30 0 10 20 30 0 10 20 30 10 20 30
Cinsiye Dl,"§Uk Normal Fazla Kilolu Obez Morbid
Yil t Kilolu (‘7) ((y) ((y) Obez
(%) (%)
2023 | kad 1.9 29.6 34.4 2011 14.0
adin [1.7-21] [28.9-30.3] [33.7-35.2] [19.5-20.8] [13.4-14.5]
1.6 273 | 34.0 22.4 1 14.7
2024 | Kadin [1.4-1.8] [26.6-28.0] [33.3-34.8] [21.7-231] [141-15.2]
2117 277 11 341 21.4 14.7
2025 | Kadin | 1 5 4] [26.9-28.4] [33.3-34.8] [20.7-221] [141-15.3]

Beden Kutle
indeksi’ndeki yikselis,

toplum saglhigindaki
olumsuz egilimlerin
gbstergelerinden biridir.
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B TUHKE

YIL VE YAS GRUBUNA GORE BKI SINIFLAMASI

B Digiik Kiloly @ Normal B Fazia Kilole © Obez B Morbid obez
18-24
2025
1 - -] 76 48
2024
&7 & 233 i 7
2025
| es s 218 83 &3

0 10 20 30 40 50 60 T0 80 90 100
25-34
2025
O ] T 209 56
2024
Bl mIf 328 223 ”
2023
s msl 35 8.4 58
0 0 20 30 40 50 BD 70 80 a0 100
35-44
2025
1 ] T ] 83
2024
[ m3l G2 174 8.3
2023
1 1] T ] %8 79
0 0 20 30 40 50 1) 70 80 a0 100
455
2025
| T | ] 222 n
2024
[~ map 452 214 83
| - ] w7 EY
0 0 20 30 450 50 ED 70 80 90 100
55-64
2025
[ wsl A 26 12
2024
[ sl 4Es 2647 07
2023
[ ;sG] 231 73
0 0 20 30 40 50 1) 70 80 40 100
G5+
2025
| T e 228 ne
2024
I 21 A3 229 07
2023
| ] T 215 101
0 10 20 30 40 50 BD 70 80 a0 100
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YIL VE YAS GRUBUNA GORE BKI SINIFLAMASI

|
vil Yas Dusuk Kilolu Normal Fazla Kilolu Obez Morbid Obez
! Grubu (%) (%) (%) (%) (%)
6.4 57.2 218 9.3 5.3
2023 18-24 [5.6-7.1] [65.7-58.8] [20.5-23.1] [8.3-10.2] [4.6-6.0]
1.6 316 336 19.4 13.8
2023 25-34 [1.3-1.9] [30.4-32.8] [32.4-34.9] [18.3-20.4] [12.9-14.7]
0.7 31.8 437 15.9 7.9
2023 | 35-44 [05-0.9] [30.6-33.0] [42.5-45.0] [15.0-16.9] [7.2-8.6]
05 25.2 45.0 19.7 9.6
2023 45-54 [0.3-0.7] [24.0-26.4] [43.7-46.4] [18.6-20.7] [8.8-10.4]
0.3 213 43.0 231 12.3
2023 55-64 [01-0.4] [20.1-22.6] [415-445] [21.8-24.4] [1.3-13.3]
0.4 23.8 442 215 10.1
2023 65+ [0.2-0.6] [22.5-25.0] [42.7-45.6] [20.3-22.7] [9.2-11.0]
Vil Yas Dusuk Kilolu Normal Fazla Kilolu Obez Morbid Obez
Grubu (%) (%) (%) (%) (%)
2024 18-24 5.7 530 | 23.2 nl 70 1
[4.9-6.4] [51.4-54.6] [21.9-245] [10.1-121] [6.2-7.8]
12 267 1 32.8 223 1 170 1
2024 | 25-34 [0.9-15] [25.6-27.9] [315-34.0] [21.2-23.4] [16.0-18.0]
202 35- 0.6 313 424 17.4 8.3
4 44 [0.4-0.8] [30.1-32.5] [41.2-437] [16.4-18.3] [7.6-9.0]
2024 45-54 05 231 452 21.4 9.9
[0.3-0.6] [21.9-24.2] [43.8-46.5] [20.3-22.5] [9.1-10.7]
0.2 20.6 4338 247 10.7
2024 | 55-64 [01-0.3] [19.3-21.8] [42.3-45.3] [23.4-26.0] [9.8-11.6]
2024 5+ 0.5 221 4338 22.9 10.7
[0.3-0.7] [20.8-23.3] [42.3-45.3] [21.6-24.1] [9.8-11.6]
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B TUHK

TURKIYE HALK SAGLIGI VE KRONIK
HASTALIKLAR ENSTITUSO

YIL VE YAS GRUBUNA GORE BKI SINIFLAMASI

——

Vil G\r(sgu D(J§L'EI;)Kilolu Normal (%) Fcuzlc(:t%K)iIqu obez (%) Morb(i;l))ObeZ
2025 18-24 [;’g_;” [52_75?52,1] [21,252-'24,1] [67..76—8%4] [iﬁgb]
2025 25-34 [1,;—61,91 [22?5%314] [30.361;833.1] [19.280—21.9] [14.15;?6.5]
2025 35-44 [o.%i.o] 2[(;'5?.7{'2;.0% [42.?15.4] [:gig—goT.o] [8.59;?0.01
2025 45-54 [ 0‘2;50'7] [ 220]"2)}22{ 2] [ 43,1;5_'26‘6] [22?.'12—;3;] [lOT]L—?].S]
mas | swes | 02h0 | Todiaal | poeussl | paedsl | mews
2025 1 6o (02-06] [203-228] (4214511 (213 25] f05-126]
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TUHKE

TURKIYE HALK SAGLIGI VE KRONIK
HASTALIKLAR ENSTITUSU

YIL, CINSIVET VE YAS GRUBUNA GORE BKI SINIFLAMASI

013
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& TUHK

TURKIYE HALK SAC VE KRONIK
HASTALIKLAR ENSTITUSO

YIL, CINSIVET VE YAS GRUBUNA GORE BKI SINIFLAMASI

|
vil Yas Duasuk Kilolu Normal Fazla Kilolu (%) Obez Morbid Obez
: Grubu (%) (%) 2 Ko L4 (%) (%)
2028 5o 51 57.6 23.0 95 47
4 [4.2-6.1] [65.4-59.8] [21.2-24.9] [8.2-10.8] [3.8-5.6]
0.8 325 37.0 18.7 n
2023 25-34 [0.4-11] [30.8-34.2] [35.2-38.7] [17.2-20.1] [9.9-12.2]
06 322 49.8 13.4 4
2023 35-44 [0.3-0.8] [30.5-33.9] [48.0-51.6] [12.2-14.6] [33-4.8]
ro2a 4554 05 265 50.4 18.4 43
[0.2-0.7] [24.8-28.2] [48.5-52.3] [16.9-19.9] [3.56-5.0]
2028 o5-64 03 249 493 20.0 5.5
[0.1-0.6] [23.0-26.7] [47.2-51.4] [18.3-21.7] [4.5-6.5]
0.4 29.9 49.4 16.3 3.9
2023 65+ [02-07] [27.9-31.9] [47.2-516] [14.7-18.0] [31-4.8]
vil Yas Dusuk Kilolu Normal Fazla Kilolu (%) Obez Morbid Obez
I Grubu (%) (%) azia kiolu t% (%) (%)
- 60 3.9 53.9 25.2 1.0 6.0
4 4 [31-4.8] [51.7-56.1] [23.3-271] [9.7-12.4] [4.9-7.0]
1.0 286 | 36.8 204 132
2024 25-34 [0.7-1.4] [27.0-30.3] [35.0-38.6] [18.9-21.8] [11.9-14.4]
2024 s5oas 03 208 483 161 1 5.5
[0.1-0.5] [28.1-31.4] [46.5-50.1] [14.8-17.5] [4.7-8.3]
05 245 50.6 19.2 5.2
2024 45-54 [0.2-0.7] [22.9-26.2] [48.7-52.5] [17.7-20.7] [4.4-61]
2024 6564 02 241 505 19.9 5.4
[0.0-0.4] [22.2-25.9] [48.3-52.6] [18.2-21.6] [4.4-6.3]
2024 - 06 27.7 49.0 18.0 47
[0.3-1.0] [25.7-29.7] [46.8-511] [16.3-19.7] [3.8-5.6]
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8 TUHK

TURKIYE HALK SAGLIG
ASTALIKLAR ENSTITO

VE KRONIK

YIL, CINSIVET VE YAS GRUBUNA GORE BKI SINIFLAMASI

|
Yasg Dusuk Kilolu . . . . Morbid Obez
vil Grub (%) Normal (%) Fazla Kilolu (%) Obez (%) %)
2025 18-24 5.0 55.6 26.2 81l 5.0
[41-6.0] [63.4-57.8] [24.3-281] [6.9-9.3] [4.1-6.0]
11 30.5 36.1 19.5 12.7
2025 | 25-34 [0.7-15] [28.8-32.2] [34.4-37.9] [18.1-21.0] [15-14.0]
0.5 263,11 485 186 11 61117
2025 | 35-44 [02-07] [24.7-27.9] [46.7-503] [17.2-20.0] [5.3-7.0]
0.4 231,44 51.0 211 6311
2025 45-54 [0.1-0.6] [19.7-22.8] [49.1-53.0] [19.56-22.6] [5.3-7.2]
2025 55-64 0.4 201 4,41 51.5 22.2 5.7
[0.1-0.7] [18.4-21.8] [49.4-53.7] [20.5-24.0] [4.8-6.7]
2025 o5+ 0.4 2811 47.9 18.7 48
[01-0.7] [26.2-30.1] [45.7-501] [17.0-20.4] [3.9-5.8]
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2 TUHKE

ToRKivE
SAGLIK
ENSTITOLER]
BASKANLIGI

TURKIYE HALK SAGLIGI VE KRONIK
HASTALIKLAR ENSTITUSU

YIL, CINSIVET VE YAS GRUBUNA GORE BKI SINIFLAMASI
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TURKIYE HALK SAGLIGI VE KRONIK
ASTALIKLAR ENSTITUSO

B TUHK

YIL, CINSIVET VE YAS GRUBUNA GORE BKI SINIFLAMASI

|
Yas Dusuk Kilolu Normal Fazla Kilolu Obez . .
Yil Grubu (%) (%) (%) (%) Morbid Obez (%)
2023 18-24 7.6 56.9 20.6 9.0 5.9
[6.4-8.8] [54.6-59.1] [18.8-22.4] [7.7-10.3] [4.9-7.0]
2023 05-34 25 30.7 30.2 20. 16.6
[1.9-31] [29.0-32.4] [28.5-31.9] [18.6-21.6] [15.2-18.0]
2023 35-44 0.8 314 37.6 18.5 n7
[0.5-1.2] [29.7-331] [35.8-39.4] [17.0-19.9] [10.5-12.9]
2023 45-54 0.6 23.9 39.6 21.0 14.9
[0.3-0.9] [22.3-25.5] [37.7-415] [19.4-225] [13.6-16.3]
0.2 17.9 36.8 26.2 19.0
2023 | 55-64 [0.0-0.4] [16.3-19.5] [34.7-38.8] [24.3-28.0] [17.3-20.6]
0.4 18.8 39.9 25.7 152
2023 65+ [01-0.6] [17.2-20.4] [38.0-41.9] [23.9-275] [13.7-16.6]
vil Yas Dusuk Kilolu Normal Fazla Kilolu Obez Morbid Obez
: Grubu (%) (%) (%) (%) (%)
75 520 | 211 n.2 8.2
2024 | 18-24 [6.3-87] [49.8-543] [19.3-22.9] [9.8-12.6] [7.0-9.4]
141 248 | 28.6 243 1 209 1
2024 | 25-34 [1.0-18] [232-26.3] [26.9-30.3] [22.7-25.9] [19.4-22.4]
2024 35-44 0.9 328 365 18.6 n.2
[0.6-1.3] [31.1-34.5] [34.7-38.2] [17.2-20.0] [101-12.4]
0024 45-54 0.4 216 397 23.6 14.6
[0.2-0.7] [20.0-23.2] [37.8-416] [22.0-25.2] [13.3-16.0]
02 17.1 373 295 15.9
2024 | 55-64 [0.0-0.4] [15.5-18.7] [35.2-39.4] [27.5-31.4] [14.4-17.5]
2024 o5+ 0.5 17.5 39.7 26.8 15.6
[0.2-0.7] [16.0-19.1] [37.7-416] [25.0-28.5] [14.1-17.0]
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8 TUHK

TURKIYE HALK SAGLIGI VE KRONIK
HASTALIKLAR ENSTITUSO

YIL, CINSIVET VE YAS GRUBUNA GORE BKI SINIFLAMASI

|
Yas Dusuk Kilolu o . o o . o
vil Grubu %) Normal (%) Fazla Kilolu (%) Obez (%) Morbid Obez (%)
9.6 59.6 1 19.3 701 46 |
2025 | 18-24 [8.3-10.9] [57.3-618] [17.5-211] [5.8-81] [3.6-5.5]
2025 05-34 2.0 298 1 27.4 223 18.5
[1.5-2.6] [28.1-31.5] [25.7-29.0] [20.7-23.8] [17.1-20.0]
1.0 274 1,11 397 19.5 12.4
2025 35-44 [0.6-14] [25.8-291] [37.9-415] [18.0-20.9] [1.2-13.6]
2025 45-54 07 20.9 39.3 234 15.7
[0.4-1.0] [19.3-22.4] [37.4-41.2] [21.8-25.0] [14.3-171]
2025 E5-64 0.4 15.2 36.7 29.6 1811
[0.1-0.7] [13.6-16.7] [34.7-38.8] [27.7-31.6] [16.4-19.7]
2025 65+ 0.4 16.2 40.1 25.7 17.6
[0.1-0.6] [14.7-17.7] [38.1-421] [24.0-27.5] [16.0-19.1]
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TURKIYE HALK SAGLIGI VE KRONIK

ENSTITOLERT HASTALIKLAR ENSTITUSU
BASKANLIGI

YIL VE BOLGELERE GORE BKI (%)

& TUHKE

Diisiik Kilo - 2023

gu Karadeniz
.9 (05-1,6)
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2 TUHKE

YIL VE BOLGELERE GORE BKI (%)

Normal - 2023

QOrta Anadolu

25,8 (23,7-28,0)

Normal - 2024

Bat Karadeniz
256 (237-27,6) BB Foraden
23,7 (21,4-26,

Orta Anadolu
23,7 (21,6-25,8)

Normal - 2025

Bat Karadeniz
24,1 (22,2-26,0)
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& TUHKE

TURKIYE HALK SAGLIGI VE KRONIK

YIL VE BOLGELERE GORE BKI (%)

Fazla Kilolu - 2023

D5 Raradsng

54 (32,8-382)

Fazla Kilolu - 2024

Fazla Kilolu - 2025

36,0 370 380 380 400 410
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TURKIYE HALK SAGLIGI VE KRONIK

Ensriroe HASTALIKLAR ENSTITUSU
eiir

YIL VE BOLGELERE GORE BKI (%)

B TUHK

Obez - 2023

Kuzeydogu Anadolu

fe]
13,8 (11,6-16,3)

Obez - 2024

Obez - 2025

gu Anadolu

Ertadogu Anadolu
91(13,1-17.0)

]4:0 160 180 200 220 240
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& TUHKE

TURKIYE HALK SAGLIGI VE KRONIK

YIL VE BOLGELERE GORE BKI (%)

Morbid Obez - 2023

Kuzeydogu Anadaolu

- 6,9(54-89)

dedu Anadolu
4,4-6,9)

Morbid Obez - 2024

Morbid Obez - 2025

©Ortadogu Anadolu

6,0 8,0 10,0 12,0 14,0
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B TUH

YIL VE BOLGELERE GORE BKI

TURKIYE HALK SA
HASTALIKLAR ENS

K

VE KRONIK

sU

|
Vil Bolge Dugu(l;)Kllqu Normal (%) FOZl((]%K)HOlU obez (%) Morb(l:/i)obez

) 1.4 28.0 40.8 19.0 10.8
2023 Akdeniz [1.0-18] [26.6-295] | [39.2-42.4] | [17.7-20.3] [9.9-11.9]

1.3 30.2 388 18.5 m
2023 | Bat Anadolu [1.0-1.9] [285-319] | [37.0-40.6] [17.2-20.0] [10.0-12.3]

2023 Bati 12 275 381 205 12.7
Karadeniz [0.8-1.8] [25.6-29.5] [36.0-40.3] [18.8-22.4] [n.2-14.2]

2023 Bati 1.6 29.3 414 17.3 10.4
Marmara [10-2.4] [27.0-317] [38.9-44.0] [15.5-19.3] [8.9-12.1]

2023 Dogu 0.9 27.1 354 23.3 13.3
Karadeniz [0.5-1.8] [24.6-29.7] [32.8-38.2] [21.0-25.8] [11.4-15.4]

2093 Dogu 15 302 38.8 19.0 10.6
Marmara [11-2.0] [28.6-31.9] [37.1-40.6] [17.6-20.4] [9.5-11.7]

2023 E 1.6 307 39.6 18.8 9.3
ge [1.3-21] [29.3-321] [38.1-411] [17.6-20.1] [8.4-10.2]

2023 Guneydogdu 22 35.9 38.0 15.9 8.
Anadolu [1.7-2.9] [34.1-377] [36.2-39.8] [14.5-17.3] [71-9.2]

2023 istanbul 1.7 353 37.8 16.5 87
stanbu [1.4-21] [34.0-36.6] | [36.5-39.2] [15.5-17.6] [7.9-9.5]

2023 Kuzeydogu 1.9 40.1 37.3 13.8 6.9
Anadolu [11-3.2] [36.8-43.5] [34.1-40.7] [n.6-16.2] [5.4-8.9]

2023 Orta 1.3 25.8 38.0 218 13.1
Anadolu [0.8-2.0] [23.7-28.0] [35.6-40.4] [19.8-24.0] [11.5-14.9]

2023 Ortadogu 15 394 396 141 5.5
Anadolu [0.9-2.3] [36.8-42.0] [37.0-42.3] [12.3-161] [4.4-6.9]
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TUHK

HALK SAGLIGI VE KRONIK

ASTALIKLAR ENSTITUSO

YIL VE BOLGELERE GORE BKI

|
vil . Duasuk Kilolu N | (%) Fazla Kilolu Obez (%) Morbid Obez

| olge (%) orma o (%) ez % (%)

) 12 26.4 405 20.3 1.6
2024 Akdeniz [0.9-1.6] [25.0-27.9] [38.9-421] [19.0-21.6] [10.6-12.7]

2024 Bat! Anadol 13 27.9 38.2 20.8 1.8
ati Anadolu [0.9-1.8] [26.2-29.6] [36.5-40.1] [19.4-22.3] [10.6-13.0]

2024 Bati 11 25.6 39.9 219 1.5
Karadeniz [0.7-1.8] [23.7-27.6] [37.7-421] [20.1-23.8] [101-13.0]

2024 1.9 30.2 38.4 18.6 10.9
Bati Marmara [13-27] [27.9-32.6] [36.0-40.9] [16.7-20.7] [9.4-12.6]

2024 Dogu 11 237 397 214 14.2
Karadeniz [0.6-1.8] [21.4-26.2] [36.9-42.5] [19.1-23.8] [12.3-16.3]

2024 Dogu 12 268 | 39.6 20.7 nz
Marmara [0.9-1.7] [25.3-28.4] [37.8-413] [19.3-22.2] [10.6-12.9]

2024 : 15 28.6 40.0 19.5 10.4
ge [11-1.9] [27.3-30.0] [38.5-41.6] [18.3-20.7] [9.5-11.4]

0024 Guneydogu 1.3 333 371 18.9 1 9.3
Anadolu [0.9-1.8] [31.5-35.1] [35.3-39.0] [17.5-20.5] [8.3-10.5]

2024 istanbul 13 319 | 3711 19.3 1 10.3
[11-1.7] [30.6-33.3] [35.7-38.4] [18.2-20.4] [9.5-11.2]

2024 Kuzeydogu 2.0 38.4 36.7 151 7.8
Anadolu [12-3.3] [35.1-41.7] [33.6-40.1] [12.8-17.7] [6.2-9.9]

2024 o dol 1.3 237 37.6 252 12.2
rta Anadolu [0.8-2.0] [21.6-25.8] [35.3-40.] [231-27.4] [10.7-14.0]

2024 Ortadogu 1.3 354 387 16.9 7.7
Anadolu [0.8-21] [32.9-38.0] [36.1-41.3] [14.9-19.0] [6.4-9.3]

025




& TUHK

YIL VE BOLGELERE GORE BKI

TURKIYE HALK SAC VE KRONIK
HASTALIKLAR ENSTITUSO

|
vil B Dusuk Kilolu N | (%) Fazla Kilolu Obez (%) Morbid Obez

| oge (%) orma o (%) ez % (%)

. 13 26.6 397 205 n.9
2025 Akdeniz [10-17] [25.2-281] [38.1-413] [19.2-21.8] [10.9-13.0]

2025 Batt Anadol 1.9 27.9 36.8 20.9 125
ati Anadolu [1.5-2.5] [26.3-29.6] [35.0-38.6] [19.5-22.5] [1.3-13.8]

2025 deni 17 241 38.8 222 132
Bati Karadeniz [12-2.4] [22.2-26.0] [36.7-411] [20.4-24.2] [1.7-14.8]

2025 2.0 26.9 397 2011 .4
Bati Marmara [14-2.8] [24.7-29.2] [37.2-42.2] [181-22.2] [9.8-131]

2025 Dogu 13 27.7 37.2 20.6 133
Karadeniz [0.8-2.2] [25.2-30.3] [34.4-40.0] [18.3-23.0] [1.4-15.4]

2025 Dogu 15 27.5 39.6 20.6 10.8
Marmara [11-2.0] [25.9-29.2] [37.8-413] [19.2-221] [9.7-12.0]

2025 . 15 28.5 39.6 19.6 10.8
ge [11-1.9] [27.1-29.9] [38.1-411] [18.4-20.8] [9.9-11.9]

2095 Guneydogu 1.9 32211 37.3 198 11 8.8
Anadolu [1.4-2.4] [30.5-34.0] [35.5-39.2] [18.3-21.4] [7.8-9.9]
2025 istanbul 1.9 3004 0 38.2 19311 106 T 1
stanbu [1.6-2.4] [28.7-31.3] [36.9-39.6] [18.2-20.4] [9.8-11.5]

2025 Kuzeydogu 29 34.2 41.2 13.9 7.9
Anadolu [1.8-4.4] [31.0-37.6] [37.8-44.6] [n.7-16.4] [6.2-10.0]

2025 ol 15 26.8 391 206 | 12.0
Orta Anadolu [10-2.2] [24.7-29.1] [36.7-415] [18.7-22.7] [10.5-13.7]

2025 Ortadogu 1.6 36.0 40.6 14.9 6.8
Anadolu [11-2.4] [33.5-38.7] [37.9-43.3] [131-17.0] [5.6-8.3]
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Turkiye’de 2023-2025 yillari arasinda BKi dagiliminda 6nemli degisimler
gdzlenmistir. DUguk kilolu kategorisi 2023'te %1,5 iken 2025'te %1,7'ye yukselmistir.
Normal kilolu kategorisinde surekli bir azalig egilimi goérulmektedir; 2023'teki
%31,6ten 2024'te %291e, 2025te ise %28,7'ye duserek toplam %29 dusUs
gostermistir.

Fazla kilolu kategorisi U¢ yil boyunca %38,7-38,8 seviyesinde stabil kalmistir.
Obez kategorisinde ise 2023'teki %18,'ten 2024'te %20,0'a yukselme goérulmus,
2025'te %19,8 seviyesinde stabilize olarak net %1,7 artig kaydetmistir. Morbid
obez kategorisi surekli bir artig egilimi gostermis, 2023teki %9,9'dan 2024'te
%10,8'ye , 2025'te ise %11,0'a ulasarak toplam %1,1 artis gergeklestirmistir.

Bu epidemiyolojik veriler, normal kilolu bireylerin oraninda duzenli bir azalig ve
obezite spektrumunda belirgin artig egilimi oldugunu ortaya koymaktadir.
Bulgular, nufusta kilo artigina yol agan faktoérlerin etkisinin arttigini ve saghkh kilo
araligindan ¢ikig trendinin  devam ettigini gdstermektedir. Normal kilolu
kategorisindeki dugus ile obez ve morbid obez kategorilerindeki es zamanli
artis, halk saghgi acisindan dikkat edilmesi gereken bir durumu isaret
etmektedir.

2023-2025 ddéneminde BKi dagiiminin cinsiyete goére incelenmesi, erkek ve
kadin populasyonlari arasindaki farkli egilimleri ortaya koymaktadir.

Erkek nufusta dusuk kilolu kategorisi fark olusturmadan 2023'te %1,2, 2024'te
%1,0, 2025'te ise %1,2 olarak tespit edilmistir. Normal kilolu kategorisinde surekli
azalig goézlenmistir; 2023'teki %33,6ten 2024'te %31,0e, 2025te ise %29,8e
duserek toplam %3,8 kayip yagsanmistir.

Agirhk artigl, kigisel bir
sorun olmanin 6tesinde,

toplum sagligini da tehdit
eden bir durumdur.
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Fazla kilolu erkeklerin orani U¢ yil boyunca %43 seviyelerinde stabil kalmistir.
Obez erkek orani 2023'teki %16,1'den 2024'te %17,6'ye, 2025te %18,3'e yukselirken,
morbid obez kategorisi %5,8'dan 2024'te %7,0'a, 2025te %7,2'ye cikmistir.

Kadin nufusta duguk kilolu kategorisi daha yuksek degerler géstermis, 2023'te
%1,9 iken 2024'te %1,6 tespit edilmis ve 2025te %2,1'e yukselmistir. Kadinlarda
normal kilolu orani 2023'te %29,6 iken 2024'te %27,3'e, 2025te %27,7'ye duserek
%1,6 azalsg kaydedilmigtir. Fazla kilolu kadin orant %34 civarinda stabil
seyretmistir. Obez kadin orani 2023'te %20,1 iken 2024te %22,4'ye yukselmis,
2025'te %21,4° olarak tespit edilmistir. Morbid obez kadin orani ise %14,0dan
2024 %14,7'ye gelmis ve 2025'te stabil kalmistir.

Cinsiyetler arasi kargilastirmada, kadinlarda morbid obezite oraninin erkeklerin
yaklasik iki kati oldugu, ancak erkeklerde fazla kilolu kategorisinin daha yaygin
oldugu gérulmektedir. Her iki cinsiyette de normal kilolu kategorisinde azalig ve
obezite spektrumunda artig egilimi mevcuttur. Kadinlarda daguk kilolu oraninin
erkeklerden yuksek olmasi, cinsiyet bazinda farkli vicut kompozisyonu ve
beslenme davraniglari oldugunu dusundurmektedir. Bu bulgular, obezite ile
mucadele stratejilerinin  cinsiyete 6zglu yaklagimlar gerektirdigini ortaya
koymaktadir.
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2023-2025 doéneminde BKi dagiliminin yas gruplarina goére analizi, farkli yas
kategorilerinde belirgin degisimler sergiledigini ortaya koymaktadir.

e 18-24 yas grubunda dusuk kilo orani %5,7-7,3 arasinda, normal kilo orani
%53,0-57,6 arasinda seyretmistir. Obez orani  %7,6-111 arahginda
dalgalanirken, morbid obez orani %4,8-7,0 arasinda degismistir.

e 25-34 yas grubunda normal kilo orani %31,6'den 2024'te %26,7'ye dustukten
sonra 2025'te %30,2'e yukselmistir. Obez kategorisi %19,4ten 2024'te %22,3'ye
yukselmis, 2025te %20,9 olarak tespit edilmistir. Morbid obez orani ise
%13,8'den 2024'te %17,0'a yukselmis, 2025'te %15,6 olarak tespit edilmistir.

e 35-44 yas grubunda dusuk kilo kategorisi G¢ yil boyunca %0,6-0,8
aralhginda stabil kalmistir. Normal kilo orani 2023te %31,8, 2024te %31,3'e
olarak tespit edilmis ve 2025te %26,9'e duserek toplam %4,7 azalig
kaydedilmistir. Obez kategorisi 2023'te %15,9, 2024te %17,4 olarak tespit
edilmis ve 2025te %19,0'a yukselmistir. Morbid obez orani %7,9-9,3 arasinda
seyrederek yillara gére degismemistir.

e 45-54 yas grubunda dusuk kilo kategorisi %0.5 olarak sabit seyretmistir.
Normal kilo orani %25,2'den 2025te %21,I'e duserek %4, kayip yasanmistir.
Obez kategorisi %19,7den 2025te %22,2'e yuUkselirken, morbid obez orani
%9,6-11,0 arasinda seyrederek yillara gére degismemistir.

e 55-64 yas grubunda normal kilo orani %21,3'dan 2025te %17,6'ye dUserek
%3,7 azalig gostermistir. Obez kategorisi %$23,1ten 2025'te %26,0'e yukselirken,
morbid obez orani %10.7 ila %12.3 arasinda seyretmistir.

e 65+ yas grubunda normal kilo orani %23,8 iken 2025te %21,5 olmustur. Obez
kategorisi 2023'te %21,5 ve 2025te %22,6; morbid obez kategorisi ise 2023'te
%10,1 ve 2025'te %11,9 olarak tespit edilmistir.

Yas gruplar karsilastirildiginda, geng yetiskinlerde normal kilo oraninin diger
yas gruplarindan belirgin gekilde yuksek oldugu, ancak zamanla azaldii
goérulmektedir. Orta yas ve ileri yas gruplarinda obezite prevalansinin daha
yUksek oldugu, oOzellikle 55-64 yas grubunda obezite oraninin en yuksek
seviyeye ulastigi dikkat c¢ekmektedir. 25-34 yas grubunda morbid obezite
oraninin diger yas gruplarina gére daha yuksek olmasi, bu yas araligindaki
bireylerin saglik acgisindan risk altinda oldugunu géstermektedir. Fazla kilolu
kategorisi tim yas gruplarinda oldukg¢a yuksek oranlarda seyretmekte olup,
yasla birlikte artig egilimi géstermektedir.
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2023-2025 déneminde Turkiye'nin farkl bolgelerindeki BKi dadiiminin analizi,
boélgesel farkhliklar ve zaman igindeki degisim trendlerini ortaya koymaktadir.

e Akdeniz Bolgesinde dusuk kilo orani %1,2-1,4 arasinda, normal kilo orani
%26,4-28,0 arasinda, fazla kilolu orani %39,7-40,8 arasinda, obez orani
%19,0-20,5 arasinda, morbid obez orani ise %10,8-11,9 arasinda seyretmistir.

e Bati Anadolu'da dusuk kilo %1,3-1,9, normal kilo %27,9-30,2, fazla kilolu %36,8-
38,8, obez %18,5-20,9, morbid obez %11,1-12,5 araliginda degigsmistir.

e Bati Marmara'da dusuk kilo %1,6-2,0, normal kilo %$26,9-30,2, obez %17,3-20,1
araliginda degismistir.

e Dogu Karadenizde normal kilo orani %23,7-27,7 arasinda dalgalanirken,
morbid obez orani %13,3-14,2 seviyelerinde yuksek seyretmisgtir.

e Dogu Marmara'da normal kilo 2024'te dusUs gdstermis, %26,8-30,2 arasinda
degismisgtir.

e Ege Bodlgesinde normal kilo %28,5-30,7, fazla kilolu %39,6-40,0, obez %18,8-
19,6 araliklarinda stabil seyretmistir.

e GUneydogu Anadoluda normal kilo 2025te azalig gdstererek %35,9-32,2
arasinda, obez orani artig egilimi ile %15,9-19,8 arasinda seyretmistir.

e istanbul'da normal kilo kategorisinde 2024'teki dusus, 2025'te daha belirgin
azals gostererek %35,3-30,0 arasinda degismistir. Obez orani 2024'te artig,
2025'te surekli artig egilimi ile %16,5-19,3 arasinda, morbid obez orani 2023'e
gore 2025'te anlamli artig gostererek %8,7-10,6 seviyelerinde seyretmistir.

e Kuzeydogu Anadolu, %34,2—40,1 araliginda degigsen normal kilo oranlariyla
Ulke genelinde en yuUksek degerlere sahip bdlge olmus; ayrica %13,8-15,1
arasinda seyreden obezite oranlariyla, obezite sikiiginin %14,1-16,9 arasinda
oldugu Ortadogu Anadolu ile birlikte Ulkemizde obezitenin en dusuk
goéruldugu iki bélgeden biri olmustur.

e Orta Anadolu'da obez orani 2025'te azalig gbstererek %20,6-25,2 arasinda
seyretmistir.
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e Ortadogu Anadolu en yuksek normal kilo oranlarindan birine sahip olup
%35,4-39,4 arasinda, en dusuk morbid obez oranlarn ile %5,5-77
seviyelerinde kalmistir.

Bblgesel karsilagtirmada, Kuzeydogu ve Ortadogu Anadolu bélgeleri en saglikli
BKi dagilimini sergilerken, Bati Karadeniz ve Dodu Karadeniz bolgeleri yuksek
obezite prevalansi ile dikkat cekmektedir. istanbul ve Guneydodu Anadolu’da
normal kilo oranlarinda azalis ve obezite artigi gézlenmektedir. Morbid obezite
agisindan en yuksek prevalans Dogu Karadeniz Boélgesi'nde gérulurken, en
dusuk prevalans ise Ortadogu Anadolu Bélgesi'nde saptanmistir.
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m‘ﬂ:ﬁ TURKIYE HALK SAGLIGI VE KRONIK
ENSTITOLER HASTALIKLAR ENSTITUSU

BASKANLIGI

EKLER

[YUI/L] CINSIYET VE BOLGELERE GORE BKI
0

Digtik Kilo - 2023 (Erkek) Diigiik Kilo - 2023 (Kadin)

Bat Karadeniz
09(0.4-17).

D5gU Marmara

6-16)

Diigiik Kilo - 2024 (Kadin)

Bati Karadeniz
07 (0,4-1,4)

10 15 20 25 30
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TORKIVE TURKIYE HALK SAGLIGI VE KRONIK

netouen HASTALIKLAR ENSTITUSU
BAKANLIGH

YIL, CINSIYET VE BOLGELERE GORE
BKI (%)

Fazla Kilolu - 2023 (Erkek) Fazla Kilolu - 2023 (Kadin)

Fazla Kilolu - 2024 (Erkek)

Fazla Kilolu - 2025 (Erkek)

Bal Karadeniz
3291(30,0-35.9) o Raredsnd
29,6 (26,1-33,5)—

1 Anadoll
A231,7 (29.4-342))

30,0 35,0 40,0 45,0
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ToRKivE
SAGLIK

ENSTITOLER]
BASKANLIGI

YIL, CINSIYET VE BOLGELERE GORE
BKI (%)

Obez - 2023 (Erkek) Obez - 2024 (Kadin)

Kuzeydogu Anadolu
107 (81-14,0)

Obez - 2024 (Erkek) Obez - 2023 (Kadin)

Kuzeydogu Anadolu
N8 (gu-laz)

Obez - 2025 (Erkek) Obez - 2025 (Kadin)

)Guzevdegu Anadolu
13 (86:147)
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ToRive TURKIYE HALK SAGLIGI VE KRONIK
EnstiroLeRl HASTALIKLAR ENSTITUSU
BASKANLIGH

YIL, CINSIYET VE BOLGELERE GORE
BKI (%)

Morbid Obez - 2023 (Erkek) Morbid Obez - 2023 (Kadin)

Ortadogu Anadoly
26 (1,6-4,2)

Guneydogu Anadolu
?g(zg,e-d.s)

Morbid Obez - 2024 (Kadin)

Kuzeydogu Anadolu
45 (?.3-4.7}

) nudo(gu Anadolu
42 (29-60)

Guneydogu Anadolu
95?3(139’6-3)

Morbid Obez - 2025 (Erkek) Morbid Obez - 2025 (Kadin)

u Anadol
1,7-4,5)

P

5,0 10,0 15,0
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YIL, CINSIYET VE BOLGELERE GORE BK

|
Yil Cinsiyet Bdlge DU§(2I;)KIIOIU Normal (%) FOZI((]%%”OIU Obez (%) Morb(i;l))Obez
2023 Erkek Akdeniz | 289 S N -
[0.7-1.7] [26.4-30.5] [42.2-46.7] [17.0-20.6] [6.2-8.6]
2023 Erkek Anadols o8] | 2973471 | 406 | Dassel | [s5-el
2023 Erkek Karzzt;niz [0.2;91.7] [28:.31?.393.9] [39.‘;3?26.2] [161.321.2] [5.2;78.5]
2023 Erkek Moic:\t;m [02.—61.5] [28.:2;735.1] [41.‘51?18.7] [15.14?;21.01 [3.g;66.4]
2023 Erkek Kd?gc?:niz [094—92.1] [27.:10—':’?4.8] [35.?—'13.7] []6.199—'23.4] [6‘481.—51].2]
2023 Erkek Mgfn?;’m [o.g(—)l.e] [301.})1%;4.8] [42.4342?17.3] [13.];?7.3] [5.2'—57.9]
2023 Erkek Ege [o.g?l.s] [29.3;]—'?33.8] [42j1i1f6.8] [14‘];3;?8‘2] [5.2'—07.2]
2023 Erkek Giﬂiﬁiﬁ’f ) [1.42—']3.0] [38.2113.7] [38.441313.7] [10.]72;?4.3] [2.63;54.6]
2023 Erkek Istanbul [0.51.7] [32.39‘1—g6.7] [41?2?5.01 [14].2'—?7.1] [4.2'—46.4]
2023 Erkek Kiif,y;;gu [0.;?3.7] [40%:—'20.1] [35.30%24.3] [8.]1(—);0] [1.62;?1.9]
2023 Erkek An%r;(;m [o.;—32.3] [27?3(}23.8] [391.11%:156.1] [16.]4%22.01 [5.?;78.7]
2023 Erkek Aadoly [o.;f2.7] [40%23—'37.7] [382%316.0] [7.:;?2.5] [1.62;64.2]
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Yil Cinsiyet Bélge DU§C?;)K"°|U Normal (%) FGZI?%I?IOIU Obez (%) Morb(i;i)Obez
2023 Kadin Akdeniz [1.1];62,4] [25.267—;9.8] [34.329.4] [17?3—221,1] [12.?;136,0]
2023 Kadin Anicg(lylu [1.&-52.3] [26.208—20.7] [31.:;‘-1'336.8] [18.25(}252.6] [13.]65ﬁ7.3]
2023 Kadin Karadieniz [o.;'—52.4] [21.%3%'227.01 [30.353236.4] [19.252—'25.2] [16].:3—.‘211.0]
2023 Kadin Mq?r(i]thrq [1.2;54.1] [23.286—.20.2] [34.347—.?11.4] [14].16—'169.5] [13.219.0]
2023 Kadin Kq?gfﬁniz [o.(z){—ng] [20.2]3:.226.8] [272;335.1] [23.226—;0.4] [15.](?;%1.4]
2023 Kadin MEE’EE,O [1.:3];92.8] [25.288220.3] [30.35%25.3] [20.262—.24.8] [12.]94—.?6.4]
2023 Kadin Ege [1.52—']2.8] [27?7%;1.7] [32.3231‘;6.8] [19.21']22.9] [11.]]%]5:1.0]
2023 Kadin Giﬂ%ﬁ? ’ [1.5;43.3] [28?20—'23.2] [32?—'27.5] [17.?31.6] [11.2)%]74.6]
2023 Kadin Istanbul [1.72;22.9] [33.395—.;7.6] [31.3(‘)2—'34.7] [16.];?8.9] [10.33.2]
2023 Kadin Kl/iznzyc?;gu [1.12-'31.3] [30.321;9.5] [30.%5-);9.8] [13.]66-.20.8] [8.4:]-':4.6]
2023 Kadin Anadoly [o.;'—32.4] [18.21—24.2] [30.333—.26.9] [21,%31'27.7] [16.]99—22.5]
2023 Kadin Tﬁ‘éﬁ“ [O.;—52.8] [31%378.4] [33.336—.?10.7] [15.16?;2].6] [6.68—.?0.8]
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YIL, CINSIYET VE BOLGELERE GORE BK

|
Vi Cinsiyet Bsige DU§(’EI;)KiIqu Normal (%) Fozl?%K)iIqu obez (%) Morb(i;)Obez
2024 Erkek Akdeniz [o.;f].s] [25.2;17—';'9.4] [43.‘251.4718.0] [16.]58—20.01 [6.471;68.9]
2024 Erkek Anif,tc',lu [o.%'?].e] [25.29%50.7] [41;?16.8] [16.:3—'20.9] [6.2—99.5]
2024 Friek cordeniz | 104041 | [26r3i8] | [426.488] | [58.207] | [52-64]
2024 Erkek Mq?rc::]rq [1.:'—83.1] [28.36)3];?35.4] [38.1;2—'4215.8] [14.]97—’20‘4] [5.8;68.6]
2024 Erkek Kq'f;)f:mz [0.2?2.2] [23.246—§o.5] [392?2?17.8] [15.]99—'22.4] [7.2;?2.3]
2024 Erkek Mgfrfsm [0.16?1.7] [25.3920.4] [42%751}217.8] [16.]48—20.4] [6‘17;3;3‘8]
2024 Erkek Ege [O‘:B%l.S] [27.2:;21.6] [42?121.26.6] []6.]27;?9.6] [6.(7)P8.2]
2024 Erkek Gi?u%i?f ) [0.16?1.7] [35?331.1] [382(1.1813.5] [12.]:-.?6.7] [3.3—06.3]
2024 Erkek Istanbul [0%1.1] [30.362?;14.3] [39.2)]313.8] [16.1;;?9.4] [6.;;38.4]
2024 Erkek Kl/iieqy;oc:gu [0.]4%3.1] [40%35—'29.7] [35.30%24.3] [9.(])];?5.3] [1.32-'3.7]
2024 Erkek An?;;im [o.;'—32.3] [2427—20.5] [38g;i5.1] [18.%?.283.8] [7.?;%.3]
2024 Erkek CXEGGZZ?UU [o.é?z.o] [36%%4713.4] [382%4(1)5.8] [10.]83—.?6.0] [2.3;26.0]

038



% TUH

TURKIYE HALK SAGLIGI VE KRONIK

ASTALIKLAR ENSTITUSO

K

YIL, CINSIYET VE BOLGELERE GORE BK

|
L . Dusuk Kilolu Fazla Kilolu Morbid Obez
vil Cinsiyet Bolge %) Normal (%) %) Obez (%) %)
. 12 255 352 224 15.6
2024 Kadin Akdeniz [0.8-1.9] [235-275] | [33.0-37.4] | [20.6-24.4] [14.0-17.4]
202 q Bati 16 275 327 228 155
4 Kadin Anadolu [11-2.4] [25.2-29.9] | [30.3-351] | [20.7-25.0] [13.7-17.4]
2024 (o Bati 15 225 343 255 16.2
adin Karadeniz [0.9-2.4] [20.0-252] | [313-37.3] | [22.9-28.4] [14.0-18.7]
2024 cad Bati 19 285 347 19.7 15.2
adin Marmara [11-32] [25.4-319] | [313-382] | [17.0-227] [12.8-18.0]
Dogu 12 206 356 237 187
2024 Kadin Karadeniz [0.6-2.5] [17.6-24.0] | [319-39.6] | [20.5-27.4] [15.7-22.1]
Dogu 14 255 34.0 231 161
2024 Kadin Marmara [0.9-21] [23.4-27.8] | [316-36.4] | [21.0-253] [14.3-18.0]
- g 17 27.7 35.8 210 137
4 Kadin Ege [12-2.4] [25.8-29.7] | [337-37.9] | [19.3-22.9] [12.3-15.3]
Guneydogu 1.6 281 334 232 13.7
2024 Kadin Anadolu [1.0-2.4] [25.7-305] | [30.9-35.9] | [21.0-25.6] [12.0-15.7]
2.0 35 L 324 208 1 133
2024 Kadin Istanbul 15-27] | [207-33.4] | [30.6-343] | [19.2-22.4] [12.0-14.7]
Kuzeydogu 28 315 33.8 18.5 13.4
2024 Kadin Anadolu [15-51] [27.2-36.2] | [29.4-385] | [15.0-22.6] [10.4-17.0]
2024 cad orta 13 201 337 295 15.4
adn Anadolu [0.7-2.3] [17.4-231] | [305-371] | [26.4-32.8] [13.0-18.1]
2094 Kad Ortadogu 1.6 311 353 20.7 1.3
adin Anadolu [0.9-3.0] [27.7-347] | [317-39.0] | [17.7-24.0] [9.1-14.0]
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|
Yil Cinsiyet Bélge DU§(J(I;’)KiIo|u Normal (%) FOZI((]%?IOIU Obez (%) Morb(i;)Obez
2025 Erkek Akdeniz [o.g(—)l.e] [25‘257—.29.6] [40.473—'25.3] [18].1%31.8] [7.4?—?0.0]
2025 Erkek Aanocljt;m [o.;—52.3] [25%202] [39%24.7] [18.??;2.4] [7.3?—'170.3]
2025 Erkek Korz(:it(leniz [0.23'%2.1] [23.246—.28.9] [41&28.1] [18.22(3.283.5] [5.67;]9,0]
2025 Erkek Mo?:nt;m [1.22—']3.4] [26.269—.23.3] [39.453—.916.7] [15.1)7—.20.6] [5.;;49.6]
2025 Erkek Ko?gf:mz [0.%?1.9] [25.%?.]32.9] [40&38.9] [14.]57—.20.8] [5.97;?0.4]
2025 Erkek Mgfn?;rq [0.115'11.8] [26?2;21.2] [41.‘;‘-1.26.7] [1]3.'2—;;] [5.2.—47.8]
2025 Erkek Ege [o.g;?.5] [25.297—'29.8] [43?125—'27.6] [16.]78;20.1] [6.471.—58.7]
2025 Erkek Gizxﬁ? ) [1.2]'—82.7] [3325.‘73—3%7%9] [381)0—‘23.3] [1]57.;—1T9T2] [4.15—%‘.5]
2025 Erkek Istanbul [0.3?1.5] [233.'2—3%1,;] [4124%5.2] [16.]58;(1)9.5] [;ig—g.g]
sore ek Kuzeydogu 23 34i6 ll ' 473 n.3 45
Anadolu [12-45] [30.2-39.3] [425-521] [8.6-14.7] [2.8-7.2]
2025 Erkek An%r;?,m [0.;‘?2‘01 [26?9({23.3] [41.211‘}28.4] [14.197—'20.3] [5.26—';.8]
2025 Erkek (irrt,zzz?uu [O.;'—32.6] [36?8?3.6] [39.423%4617.4] [10.]22—'?5.3] [1‘72—'2-.5]
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o . Duasuk Kilolu Fazla Kilolu Morbid Obez
vil Cinsiyet Bolge %) Normal (%) %) Obez (%) %)
2005 cad Akdon 15 25.8 36.4 211 15.]
adin eniz [11-2.2] [23.8-27.9] | [34.2-387] [19.3-231] [13.6-16.9]
2005 cad Bati 2.4 2811 317 217 16.2
adin Anadolu [17-3.3] [25.8-305] | [29.4-342] | [19.6-23.9] [14.4-18.2]
2025 cad Bati 22 221 32.9 237 191
adin Karadeniz [14-35] [19.6-24.9] | [30.0-35.9] [211-26.5] [18.7-21.7]
Bati 1.9 23.9 363 226 11 153
2025 Kadin Marmara [11-3.2] [210-271] | [329-39.9] | [19.7-257] [12.9-181]
Dogu 1.9 26.3 29.6 23.6 18.6
2025 Kadin Karadeniz [1.0-3.4] [22.9-30.0] | [261-335] | [20.4-27.2] [15.6-22.0]
2005 cad Dogu 1.9 26.2 34.9 217 15.2
adin Marmara [13-2.7] [24.0-285] | [326-37.4] | [19.7-23.9] [13.5-17.1]
2005 cad : 2.0 2911 34.0 20.8 141
adin ge [15-2.7] [27.2-311] [32.0-3611] [19.0-22.6] [12.7-15.7]
Guneydogu 1.9 29.2 34.0 22.5 12.4
2025 Kadin Anadolu [1.3-2.8] [26.8-317] | [315-36.6] | [20.4-24.8] [10.8-14.3]
2.8 299 | | 334 206 11 13.3
2025 Kadin Istanbul [2.2-3.6] [28.2-318] | [316-353] | [19.0-22.2] [12.0-14.7]
Kuzeydogu 3.4 33.8 345 16.7 1.6
2025 Kadin Anadolu [1.9-61] [29.3-38.6] | [30.0-39.3] | [13.3-20.6] [8.8-15.2]
2005 cad Orta 2.0 23.8 335 237 171
adin Anadolu [12-3.2] [20.9-26.9] | [30.3-36.9] | [20.8-26.8] [14.6-19.9]
2005 cad Ortadogu 1.9 322 375 17.4 1.0
adin Anadolu [12-32] [28.7-35.9] | [338-413] | [147-205] [8.8-13.6]
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	TÜHKE

	Gİrİş
	Obezite, 21. yüzyılın en önemli halk sağlığı sorunlarından biridir ve son dönemde küresel ölçekte dramatik bir artış göstermiştir. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) verilerine göre, dünya genelinde obez yetişkin sayısı 1975’ten bu yana üç katına çıkmış, 2016 yılında 650 milyon kişiye ulaşmıştır. Küresel Hastalık Yükü 2021 çalışmasının sonuçlarına göre, 1990–2021 döneminde küresel obezite prevalansı erkeklerde %155, kadınlarda ise %105 oranında artmıştır. 2021 yılı itibarıyla dünya genelinde 2,11 milyar yetişkin fazla kilolu veya obezdir ve bu sayının 2050’de 3,8 milyara ulaşacağı öngörülmektedir. Özellikle Okyanusya, Kuzey Afrika ve Orta Doğu ülkelerinde yetişkin nüfusun %80’inden fazlasının fazla kilolu veya obez olduğu bildirilmektedir (2).
	Obezitenin ölçümünde en yaygın kullanılan gösterge Beden Kütle İndeksi’dir (BKİ). Her ne kadar BKİ, vücut yağ dağılımını tam olarak yansıtmasa da, çok sayıda sağlık göstergesiyle güçlü ilişkisi nedeniyle bireysel sağlık takibinde ve toplum düzeyinde epidemiyolojik değerlendirmelerde en yaygın kullanılan ölçüm aracı olmaya devam etmektedir. Bu nedenle, BKİ değerleri yalnızca bireylerin sağlık durumunun değerlendirilmesinde değil, aynı zamanda toplum sağlığı politikalarının geliştirilmesinde kritik bir veri kaynağı oluşturmaktadır.
	Türkiye, coğrafi konumu, demografik yapısı ve hızlı sosyoekonomik dönüşümü nedeniyle obezite epidemiyolojisi açısından özel bir önem taşımaktadır. Türkiye geleneksel beslenme alışkanlıklarından modern yaşam tarzına geçiş sürecinde, Batılı ülkelerde gözlenen obezite artış patikasını takip etmektedir. Son yıllarda yapılan epidemiyolojik çalışmalar, Türkiye’de obezite prevalansının özellikle kadınlar arasında yüksek seviyelerde seyrettiğini ve belirgin bölgesel farklılıklar gösterdiğini ortaya koymaktadır (3).
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	TÜHKE
	Obezite pandemisi değerlendirildiğinde, mevcut stratejilerin obezite artışını önlemede yetersiz kaldığını ve bugüne dek hiçbir ülkenin yetişkin obezitesinde anlamlı bir azalma sağlayamadığını göstermektedir (2). Bu durum, sağlıklı kilonun korunmasını önceliklendiren, ülkelerin özgün sosyoekonomik ve kültürel bağlamlarına uyarlanmış kapsamlı müdahalelerin gerekliliğine işaret etmektedir. Ayrıca obezite eğilimlerinin düzenli olarak izlenmesi, hem mevcut durumun hem de gelecekteki seyrin değerlendirilmesi ve politika müdahalelerinin etkinliğinin ölçülmesi açısından hayati öneme sahiptir.
	Obezitenin sağlık sonuçları da oldukça çarpıcıdır. 2021 yılında 3,71 milyon ölüm ve 129 milyon engellilikle kaybedilen yaşam yılı (DALY) obeziteye atfedilmiştir (4). Obezite, diyabet, kardiyovasküler hastalıklar ve bazı kanser türleri gibi bulaşıcı olmayan hastalıkların başlıca risk faktörlerinden biridir. Ayrıca, küresel ölçekte obezitenin ekonomik yükü de giderek artmaktadır. 2019 yılında obeziteye bağlı maliyetler düşük gelirli ülkelerde 3,19 milyar ABD dolarından, yüksek gelirli ülkelerde 1,33 trilyon ABD dolarına kadar ulaşmıştır. 2035 yılına kadar bu yükün küresel gayrisafi yurtiçi hasılanın %2,9’una, yani yaklaşık 4 trilyon ABD dolarına denk gelmesi beklenmektedir (5).
	Küresel obezite krizi karşısında, Türkiye’nin mevcut durumunu doğru şekilde analiz etmek ve gelecek projeksiyonlarını yapmak, hem bireysel sağlığın korunması hem de toplumsal sağlık harcamalarının optimize edilmesi açısından kritik önem taşımaktadır. Bu nedenle, obezitenin ve BKİ eğilimlerinin düzenli olarak takip edilmesi, risk gruplarına yönelik etkili müdahalelerin geliştirilmesi ve sağlıklı yaşam tarzını teşvik eden politikaların uygulanması, hem ülkemiz hem de dünya için vazgeçilmez bir halk sağlığı önceliği olarak değerlendirilmektedir.
	Bu rapor, 2023–2025 döneminde Türkiye’de BKİ profilini coğrafi dağılım, cinsiyet ve yaş grupları boyutunda kapsamlı biçimde ele alarak; öncelikli bölgelerin tespitine, etkili müdahale stratejilerinin geliştirilmesine ve kanıta dayalı sağlık politikalarının şekillendirilmesine katkıda bulunmayı hedeflemektedir.
	2. Ng M, Gakidou E, Lo J, Abate YH, Abbafati C, Abbas N, et al. Global, regional, and national prevalence of adult overweight and obesity, 1990–2021, with forecasts to 2050: a forecasting study for the Global Burden of Disease Study 2021. Lancet. 2025;405(10481):813-38. 4. GBD 2021 Risk Factors Collaborators. Global burden and strength of evidence for 88 risk factors in 204 countries and 811 subnational locations, 1990–2021: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2021. Lancet. 2024;403:2162-203. 5. World Obesity Federation. World obesity atlas 2023 [Internet]. London: World Obesity Federation; 2023 Mar [cited 2025 Sep 9]. Available from: World Obesity Federation. World obesity atlas 2023. March, 2023. https://data.worldobesity.org/publications/?cat=19 (accessed Sep 9, 2025).
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	Beden Kütle İndeksi yalnızca kiloyu değil, aynı zamanda sağlık risklerini de ortaya koyar.
	Çalışmada BKİ dağılımındaki yıllık ve iki yıllık değişimler standardize bir gösterim sistemi kullanılarak sunulmuştur. Tek ok (↑/↓) işaretleri 2023-2024 veya 2024-2025 yılları arasındaki bir yıllık dönemdeki artış veya azalış eğilimlerini, çift ok (↑↑/↓↓) işaretleri ise 2023-2025 yılları arasındaki iki yıllık dönemdeki değişimi göstermektedir.
	Çalışmaya 77.704 kişi dahil edilmiştir. Katılımcıların 39.162’si (%50,4) kadın, 38.542’si ise (%49,6) erkektir. Yerleşim yeri açısından değerlendirildiğinde, 57.040 kişi (%73,4) kentsel bölgelerde, 20.664 kişi (%26,6) ise kırsal bölgelerde yaşamaktadır.
	Yaş gruplarına göre dağılım incelendiğinde, katılımcıların 10.821’i (%13,9) 18–24 yaş grubunda, 15.667’si (%20,2) 25–34 yaş grubunda, 15.612’si (%20,1) 35–44 yaş grubunda, 13.840’ı (%17,8) 45–54 yaş grubunda, 10.706’sı (%13,8) 55–64 yaş grubunda ve 11.047’si (%14,2) 65 yaş ve üzeri grupta yer almaktadır.


	gÜÇLÜ YÖNLER
	Bu çalışma, Türkiye'de 2023-2025 yılları arasında BKİ dağılımını bölgesel, yaşa ve cinsiyete göre detaylı olarak inceleyen nadir çalışmalardan biridir. Aşağıda yer alan yönleriyle metodolojik olarak güçlü bir yapıya sahiptir:
	Geniş Kapsamlı ve Güncel Veri Kullanımı: Türkiye genelini kapsayan büyük ölçekli, güncel (2023-2025) sağlık verilerinin incelenmesi, çalışmanın temsiliyet gücünü artırmıştır. Kullanılan veri seti, Türkiye nüfusunun farklı kesimlerinden gelen bilgileri içermektedir.
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	Ölçüm Zamanlaması Belirsizliği: Verilerde bireylerin boy ve kilo ölçümlerinin aynı tarihte yapılıp yapılmadığı her zaman net değildir. Özellikle boy ölçümünün güncel olmayabileceği ve geçmişe ait olabileceği ihtimali göz önünde bulundurulmalıdır.
	Kan Ölçümü Filtreleme Kriteri: Çalışmaya yalnızca aynı gün kan örneği bulunan bireyler dahil edilmiştir. Bu filtreleme, veri güvenilirliğini artırmayı amaçlasa da, dahil edilen bireylerin genel sağlık hizmetlerine daha fazla erişimi olan bir alt grubu temsil etme olasılığı vardır. Bu durum, genel nüfusla karşılaştırıldığında seçim yanlılığına yol açabilir.
	Temsil Gücünün Sınırlı Olma Riski: Uygun örneklem yöntemi kullanılmasına rağmen, özellikle dijital sağlık hizmeti kullanımı kısıtlı olabilecek bazı alt gruplar (örneğin ileri yaş kır nüfusu) örneklemde yeterince temsil edilememiş olabilir.
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	YILLARA GÖRE BKİ sınıflaması
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	YILLARA VE cİnsİyete GÖRE BKİ sınıflaması
	erkek
	Toplumdaki hastalık yükünü hafifletmek, obezite eğilimlerinin tersine çevrilmesiyle mümkündür.
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	Fazla kilolu erkeklerin oranı üç yıl boyunca %43 seviyelerinde stabil kalmıştır. Obez erkek oranı 2023'teki %16,1'den 2024'te %17,6'ye, 2025'te %18,3'e yükselirken, morbid obez kategorisi %5,8'dan 2024'te %7,0'a, 2025'te %7,2'ye çıkmıştır.
	Kadın nüfusta düşük kilolu kategorisi daha yüksek değerler göstermiş, 2023'te %1,9 iken 2024'te %1,6 tespit edilmiş ve 2025'te %2,1'e yükselmiştir. Kadınlarda normal kilolu oranı 2023'te %29,6 iken 2024'te %27,3'e, 2025'te %27,7'ye düşerek %1,6 azalış kaydedilmiştir. Fazla kilolu kadın oranı %34 civarında stabil seyretmiştir. Obez kadın oranı 2023'te %20,1 iken 2024'te %22,4'ye yükselmiş, 2025'te %21,4' olarak tespit edilmiştir. Morbid obez kadın oranı ise %14,0'dan 2024' %14,7'ye gelmiş ve 2025'te stabil kalmıştır.
	Cinsiyetler arası karşılaştırmada, kadınlarda morbid obezite oranının erkeklerin yaklaşık iki katı olduğu, ancak erkeklerde fazla kilolu kategorisinin daha yaygın olduğu görülmektedir. Her iki cinsiyette de normal kilolu kategorisinde azalış ve obezite spektrumunda artış eğilimi mevcuttur. Kadınlarda düşük kilolu oranının erkeklerden yüksek olması, cinsiyet bazında farklı vücut kompozisyonu ve beslenme davranışları olduğunu düşündürmektedir. Bu bulgular, obezite ile mücadele stratejilerinin cinsiyete özgü yaklaşımlar gerektirdiğini ortaya koymaktadır.
	Beden Kütle İndeksi’nin bugün yükselen değerleri, yarının sağlık yükünü belirlemektedir.
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