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L
diyabet vakalarinin Dunya'da her

fazlasi saniyede

[ ) Dunya genelinde 2019 yilinda 463 milyon kiside (her 11 yetiskinden
1'inde) diyabet hastaligi oldugu ve diyabetli sayisinin 2030 yilina kadar
578 milyona, 2045 yilina kadar ise 700 milyona ulasacagi tahmin
edilmektedir.

Turkiye yetiskin niifusunda diyabet prevalansi %15.4'e (kadinlarda

Diyabet her aileyi ilgilendiren yaygin bir hastaliktir. %17'ye ve erkeklerde %13.9'a) ulasmistir. Buna gére lilkemizde
Diyabet, Tiirkiye'de 7,8 milyon aileyi (tiim ailelerin %40'ini) 8.681.903 bireyde diyabet oldugu tahmin edilmektedir.
ilgilendirmektedir.

Diyabet; inme, gérme kaybi, amputasyon, kalp krizi, bébrek Dunya'da diyabetli her 2 kisiden 1'ine tani konulmamistir (231.9

yetersizligi ve erken dlUmlerin 6nde gelen nedenlerinden birisidir. milyon).

Turkiye'de 3,8 milyon diyabetli, bir baska anlatimla diyabetlilerin

N . ) I yariya yakini (%44,5) en azindan ilk 5 ila 7 yil boyunca diyabet
Tarkiye'de her yil yarbm milyonun Gzerinde (564.324) yeni hastasi oldugunun farkinda degildir.

diyabet vakasina teshis konuldugu tahmin edilmektedir.

Cok basit dnlemlerle diyabet riski azaltilabilir.

Cok basit yasam tarzi mudahaleleri ile bu vakalarin yarisinda Diyabetli her 4 kisiden 3'U dusUk ve orta gelirli Ulkelerde
(582.162 kiside) diyabetin 6nlenmesi veya en azindan birkag yil yasamaktadir. Tip 1 diyabetli cocuk ve ergenlerin sayisi 1 milyonu
6telenmesi mimkunddr. asmistir.

Turkiye'de 20 yas alt1 tip 1 diyabetli bireylerin sayisi 26.000’i
asmistir.

DuUnyada her 6 anne adayindan birisi gebeligi sirasinda kan sekeri
yuksekliginden etkilenmektedir.
DUunyada diyabetli kisilerin 2/3'U calisma cadindadir (327 milyon).

Turkiye'de diyabetlilerin yaklasik 3/4'U (%73) calisma cagindadir
(20-64 yas diyabetli sayisi 6,3 milyonu asmistir).

Diyabet, 2017 yilinda tum dunyada 4 milyon 6lime neden olmustur.

Turkiye'de, 2017 yilinda yaklasik olarak 43.500 kisi, diyabet ile
iliskili nedenlerle kaybedilmistir.

2017 yilinda diyabet icin 727 milyar dolar saglik harcamasi yapilmistir.

Turkiye'de saglik harcamalarina ayrilan payin yaklasik %24'G
diyabete harcanmistir.

DUnyada diyabetli yetiskin bireylerin 1/5'i 65 yas Uzerindedir.
| Turkiye'de 8,6 milyon kisi (her 10 yetiskinden 7'i) diyabetlidir.

Avrupa'da diyabetin en sik gorildiigu Ulke olan Turkiye, diyabet
niifusunun da en ¢ok gorulduga 3. llkedir. 2045 yilinda Turkiye
diinyada diyabetin en sik goriuldigu 10. ulke olacaktir. 2045
yilinda Turkiye diinyada 65 yas ve Uzeri diyabetin en fazla oldugu

2030 YILINA KADAR DIYABETLI 9. llke olacak ve sayilan 4.8 milyona ulasacaktir (IDF Diyabet
AtlasI'nin 9 baskisina gore).
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