Ortalama Riskli Asemptomatik insanlarda Kanserin Erken Saptanmasi icin Amerikan Kanser

Dernegi Onerileri

Kanserin Primer Test veya .
Yerlesim Yeri Popiilasyon Prosediir Oneriler
40 ila 44 yaslar1 arasindaki kadinlarin yillik taramaya
baslamas1 gerekmektedir.
Kadin (40 - 50 . 45 yasindan itibaren diizenli tarama mamografisi
. Mamografi
yas araligi ) yaptirmalidir.
Her y1l 45 ila 54 yas aras1 kadinlarda tarama
Meme
yapilmalidir.
iki yilda bir bienal taramaya gegilmeli veya yillik
Kadin ( 54 yas . taramaya devam edilmelidir. Genel saglik durumu iyi ve
. Mamografi . N
izeri ) iyasam beklentisi 10 yilin tizerinde ise taramaya devam
edilebilir.
Kadin ( 21 - 29 Pap Testi Her ii¢ yilda bir konvansiyonel veya sivi bazli Pap
yas araligi ) g testleri ile tarama yapilmalidir.
Hem HPYV testi hem de Pap testi ile her bes yilda bir
Kadin (30-65 yas [Pap testi & HPV|tarama yapilmalidir.
aralig) DNA testi Uc yilda bir yalnizca Pap testi yapilmasi da kabul
edilebilir.
Rahim Agzi 65 yas Usti, son 10 yilda 3 veya daha fazla ardisik Pap

Kadin (65 yas

tizeri)

Pap testi & HPV|
DNA testi

testi negatif veya 2 veya daha fazla ardisitk HPV ve Pap
testleri negatif olan kadinlarda, son test son bes yil
icinde yapilmis olmak kaydiyla, rahim agz kanseri
taramasina son verilebilir.

Total histerektomi

Rahim agz1 kanseri taramasi yapilmasina gerek yoktur.

yapilan kadinlar
En az %50
uyarlihiga sahip | olarak yapilan diskida yilda bir yapiimalid
onten olarak yapilan digkida yilda bir yapilmalidir.
olan Guaiak P yap ] ; Y y P )
Doktor muayenehanesinde yapilan tek bir digki testi ya
tabanli diskida .
i kan testi da diski tuvalete yapildiktan sonra yapilan test yeterli
izli i
Kolorektal** 0 degildir. Guaiak testi veya en az onun kadar ve ondan
(9FOBT) veya . L
5 daha fazla duyarli ve 6zgiil olan immiinokimyasal test
duyarlilig1 en az ) o ) o o
daha pratik oldugu i¢in tercih edilebilir. FOBT testi bir
250 olan fekal o
Kadin ve erkek ( kere pozitif bulunursa tekrarlanmasina gerek yoktur.

44 yas tizeri )

Cok hedefli diski
DNA testi

Esnek
sigmoidoskopi
(FSIG)

immunokimyasal
test (FIT).

Uc yilda bir
yapilmalidir.

FSIG, bes yilda bir
tek veya yillik
yapilan oldukga
hassas olan

gFOBT veya FIT




Kanserin Primer

Test veya

prostat spesifik
antijen testi

Yerlesim Yeri Popiilasyon Prosediir Oneriler
ile birlikte
yapilmalidir.
) On yilda bir
Kolonoskopi
yapilmalidir.
. . Bes yilda bir
BT ile kolonografi vy
yapilmalidir.
Kadinlar endometrial kanserin riskleri ve semptomlari
. Kadin ( Menapoz o iy .
Endometriyal 15 inde ) hakkinda bilgilendirilmeli ve beklenmeyen kanamalari
oneminde
oldugunda doktora bildirmeleri i¢in tesvik edilmelidir.
'Ytiiksek kaliteli akciger kanseri tarama ve tedavi
merkezlerine erigimi olan klinisyenler, en az 30 paket-yil
sigara icme Oykiisii olan ve halen sigara icen veya son 15
y1l icinde birakmis olan 55-74 yaslar1 arasindaki saglikli
goriinen bireyleri yillik akciger kanseri taramasi
30 yildan uzun . . L N )
. — hakkinda bilgilendirmelidir. Bireyler, akciger kanseri
sire sigara igmis | _ . - i :
. Diisiik doz helikal ftaramasi i¢in herhangi bir karar almadan 6nce, DDBT ile
AKciger olanlar veya halen N ) o )
) BT (DDBT) akciger kanseri taramasina iligkin potansiyel faydalar,
icenler (55-74 yas e
i) sinirlamalar ve zararlarla ilgili bir klinisyen tarafindan
aralig
& bilinglendirilmeli ve ayrica sigara birakma danigmanlari
tarafindan sigara igicileri, akciger kanseri riskleri
konusunda bilgilendirilmelidir. Tarama sigara
birakmanin alternatifi degildir.Tarama normal de ¢iksa
hasta sigara igmeyi siirdiirmemelidir.
49 yas iizerinde olan ve en az 10 yillik bir yagsam
Dijital rektal beklentisi olan erkeklede prostat kanseri taramasi
muayene ile veya |yapilmasi i¢in firsat sunulmalidir. Tarama karari
Erkek (49 yag B .
Prostat tzeri) muayene olmadan [vermeden Once hasta; taramanin potansiyel faydalari,
tizeri

riskleri ve bazi durumlardaki belirsizlikler hakkinda

bilgilendirilmelidir. Prostat kanseri taramasi, bilingli bir

karar alma siireci olmadan gergeklesmemelidir.

BT Bilgisayarh tomografi* Tiim bireyler, kanser taramasiyla ilgili potansiyel faydalar, kisitlamalar ve
zararlar hakkinda bilgi sahibi olmalidir.

**Tiim pozitif testler (kolonoskopi haric) kolonoskopi ile takip edilmelidir.

Kaynak: American Cancer Society, Cancer Prevention & Early Detection Facts & Figures 2019-2020.




