Obezite Hakkinda OECD Raporu

¢ OECD iilkelerinde yasayan her iki yetiskinden biri ve her alti cocuktan biri fazla kilolu ya da
obezdir.

o Eriskin yaslardaki obezite siklig1 en yiiksek ABD, Meksika, Yeni Zellanda ve Macaritan’da
iken; en diisiik obezite sikl1g1 Japonya ve Kore’dedir.

¢ Obezite oranlarmin 2030 y1lin kadar artig gosterecegi beklenmektedir. En hizli artisin Kore ve
Isvigre’de gerceklesecegi tahmin edilmektedir.

o Ogzellikle fazla kilolu ya da obez kadinlar arasinda sosyal esitsizlikler belirgin sekilde dikkati
cekmektedir. Bu konuda veri sunan 8 {ilkeden dordiinde; egitim diizeyi diislik olan kadinlarda,
egitim diizeyi yiiksek olanlara gore, fazla kilolu olma riski 3-4 kat daha yiiksektir.

e Son birkag yilda Belgika, Sili, Finlandiya, Fransa, Macaristan ve Meksika gibi bazi iilkelerde -
saglikli beslenmeyi giindeme getirmek icin- sagliksiz gidalarin fiyatinin arttirilmasi gibi
tedbirlere basvurulmaya baslanmstir.

e OECD’nin “Obezite Giincelleme 2017 Raporu”nda bireylerin saglikli beslenmesini saglamak
icin halen artan sayida OECD ilkesinde uygulanmakta olan iletisim politikalarina
odaklanilmustir.

e Bu iletisim politikalar1 i¢inde baslicalari; kolay anlasilabilir gida etiketlemesi, toplumun
farkindaligini arttirmak amaciyla yapilan kitlesel medya kampanyalari, sosyal medya aglarinin
kullanilmasi, saghig1 giiclendirmek amaciyla diizenlenen kampanyalarda yeni teknolojilerin
kullanilmasi ve sagliksiz gidalarin -6zellikle ¢ocuklara yonelik oldugunda- pazarlamasina sinir
getirilmesidir.

e Builetisim politikalari i¢erisinde okul temelli miidahaleler ve 1. Basamak miidahaleleri ile bazi

diizenleyici ve mali politikalar da yer almalidir.

Obezite istatistikleri

e 2015 yih itibari ile OECD iilkelerinde yetiskin yastaki toplumda obezite prevalansi ortalama
%19,5tir.

e  Obezite siklig1 %6 ile Kore ve Japonya’da en diisiik iken Maceristan, Yeni Zelanda, Meksika
ve ABD de %30 un iizerindedir.

e Avusturalya, Kanada, Sili , Gliney Afrika ve Birlesik Krallik gibi {ilkelerde her 4 yetiskinden
biri obezdir.

e 1990 yilindan bu yana Ingiltere, Meksika ve ABD gibi iilkelerde fazla kiloluluk hizla artmaya
baslamugtir.

e Son 10 yildir fazla kiloluluk ve obezite prevelansi Kanada, Fransa , Meksika, Isvicre ve
ABD’de artarken Italya, Kore ve Ispanya’da stabil hale gelmistir.

e Bununla beraber obezite epidemisinin duracagina dair bir beklenti bulunmamaktadir.

e 15 yas grubundaki ¢ocuklarda fazla kiloluluk ve obezite prevelansi (%10 Danimarka’da) ila
(%31 ABD’de) arasinda bulunmaktadir.

e OECD iilkelerinde giderek artan sayida politika iiretilmesine ragmen 15 yas fazla kiloluluk ve

obezite oranlar1 2000 yilindan bu yana hizla artmaya devam etmektedir.



e 3-17 yas grubu ¢ocuklarda ise 6rnegin Fransa’da 2012 yilina kadar nispeten stabil obezite
rakamlari ile karsilasmisken Ingiltere’de 2012 yilindan beri ABD ‘de ise 2011 yilindan beri

kiz ve erkeklerde obezite ve fazla kiloluluk artis egilimi gostermektedir.

Obezite ve Fazla Kilolu Olan Grupta Sosyal Esitsizlikler Artiyor

e OECD iilkelerinin cogunda kadinlarda obezite erkeklerden daha yiiksektir. Bununla beraber
iilkelerin ¢ogunda egitim diizeyi diisiik kadinlarda obezite oranlar1 -egitim diizeyi yiiksek
olanlara gore- 3-4 kat daha yiiksek iken; erkeklerde boyle derin bir esitsizlik bulunmamaktadir.
Ek olarak ABD’de yiiksek egitimli erkekler arasinda da obezite hizla artis gostermektedir.

e Aymni sekilde obezite sosyo-ekonomik durumla da ilgilidir. Obez kisilerin isleri (meslekleri) ile
ilgili beklentileri normal kisilere gore daha kotiidiir. Obez kisiler is bulmakta ve yeniden ise
almmakta zorluklarla karsilagmaktadir. Benzer sekilde obez kisilerin is verimliligi daha
diisiiktiir, daha ¢ok hastalik izni kullanmaktadir, ¢aligma saatleri daha azdir ve normal
kilodaki kisilere gore %10 oraninda daha az kazanmaktadir.

e Obeziteye yonelik etkili miicadele politikalarinin geligtirilmesi saglik ve sosyal alanlardaki

esitsizlik kisirdongiisiinii de ortadan kaldiracaktir.

Sosyal Medya ve Yeni Teknolojilerin Farkindahk Amaciyla Kullanilmasi

Son yillarda sagligi gelistirme kampanyalarinin Facebook, Twitter ya da mobil uygulamalar
araciligryla giderek daha fazla kullanildig1 goriilmektedir. Yapilan bir derlemeye gore mobil telefon
uygulamasimin kullanilmasiyla obez bireylerde kilo kaybi saglanabildigi gosterilmistir. Bu
kampanyalarin ¢ok basarili olacagi yoniinde heniiz ¢ok kanitlarimiz olmasa da Ingiltere gibi iilkelerde
yapilan kampanyalarin (6rnegin Change4Life) hedef kitleye ulastigi goriilmiistiir. Bu kampanyaya
katilan yetiskin kisilerin %58 1 diisiik yagl {rtinleri satin almaya baslarken kontrol grubunda bu oran
%26 da kalmustir.

Gida Etiketlemesi

o (ida etiketleri besin 6gelerinin listelenmesi, besin profili, bilgilendirici logolar (pozitif veya
negatif yonde diigiindiiren trafik 1siklar1 gibi renklendirme semalari) ile zorunlu ya da istemli
temele dayali uygulamalarla sekillendirilebilir.

e Besin paketlerinin {izerinde besin listelerinin bulunmasi OECD iilkelerinin ¢ogunda yasa ile
zorunlu kilinmistir. Bu konuda zorunlu (6rnegin Sili, Kore) ve istemli (Ornegin Isveg,
Danimarka) etiketleme sistemleri kullanilabilmektedir.

e Yapilan ¢aligmalarda, anlasilmasi kolay bilgilendirici etiketlemenin -basit listelemeye gore-
besin se¢imi ve beslenme {izerindeki etkileri bakimindan daha basarili oldugu gosterilmistir.
Ayrica bu sekildeki regiilasyonlar gida {ireticilerinin {rlinlerini yeniden gelistirme
(reformiilasyon) yaklagimlarini da giiglendirmektedir.

e Trafik 1siklar1 sistemiyle renklendirmenin bireylerin daha saglikli gidalara yonelmeleri ve daha

az kalori almalar1 bakimindan potansiyel yararlari oldugu gosterilmistir.



e Fransa’da 60 siipermarkette yapilan 10 haftalik gida etiketleme calismasinda, 5 renkli
etiketlemenin ¢ok basarili oldugu gosterilmis ve Nisan 2017’den itibaren {iilke capinda
uygulamaya konulmustur.

e Kanada, “Saglikli Yeme Stratejisi Programi1” ¢ergevesinde Aralik 2016°dan itibaren, 6zellikle
yiiksek miktarda sodyum, seker ve doymus yag iceren gidalar konusunda uyari icin
yiyeceklerin besin etiketlerindeki logolarin renklerini halka danismaya baglamustir.

e Az sayidaki iilkede restoranlarda da benzer bir uygulamaya gecilmistir. Bazi tilkelerde ( ABD,
Avusturalya ve Kanada-Ontario’daki zincir restoranlarda meniilerin igerdigi kalorilerin
gosterilmesi yonetmelik olarak zorunlu tutulmustur. ABD’nin New York gibi eyaletlerinde de
bazi zincir restoranlarda 2300mg’1 asan miktarda sodyum iceren meniilere uyar1 konulmasi
yine yonetmelik geregi zorunlu tutulmustur. Gida etiketleri besin 6gelerinin listelenmesi, besin
profili, bilgilendirici logolar (pozitif veya negatif yonde diislindiiren trafik 1siklar1 gibi
renklendirme semalar1) ile zorunlu ya da istemli temele dayali uygulamalarla sekillendirilebilir.

e Besin paketlerinin iizerinde besin listelerinin bulunmasi1 OECD iilkelerinin ¢ogunda yasa ile
zorunlu kilinmistir. Bu konuda zorunlu (6rnegin Sili, Kore) ve istemli (Ornegin Isveg,
Danimarka) etiketleme sistemleri kullanilabilmektedir.

e Yapilan ¢alismalarda, anlagilmasi kolay bilgilendirici etiketlemenin -basit listelemeye gore-
besin se¢imi ve beslenme iizerindeki etkileri bakimindan daha basarili oldugu gosterilmistir.
Ayrica bu sekildeki regiilasyonlar gida {ireticilerinin {irlinlerini yeniden gelistirme
(reformiilasyon) yaklagimlarimi da giiclendirmektedir.

o Trafik 1giklar1 sistemiyle renklendirmenin bireylerin daha saglikli gidalara yonelmeleri ve daha
az kalori almalar1 bakimindan potansiyel yararlari oldugu gosterilmistir.

e Fransa’da 60 siipermarkette yapilan 10 haftalik gida etiketleme caligmasinda, 5 renkli
etiketlemenin ¢ok basarili oldugu gosterilmis ve Nisan 2017’den itibaren lilke capinda
uygulamaya konulmustur.

o Kanada, “Saglikli Yeme Stratejisi Programi1” ¢ercevesinde Aralik 2016°dan itibaren, 6zellikle
yiiksek miktarda sodyum, seker ve doymus yag iceren gidalar konusunda uyari igin
yiyeceklerin besin etiketlerindeki logolarin renklerini halka danismaya baglamistir.

e Az sayidaki iilkede restoranlarda da benzer bir uygulamaya gecilmistir. Bazi {ilkelerde ( ABD,
Avusturalya ve Kanada-Ontario’daki zincir restoranlarda meniilerin igerdigi kalorilerin
gosterilmesi yonetmelik olarak zorunlu tutulmustur. ABD’nin New York gibi eyaletlerinde de
bazi zincir restoranlarda 2300mg’1 asan miktarda sodyum igeren meniilere uyar1 konulmasi

yine yonetmelik geregi zorunlu tutulmustur.

Kitlesel Medya Kampanyalari

e OECD iilkelerinde halki saglikli gida secimine yoOneltmek icin kitlesel farkindalik
kampanyalan yiriitiilmeye baglanmistir. Bu kampanyalar daha genis kitlelere ulasmay1 ve
yeterli miktarda sebze-meyve tiiketiminin 6nemi konusunda farkindaligi arttirmay1 saglamustir.

e Ormegin “Giinde 2+5 Kampanyasi”nda Bati Avusturalya’da 3 yil icinde sebze ve meyve
tiketiminde %20 artis saglandig1 gosterilmistir. Benzer sekilde Avusturalya’da uygulanan
“LiveLighter” kampanyasinda toplum farkindaligimin diger kampanyalara gore daha belirgin



sekilde arttig1 ve kampanya ile saglanan davranis degisikliklerinin daha uzun siirer devam

ettirildigi gosterilmistir."
Cocuklara Yonelik Reklamlara Kisitlama Getirilmesi

e 2011 yilindan bu yana 7 OECD iilkesinde ¢ocuklara yonelik gida (sagliksiz yiyecekler ve
sekerli icecekler) reklamlarina daha siki sinirlamalar diizenlemeler getirilmeye baslanmistir.
Sili, izlanda, Irlanda ve Meksika’da ¢ocuklarin uyanik oldugu saatlerde radyo ve televizyonda
yiyecek ve icecek reklamlarimin yapilmasi yasaklanmistir. Benzer sekilde okullarda (Sili,
Polonya, Ispanya ve Tiirkiye), toplu tasima araglarinda (Avusturalya) ve diger kamuya agik
alanlarda (Norveg) farkli yasaklamalar uygulanmaktadir.

e Mayis 2016’da Avrupa Komisyonu, isitsel ve gorsel medyanin rekabeti ve tiiketicinin
korunmasi arasinda denge saglamay1 amacglayan yonergede yeni Onerilerde bulunmustur. Bu
revize yonergede iste§e bagli video paylasim platformlarinda kiigiiklerin korunmasini
amaglayan yeni kurallar 6nerilmis, ayn1 zamanda ticari iletisim araglarina yeni diizenlemeler
(6z diizenlemenin motive edilmesi, medya sahiplerine daha fazla esneklik tanimasi gibi)
konulmasi tavsiye edilmistir. Bu revizyonlar halen Avrupa Parlamentosu ve Avrupa konseyi
tarafindan tartisilmaktadir.

e (Cocuklara yonelik besin ile iligkili reklamlara getirilen yeni diizenlemelerin, kalori alimini
azaltmak, gida kalitesinin arttirmak ve bir dereceye kadar c¢ocuklarin gida reklamlarina
maruziyetini azaltmak acisindan olumlu sonuglar saglayacagi diigiiniilmektedir.

e Her seye ragmen istemli yaklasimlarin, ¢ocuklarin reklamlara maruz kalmasini azaltmak
acisindan yasal diizenlemeler kadar etkili olmayacagi aciktir. Ciinkii bu diizenlemeler olmazsa;
kampanyalara biiyilk gida sirketleri katilmayacak, uygulamalara katilim zayif olacak ve
oOnerilere uyulmamasi halinde cezalandirma giindeme gelmeyecektir.

e Pek cok OECD iilkesinde saglikli yasam tarzimin gelistirilmesinde iyi sonuglar saglamak
acisindan sinerji olusturabilmek amaciyla es zamanli olarak tamamlayict iletisim araglar
kullanilmaktadir. Ornegin Kanada, “Saglikli Yeme Stratejisi Programi” kapsaminda besin
etiket logolart uygulamasi ve c¢ocuklara yonelik sagliksiz yiyecek-igecek pazarlama
stratejilerini kisitlama gibi yaklasimlar1 uygulamaya koymustur.

e Benzer sekilde Danimarka’da da uygulamaya konulan cesitli ulusal kampanyalar ile gida
etiketlenmesi ve saglikli yeme aligkinliklar1 gelistirilmesi konusunda halkin farkindaliginin
arttirllmasina ¢alisilmaktadir.

e Bu kampanyalar endiistri, pazarlama ve farkli paydas kurumlarin ortak cabasiyla
uygulanmaktadir.

e Aym sekilde irlanda, “2016-2025 Saglikli Kilo” (A Healthy Weight for Ireland 2016-2025)
kampanyasi ger¢evesinde obezite politikast ve eylem planimi uygulamaya koymustur. Bu
kampanyada etiketlemede kalorilerin belirtilmesi i¢in diizenleme yapilmasi ve yiyecek
firmalarinin pazarlama ve reklam uygulamalarinda goniilli olarak birka¢ ay iginde kod
uygulamasina gegmesi igin ¢aligmalara baglanmistir.

o Tiirkiye ise 2013 yilindan itibaren sagh@ gelistirme amaciyla “Saghkli Olmak Igin Hareket
Et” (Move for Health) ve “Porsiyonlarn Kiigiilt” (Reducing Portion Sizes) kampanyalarini



uygulamaya koymustur. Bunlara ilave olarak Tiirkiye’de, “Fiziksel Aktivitenin Gelistirilmesi
Projesi” (Promoting Physical Activity Project) kapsaminda okullara, iiniversitelere,

belediyelere ve kar amaci giitmeyen organizasyonlara 275.000 adet bisiklet verilmistir.



