Giinliik Yumurta (Kolesterol) Tiiketimi Arttikca Kalp-Damar Hastahg Riski ve Oliim Riski

Artiyor mu?

Kolesterol, giinlik beslenmemizde 6nemli bir besin kaynagidir. Yumurta ise diyetle aldigimiz
kolesteroliin ana kaynagini olusturmaktadir. Diyetle alinan kolesterol ya da yumurta tiiketiminin kalp-
damar hastalig1 ve mortalite ile iligkisi uzun zamandir sorgulanmaktadir.

Amerika Birlegik Devletleri’nde Victor W. Zhong ve arkadaslari tarafindan yapilan bir analizde, Mart
1985°den Eyliil 2016’ya kadar Amerikan toplumunda beslenme tarzinin ileriye doniik olarak izlendigi
6 kohort calismasinin verileri havuzlanarak 15 Mart 2019 tarihinde JAMA dergisinde yaymlanmustir.

Bu galisma 29.615 katilimciy1 igermektedir. Baglangictaki yas ortalamasi 51,6 olan katilimcilarin %45’
erkek ve ortanca izlem siiresi 17,5 yil (maksimum 31,3 yil) olan grupta 5400 vakada kalp-damar
hastalig ile iliskili olaylar izlenmis ve 6132 6liim goriilmiistiir. Bu ¢alismanin verilerine gore giinde ek
olarak tiiketilen her 300 mg, kolesterol (bir yumurta) yeni kalp-damar hastaligi riskini %17
arttirmaktadir. Benzer sekilde herhangi bir nedene bagli 6liim riski de %18 artmaktadir.
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Sekil 1. Giinliik Kolesterol Tiiketimi ile Kalp-Damar Hastaliklari Olayi ve Tiim Sebeplerden Olim
Arasindaki lliski



Yine bu ¢alismada sunulan sonuglara gore giinde ek olarak tiiketilen her bir yarim yumurta, kalp-damar
hastalig1 olay riskini %6, 0lim riskini ise %8 arttirmaktadir. Bu ¢alisma yiiksek kolesterol (veya
yumurta) tiiketiminin yeni ortaya ¢ikan kardiyovaskiiler hastalik veya herhangi bir nedene bagli 6liim
risklerini, tiiketilen kolesterol miktari ile paralel bir sekilde arttirdigini ortaya koymaktadir. Yazarlar bu
calisma sonuglarimin beslenme kilavuzlarinin giincellenmesi sirasinda dikkate alinmasi gerektigini
tavsiye etmektedir.
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Sekil 2. Giinliik Yumurta Tiiketimi ile Kalp-Damar Hastaliklari Olayi ve Tiim Sebeplerden Olim
Arasindaki lligki

Detayli bilgi igin agsagidaki linkten ¢alismay1 indirebilirsiniz.

https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/2728487
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