E-Sigaranin Saghk Riskleri Fark Edilmeye Baslandi m1?

Giiniimiizde elektronik sigaranin (E-sigara), yanici sigaraya (geleneksel sigara) gore, saglik riskleri
hakkindaki bilimsel kanitlarin, kamuya dogru bir sekilde aktarilip aktarilmadigi konusu sikca
tartisilmaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde 2012’den 2017 ye kadar, yetiskinlerin sigara ve E-sigaranin
saglik riskleri hakkindaki algilarini ortaya koymak amaciyla Huang ve arkadaglar tarafindan yapilan ve
JAMA Dergisi’nde yayinlanan bir arastirmada, ulusal 6l¢ekte yapilmis ve yillik olarak tekrarlanan iki
kesitsel anket serisinde (George iiniversitesi tarafindan yapilan Tiitin Uriinleri ve Risk Algilama
Calismasi: TPRPS ve Ulusal Kanser Enstitiisii tarafindan tilke genelini yansitan 18 yas tistii yetiskinleri
kapsayan Ulusal Saglik Bilgisi Trend Calismasi: HINTS), konu farkli agilardan sorgulanarak elde edilen
veriler degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore;

E-sigarayi, geleneksel yanici sigaradan daha az zararli olarak algilayan yetiskinlerin orani, TPRPS
Calismasinda 2012 yilinda %39.4 iken 2017 yilinda %33.9’a diismiistiir. Ayn1 donem igerisinde,
HINTS Calismasinda E-sigaray1 daha az zararli olarak bilenlerin oran1 %50.7’den %34.5’e azalmustir.

E-sigaray1, en az geleneksel sigara kadar zararli olarak algilayan yetiskinlerin orani, TPRPS
caligsmasinda 2012°de %11.5'ten, 2017°de %36.4'e yiikselmistir. HINTS c¢aligsmasi1 da bu konuda saglik
bilgisi edinenlerin oraninin %46.4'ten %55.6'ya yiikseldigini gostermistir.

Buna karsilik E-sigarayi, geleneksel sigaradan daha fazla zararli olarak algilayanlarin orani, TPRPS
calismasinda 2012°de %1.3'den 2017°de %4.3'e artmistir. HINTS calismasi da bu yondeki saglik
bilgisi trendinin 2012°¢ %2.8'den 2017°de %9.9'a arttigin1 gostermistir.

Sonug olarak, bu ¢aligma ABD’de E-sigaranin saglik yoniinden, en az geleneksel sigara kadar, hatta
ondan daha da fazla zararli oldugunu diisiinen yetiskinlerin artti§in1 gostermistir. Yazarlar, E-sigaranin
goreceli ve mutlak riskleri konusunda toplumun detayli olarak bilgilendirilmesi gerektigini
Onermislerdir.
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