Hayat Kurtarici Bir Kesif: Fakat Yapilmasi Gereken Daha
Cok Sey Var

1921'de tedavide insulin kullanimi tip tarihinde 6nemli bir gelisme olmustur. Aradan
100 yil gecmis, milyonlarca hayat kurtariimig ve milyonlarca hasta iyilestiriimis
olmasina ragmen malesef insulin, hala ihtiya¢ duyan her hastanin ulagabilecegi bir ilag
konumunda degildir.

INSULININ KESFi

1920

31 Ekim

Dr. Frederick G. Banting, diyabeti tedavi etmek igin pankreasin i¢ salgisini izole edecek

yeni bir deney fikriyle gecenin bir yarisinda uyanir. O zamanlar Banting, karbonhidrat
metabolizmasi ve diyabet konusu ile ugrasmaktaydi.

7 Kasim

Banting, pankreas ekstresi (6zutl) konusundaki fikirlerini tartismak icin Toronto
Universitesi Fizyoloji Bélimi Baskani Dr. John J.R. Macleod ile gériisir. MacLeod
Banting’e destek verecegini sdyler ve arastirmalarina 1921 baharinda Toronto
Universitesi'nde baslamasini kabul eder.



1921
Mayis

Banting, arastirmasina baglamak i¢cin Londra, Ontario'dan Toronto'ya gider. Macleod,
Fizyoloji ve Biyokimya bolumu 4. sinif 6grencisi Charles Best'i, Dr. Banting’e yardimci
olmasi igin gorevlendirir. Charles Best, kan glukoz seviyelerinin ve idrarda azot ve
glukoz seviyelerinin dlgtlmesi konusunda Banting’e yardimci olur.

um

Mayis-Temmuz

Banting ve Best, kdpeklerde pankreasi ¢ikarma ve pankreas kanal ligasyonu gibi
ameliyatlari uygulayarak deneylerine baglar. Birgok girisim kopeklerin 6lmesi nedeniyle
basarisiz olur. Bu arada haziran ortasinda pankreaslari c¢ikarilan iki kopekte ve
pankreas kanali baglanan yedi kopekte iyilesme gorulur.

30 Temmuz

Banting ve Best, Macleod'un o&nerilerine uygun olarak ilk pankreas O6zutunu
hazirlamaya baglar. Bu arada pankreas 6zutu enjekte edilen 410 numarah kopek, ilk
canli olarak tarihe geger. Ozitlin belirgin etkisi olmasina ragmen kdpek ertesi gin
diyabet komasina girerek kaybedilir.

4 Agustos

Pankreas 6zutu enjekte edilen 408 numarali kdpekte, kan glukoz duzeyleri basariyla
duser. Banting ve Best, bu 6zutu “Isletin” olarak adlandirdilar.



14 Kasim

Banting ve Best, arastirmalarini Toronto Universitesi Fizyoloji Bolimi'nin Journal
Club'inda sunarlar.

16 Kasim
Banting ve Best, fetal buzagi pankreasindan elde edilen 6zutlu kdpeklere basarih bir

sekilde uygulamig ve kan sekerlerini dusurmugstur. Ekstrakt artik daha verimli bir
sekilde hazirlanmaktadir.

23 Kasim

Banting ve Best, pankreas ozutunu birbirlerine kiguk dozlarda enjekte eder ve higbir
zararli etki ortaya gikmadigini kanitlar.

7 Aralik

Banting ve Best, pankreas 6zutindeki safligi arttirmak tzere alkol kullanarak yeni bir
yontem geligtirirler ve iki kdpege bu 6zut uygulanir.

12 Aralik

Macleod, Dr. James Collip'i pankreas 6zutunu gelistirme ve saflastirma deneyleri igin
ekibe katilmaya davet eder.



21 Aralik

Banting ve Best pankreas 6zutlerini, diyabet hastasi olan Dr. Joseph Gilchrist'e mide
tipunden vererek test eder fakat bir etkisi olmaz.

25 Aralik

Collip, c¢ozeltiden alkolu buharlagtirmak icin vakum damitici kullanarak 6zutu
uyguladigi kopeklerde, daha iyi netice alindigini (kan glukoz dizeylerinin distigunu)
gordar.

28-30 Aralik

Banting, ABD, New Haven'da yapilan Amerikan Fizyoloji Dernegi 34. Yillk
Toplantisi'nda “Belirli Pankreas Ozutlerinin, Diyabette Yararli Etkileri” baslikh bir
sunum yapar.

1922
Ocak

Toronto Universitesi Connaught Laboratuvarlari Midiri Dr. John G. Fitzgerald,
Banting, Best ve Collip'in galismalarini hizlandirmaya yardimci olmak igin 5.000 $ ayirir
ve laboratuvari onlara acar. Collip ve Best, Connaught Laboratuvari Insiilin
Arastirmalari Bolumune resmi olarak atanir.
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11 Ocak
Banting ve Best, pankreas ozutunu Toronto General Hospital'da tedavi goren 14

yasindaki tip 1 diyabetli hasta Leonard Thompson'a uygular. Oziit orta diizeyde bir etki
yapar ve enjeksiyon bolgelerinden birinde abse gelisir.

16 Ocak
Collip, pankreas 6zutunu alkolle saflastirir.
23 Ocak

Collip'in 6zutu Leonard Thompson'a verilmis ve herhangi bir abse veya bagka yan
etkilere neden olmadan kan glukoz seviyelerini keskin bir sekilde dugtrmustur.

25 Ocak

Banting, Best, Collip ve Macleod ile Toronto Universitesi Connaught Laboratuvarlari
arasinda bir arastirma ve gelistirme anlasmasi imzalanir.

Subat

Dr. Gilchrist ve Toronto General Hospital'daki diyabetli diger alti kisi, Collip'in 6zutu ile
basaril bir sekilde tedavi edilir.

3 Mayis

Macleod, Washington D.C.'deki Amerikan Hekimler Birligi toplantisinda yaptigi
sunumda, 6zutu ilk kez "insulin" olarak adlandirir.

26 Mayis

Eastman Kodak'in Baskan Yardimcisinin 22 yasindaki oglu Jim Havens'e insulin
verilir. Havens, ABD’de insulin uygulanan ilk hastadir.



28 Haziran

Toronto Universitesi, biyik olgekli insiilin Gretim yéntemleri gelistirmeye odaklanir ve
Eli Lilly firmasi ile resmi bir anlagsma imzalanir.

Ekim

Ontario Gait'te, 11 yasindaki Elsie Needham, insilin uygulamasi sonucunda diyabet
komasindan c¢ikan ilk vaka olarak bildirilir.

1923

Ocak
Banting, W.R. Campbell ve A.A. Fletcher, British Medical Journal’da bir makale

yayimlar. Makalede Aralik 1922'nin sonunda, 50 hastanin Toronto General Hospital'da
insulin ile basarih sekilde tedavi edildigi ve 10 hastanin komadan ¢iktidi bildirilir.

23 Ocak

Banting, Best ve Collip, Amerikadan patent alir ve patent haklarini her biri 1'er dolara
Toronto Universitesine satarlar.
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Ekim

Banting ve Macleod, insiilinin kesfi nedeniyle Nobel Odiili'ne layik gorilir. Daha
sonrasinda Banting Best ile Macleod ise Collip ile édullerini paylasirlar.
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