EVDE SAGLIK HIZMETLERiI RAPORU

hastaliklar ya da ameliyat sonrasi ihtiyaclari nedeniyle saglik kurulusuna
ulasimda zorluklar yasayan hastalara ev ortaminda muayene, tetkik, TURKIYE SAGLIK ENSTITULERI BASKANLIGI
tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin profesyonel bir saglik ekibi
tarafindan verilmesidir. Bilimsel ve teknolojik atilimlar, sosyal haklarin
gelismesi ve yayginlagmasi, uzun siireli kurumsal bakim hizmetlerindeki
yetersizlikler ve saglik hizmetleri harcamalarinda artan maliyetler evde
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saglik hizmetlerini giindeme tasiyan faktorler arasinda yer almaktadir.
Saglik hizmetlerini desteklemek ve giiglendirmek amacini giiden evde
saglik hizmetleri koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici hizmetlerden
olusmaktadir. Evde saglik hizmetlerinin geleneksel yatakli tedavi  yjI: 2020-2021

hizmetlerine nazaran diisilk maliyetli bir alternatif olmasi, 6zellikle
gelismekte olan ilkeler adina Oonemli bir secenek olarak goriilmektedir.
Evde saglik hizmetleri lilkemizde 2005 yilinda ¢ikartilmis olan yonetmelikle uygulanmaya baglanmistir.

Tiirkiye’de yasam beklentisinin artmasi ile birlikte 6zellikle kronik bulasict olmayan hastaliklarin toplum
tizerindeki yiikii artmistir. Bu kapsamda evde bakim gerektiren hastalarin orani da artis gostermektedir.
‘Tiirkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi: Bulasict Olmayan Hastaliklarin Risk Faktorleri Prevalansi - 2017’
calismasina gore iilkemizde 70 yas ve lizeri grupta kronik bulasici olmayan hastaliklar (diyabet,
hipertansiyon (HT), kardiyovaskiiler hastalik (KVH; kalp-damar hastalig1), serebrovaskiiler hastalik (SVH,
inme), kanser, kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), astim vb.) nedeniyle son 12 ay i¢inde hastaneye
bagvuranlarin oran1 %40’tir. Bu hastalarin en az dortte biri hastanede yatarak tedavi gormiistiir. Ayni1 yas
grubundaki hastalarin %35°1 ise son 12 ay i¢inde evde bakim hizmeti almistir.

Enstitii olarak, tlilkenin kronik hastaliklar saglik yiikiinlin belirlenmesine yonelik dogru ve giivenilir
bilgilere ulasilmasin saglamak onceligimizdir. Birey ve toplum sagligin1 korumak ve gelistirmek i¢in
tilkemizde evde saglik hizmetlerine iliskin bilimsel degerlendirmelerin yapilmasi, varsa sorunlarin
saptanmas1 ve ¢oziim Onerilerinin sunulmasi olduk¢a 6nemlidir. Istanbul 11 Saglik Miidiirliigii Kamu
Hastaneleri Hizmetleri Baskanligi-2 ve Tiirkiye Halk Saglig1 ve Kronik Hastaliklar Enstitiimiiziin is birligi
ile bir y1l siireyle evde sunulan saglik hizmetlerinin gézlenmesi neticesinde hazirlanan bu raporda bakim
kalitesi, hasta ve yakinlarinin memnuniyeti ve eslik eden saglik sorunlarinin kontrolii gibi konularda durum
degerlendirmesi yapilmis, sorunlar belirlenmis ve iyilestirme onerileri sunulmustur. Bunlara ek olarak
yaslanma ve uzun siireli bakim siireci, evde saglik hizmetlerinin diinyada ve tilkemizdeki mevcut durumu,
evde saglik hizmetleri alanindaki teknolojik gelismeler hakkinda bilgiler verilmistir. Daha onceki
caligmalarin literatiire sagladigi degerli bilgilere ek katki sunan bu calismanin sonu¢ raporunun
yayinlanmas: ile Tiirkiye’de evde saglik hizmetlerinin degerlendirilmesi ve iyilestirilmesi kapsaminda
onemli bir kaynak olacagi ongoriilmektedir.
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