Calistayin Ana Temasi (Calistayin Ad):

Bulagici Olmayan Hastaliklarda Sinirbilimin Bugunu ve Gelecegi

Genel Ozet:

TUim dinyada ve Ulkemizde ortalama yasam siresinin giderek uzamasi ile
birlikte norodejeneratif ve psikiyatrik hastaliklarin gorilme sikliklari da artis
gostermektedir. Bu hastaliklar hem hastalarin hem de onlara bakmakla yukumlu
yakinlarinin yasam kalitesini distirmekle kalmayip, Ulke ekonomisine de énemli bir ylk
getirmektedir.

Gelismis ve gelismekte olan Ulkeler bu giderleri dusurebilmek igin bu
hastaliklarin gelisiminde rol oynayan molekul ve mekanizmalarin aydinlatiimasina
yonelik temel ve klinik ¢alismalara 6ncelik ve destek vermektedir. Ancak, Ulkemizde
sinirbilim (neuroscience) alaninda arastirma ve egitim faaliyetleri yirtten kuruluglar ve
farkli bilim dallarindaki arastirmacilar arasinda ciddi bir koordinasyon eksikligi
mevcuttur. Ayrica alt yapi imkanlarina iliskin gtiincel bir envanter bulunmamaktadir ve
mevcut imkanlarin ne kadar etkinlikte kullanildigina iligkin durum analizi yapilmamisgtir.
Bu caligtayda, sinirbilim alani ile ilgili ortak ve oncelikli sorunlarin tartisilarak, gorus
birligine varilan sorunlara yonelik ¢ézim Onerilerini i¢eren bir raporun hazirlanmasi

amagclanmistir.

General Summary:

The incidence of neurodegenerative and psychiatric diseases increases in
parallel with the uprising life expectancy in the world and in Turkey. These diseases
not only reduce the quality of life of both patients and their dependents, but also pose
a significant burden on the national economy.

Developed and developing countries give priority and support to basic and
clinical studies for the elucidation of the molecules and mechanisms involved in the
development of these diseases in order to reduce these expenses. However, there is
a significant lack of coordination among institutions of our country and researchers
from diverse disciplines in the field of neuroscience. In addition, there is no current
inventory of infrastructure facilities and no current situation analysis has been made
about the effectiveness of existing facilities. The aim of this workshop is to prepare a
report on the common and high priority problems related to the field of neuroscience
by discussing the solutions to the consensus problems.



Calistay Programiu:

Calistay, 28 Ekim 2018 Pazar glinii InterContinental Istanbul Oteli Taksim | Salonu’nda
saat 09.00-13.00 arasinda gergeklesmistir. Calistayin acgilis konusmasini Prof. Dr.
Bayram Yilmaz yapmistir. Prof. Yilmaz TUSEB Genel Sekreteri olarak konusmasina
TUSEB’in kurulus asamasindan bugiine kadar kat ettigi mesafe konusunda
katiimcilari bilgilendirerek baglamis ve TUSEB binyesinde kurulan Enstitileri
tanittiktan sonra, Sinirbilim (N&robilim) alaninin Ulkemizdeki durumu hakkinda genel
bir degerlendirme yapmigtir. Daha sonra katilimcilardan kendilerini tanitarak, kendi
uzmanlik alanlariyla iligkili olarak kargilastiklari en onemli sorunlar hakkinda bilgi
vermeleri istenmis ve sinirbilim alani ile ilgili ortak ve dncelikli sorunlarin belirlenmesi
amaclyla tartismaya gecilmistir. Bu tartismalar neticesinde goéris birligine varilan

sorunlar ve ¢ozum onerilerine iligkin bir sunum hazirlanmigtir.

Moderator:

Prof. Dr. Bayram Yilmaz (Turkiye Saglik Enstituleri Baskanligi)

Raportor:

Prof. Dr. Emel Ulupinar (Eskisehir Osmangazi Universitesi)
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-Agar Erdal, Prof. Dr., Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi, Ondokuz Mayis Universitesi
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Universitesi

-Demirkaya Seref, Prof. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara

-Erdogan Flsun Ferda, Prof. Dr., Erciyes Universitesi

-Kutlu Selim, Prof. Dr., Necmettin Erbakan Universitesi

-Oztiirk Serefnur, Prof. Dr., Tirk Néroloji Dernegi, Selguk Universitesi

-Sengul Giilgiin, Prof. Dr., Turk Anatomi Dernegi, Ege Universitesi

-Tufan Ahmet Cevik, Prof. Dr., Ankara Yildirm Beyazit Universitesi

-Ulupinar Emel, Prof. Dr., Turkiye Beyin Arastirmalari ve Sinirbilimleri Dernegi,

Eskisehir Osmangazi Universitesi



Caligtayda goriisulen ve tartisilan hususlar dogrultusunda hazirlanan kisa

rapor agagidaki sekilde dikkatinize sunulmustur:

Beyin ve ruh iyi hali; insanin genel saghgini dogrudan veya dolayli olarak
etkilemesinin yani sira konusma, o6grenme ve iletisim becerilerindeki belirleyiciligi
nedeniyle, bireyin gunlik yasam kalitesinden, edinecegi meslek ile hem kendi hem de
mensubu oldugu toplumun ekonomik Uretkenligine kadar degisen genis bir yelpazede,

kritik bir oneme sahiptir.

Tim dinyada oldugu gibi Ulkemizde de ortalama yasam suresinin giderek
uzamasi ile birlikte kronik norolojik ve psikiyatrik hastaliklarin gértlme sikliklarinda
giderek artis gézlenmektedir. Bu hastaliklar arasinda Alzheimer hastalidi ve diger
demans turleri, primer bas agrisi, depresyon, epilepsi, inme, Parkinson hastalgi,
multipl skleroz, dikkat eksikligi ve otizm spektrum bozuklugu, néroimmunolojik
hastaliklar, muskuler distrofiler ve amiyotrofik lateral skleroz gibi pek ¢ok hastalik

sayllabilir.

Sinir sisteminde ilerleyici tarzda néron kaybiyla seyreden kronik nérodejeneratif
hastaliklarin geligsiminde rol oynayan molekul ve mekanizmalarin aydinlatiimasinda
son yillarda kaydedilen ciddi gelismelere ragmen, henlz kesin bir tedavi yontemi
mevcut degildir. Bu durum, toplumun blyuk bir kismini yakindan ilgilendiren ve maliyeti
oldukga yuksek, sosyoekonomik sorunlara yol agmaktadir. Benzer sekilde 60 yas
uzerinde 6lume neden olan hastaliklar arasinda ikinci sirada yer alan inme sonrasinda
meydana gelen ozurlulik de hem hastalarin hem de hasta yakinlarinin yagam kalitesini

dusuren bir diger d6nemli saglik sorunudur.

Turk Noroloji Derneginin “2014-Beyin Yili” tahmini verilerine gére Ulkemizde
yaklasik olarak;
* 1.000.000 inme hastasi,
400.000 Alzheimer hastasi (70 yas Ustl populasyonda demans sikligi: %20)

750.000 epilepsi (sara) hastasi,
100.000 Parkinson hastasi,
30.000 civarinda da multipl skleroz (MS) hastasi bulunmaktadir.



Yine primer bas agrisi sendromlari nifusun %50'sini, migren %15’ini,

depresyon %8-10’unu etkileyen bozukluklar arasinda yer almaktadir.

Bu hastaliklarin bayuk bir bolumunun morbiditesi yuksektir, hasta ve hastanin
sosyal cevresi ile birlikte degerlendirildiginde saglik gider hesaplamalarinda maliyeti
en hizli yikselen hastalik gruplarinin basinda gelmektedir. Ornegin, demansh bir
hastanin yillik maliyeti 1800-5000 USD olarak bildirilmistir. Ingiltere Alzheimer
Arastirmalari Cemiyetinin verilerine gére 2018 yilinda, demans hastaliginin kiresel
Olcekteki maliyetinin 1 trilyon dolar civarinda oldugu ve bu rakamin 2030 yili itibariyla

2 trilyon dolara ulasacagi 6ngorulmektedir.

Gelismis ve gelismekte olan (Ulkeler bu giderleri dusurebilmek icin bu
hastaliklara yonelik temel ve klinik calismalara oncelikle destek vermektedir. Bu
¢alismalarda amag¢ noronal hasara yol agan patolojik durumlarda, bireye en yuksek
fonksiyonel bagimsizlik duzeyini saglamak, yasam kalitesini arttirmak ve uzun vadede
kurumsal bakim ihtiyacini en aza indirgemektir.  Ancak, Ulkemizde sinirbilim
(neuroscience) alaninda arastirma ve egitim faaliyetleri ylrGten kurum ve kuruluglar
arasinda oOnemli bir koordinasyon eksikligi mevcuttur. Oysaki optimum beyin
kapasitesi ve ruh sagligi, insan yasamina deger katan innovasyonlar yoluyla, bireyin
kendi ve ait oldugu toplumlarin gelismiglik duzeyi ve uluslararasi rekabet gucu igin
kritiktir.

Bu galistayda, sinirbilim alaninda Ulkemizde karsilagilan en énemli sorunlar
tartisilarak bir durum tespitinin yapilmasi ve bu sorunlarin Ustesinden gelebilmek igin
ne gibi ¢ozum Oonerileri geligtirilebilecedi Uzerine oldukga verimli bir tartisma ortami

yaratiimis ve asagida maddelenen hususlar hakkinda gorus birligine variimigtir.

Sinirbilimleri Alanina iligkin Sorunlar:

1. Sinirbilimleri gerek temel tip bilimleri ve klinik bilimler, gerekse muhendislik ve
yasam bilimleri alanlarinda farkli bilim dallarindan arastirmacilara hitap
etmektedir. Bu durum hem egitim hem de arastirmalar agisindan
entegrasyonu gugclestirmektedir.

2. Ulkemizin bu alandaki 6nceliklerine yonelik stratejiler kararl ve strdurilebilir
nitelikte degildir.



3. Alt yapi imkanlarina iligkin guncel bir envanter bulunmamaktadir. Ayrica
mevcut imkanlarin ne kadar etkinlikte kullanildigina iligkin durum analizi
yapilmamistir.

4. Nitelikli AR-GE ve UR-GE calismasi yapacak donanima sahip arastirmaci
sayisi yetersizdir.

5. Bu alanda yetismis bilim insanlarinin da istihdami saglanamamaktadir. Bu
yetismis bilim insanlarinin tersine beyin gogu politikalari ile Ulkemize geri
kazanimini saglayacak ve 6zendirecek tedbirler yetersizdir.

6. Sinirbilimleri alaninda temel ve klinik arastirmacilari bir araya getirecek
arastirma ve ortak galisma platformlar yetersizdir.

7. Ulkemizde maalesef giivenilir bir ndro-epidemiyolojik ve psiko-epidemiyolojik
veri bulunmamaktadir. TUBITAK, Kalkinma Bakanlidi gibi fon destegi

saglayan kurumlar bu tarz epidemiyolojik caligmalara destek vermemektedir.

Coziim Onerileri:

1. Ulkemizde sinirbilim alanina iliskin éniimiizdeki 10 yil igerisinde yuritilecek
calisma ve arastirmalara iliskin dncelikli bilimsel politikalari belirlemek

2. Bu alanda galismalar yapan bilim insanlari ve kurumlari arasinda
koordinasyon saglamak

3. Ulkemizde beyin arastirmalari konusunda calisan bilim insanlarinin
multidisipliner olarak ¢alismasini kolaylastiracak ekiplerin olusturulmasini
saglamak

4. Alt yapi imkanlarinin ortaklaga kullanimina aracilik etmek

5. Arastirmacilara, stratejik ve oncelikli alanlardaki projeler icin fon destekleri ve
bireysel burs imkanlari saglamak

6. Ulusal ve uluslararasi alanda projeler yurutiimesi igin teknik destek saglamak,
proje egitim kurslari ve benzeri etkinlikler duzenlemek

7. Yurt disinda sinirbilim alaninda yetismis bilim insanlarinin Ulkemizdeki egitim
kurumlarina geri kazandirmak igin gereken mevzuat duzenlemelerini yapmak

ve bu kigilerle ortak ¢alismalar yapilabilmesine imkan saglayan tesvik etmek



Klinik Galismalara Yénelik Coziim Onerileri

1. Norolojik ve psikiyatrik hastaliklar ile ilgili olarak epidemiyolojik veri tabani
olusturmak ve mevcut durumun analizini yaparak “Turkiye Norolojik ve
Psikiyatrik Hastaliklar Haritas1” nin hazirlanmasina katkida bulunmak

2. lgili klinik alanlarda yuritiilen uzmanlik tezlerine mali ve teknik destek
saglamak

3. Farkh kurumlarda sinirbilim alaninda uygulama, egitim ve arastirma
merkezlerinin olusumuna destek saglamak

4. Basarili bilim insanlarini tesvik etmek

5. Yurticinde ve yurtdisinda yuksek 6gretim, kamu, sanayi ve bilimsel kuruluslar
ile igbirligi yapilmasina aracilik etmek

6. Duzenli galistaylar, egitim ve sertifikasyon programlari organize etmek

Sonug:

Yukarida sayilan tim bu gerekgeler dolayisiyla, beynin gelisim surecinden yagsamin
son evrelerine kadar maruz kaldigi risk ve hastaliklarinin yonetimi konusunda,
evrensel yaklasimla, Ulkemiz icin ¢6ziim sunacak butiin kaynaklari (ilgili disiplinlerden
bilim insani, teknik ve ekonomik kaynaklar dahil) etkin olarak yonetecek ve ¢atisi altina
toplayacak bir yapi olarak; TUSEB biinyesinde bir “Ulusal Sinirbilim Enstitiisii”

kurulmasina ihtiya¢ oldugu ortak kanaatine variimistir.

Bdyle bir kurumun teskil edilmesi Ulkemizin 2023 projeksiyonlari arasinda yer alan;
“Bilim insani potansiyelinin nitelik ve nicelik yoninden ¢ok daha ileri diuizeye
ulastiriilmasi” hedefi ile de son derece uyumludur.

Saygilarimizla.
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