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SUNUS

Bakanligimizin éncelikli hedefleri arasinda yer alan anne ve bebek sagliginin korunmasi baglaminda; tlkemizde
sezaryen oranlannin, Diinya Saglk Orglti’'nin énerdigi sinirann ¢ok (zerine ¢lkmasi, gebelik ve dogum
sUreclerinin yonetiminde 6nemli bir sorun olarak karsimiza gikmaktadir. Bakanligimizca hazirlanan Normal
Dogum Eylem Plani, anne ve bebegin sagligini koruyarak dogumun dogal ve guvenli gerceklesmesini
hedeflemektedir. Bu cercevede, gebelik ve dogum sureclerinde buttncul ve kanita dayall yaklasimlarin énemi
giderek artmaktadir. Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) uygulamalar, Normal Dogum Eylem Plan’nin
hedefleriyle butlnlestiginde, dogumun konforlu ve insana yakisir bir bigcimde gerceklesmesine katki saglar.

Saglk Hizmetleri Genel MUdurigi kordinasyonunda ‘Gebelik, Dogum ve Dogum Sonrasi Sirece integratif
Yaklasim Calistayr’ 16 Eylul 2025 tarihinde gerceklestiriimistir. Bu calistayin amaci gebelik, dogum, postpartum
ve yenidogan sUrecinde kullanilabilecek Geleneksel ve Tamamlayici Tip yontemlerini tanitmak; kanita dayali
veriler 1siginda klinik entegrasyonlarini tartismak ve semptom temelli bir karar agaci yaklasimi gelistirmektir.
Bu yéntemler, anne adaylarinin hem fiziksel hem de psikolojik olarak doguma hazirlanmasina, mutdahalesiz
ve anne dostu dogumun desteklenmesine, dogum suresinin kisalmasina, anne-bebek bagdinin guglenmesine
ve annenin toparlanma sureci ile emzirme basansinin artmasina katki saglamaktadir. Ayrica, GETAT destekli
gebelik ve dogum sureci, anne-bebek dostu saglik hizmetlerinin guclendiriimesini destekler.

Saglk Hizmetleri Genel MUdurligt olarak Normal Dogum Eylem Plan’ni destekliyor, gebelik, dogum,
postpartum ve yenidogan strecine GETAT uygulamalarinin gvenlive etkin bir sekilde entegrasyonunu saglamayi
hedefliyoruz. Geleneksel ve Tamamlayici Tip uygulamalan, dogru yontem ve standartlarla uygulandiginda
Turkiye'nin anne-bebek saghgi gostergelerini ylkseltecek ve sagdlik sistemine buttncul bir deger katacaktir.
Calistay ciktilarninin mevcut saglik sistemine entagrasyonu saglamak Uzere énemli bir adim olarak gorUyor katki
saglayan tum katiimcilara tesekkur ediyoruz.

Uzm. Dr. Hasan Basri VELIOGLU
Genel MUdur
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1. YONETICI OZETi

Toplum sagliginin temel unsurlarindan biri olan anne ve bebek sagligi, gebelikten baslayarak dogum ve dogum
sonrasidéneme kadar uzanan buttincul bir bakim yaklasimi gerektirmektedir. Anne ve bebek saghginin korunmasi
ve gelistirimesi, Bakanligimizin dncelikli hedefleri arasinda yer almakta olup, bu dogrultuda dogumun fizyolojik
bir streg olarak desteklenmesi, Ulkemizde tibbi gereklilik disinda artis gdsteren sezaryen oranlarinin azaltimasi,
normal dogumun tesvik edilmesi ve ntfus artis hizinin strdUrulebilir bir seviyede tutulmasi amaclanmaktadir.

16 Eylul 2025 tarihinde Ankara’da “Gebelik, Dogum ve Dogum Sonrasi Siirece Integratif Yaklasim Calistay”
gerceklestiriimistir. Calistayda, gebelik ve dogum sureclerine iliskin hizmetlerin butincul bir anlayisla ele alinmasi,
dogumda ve dogum sonrasi stregte guvenligi ve konforu artiracak kanita dayall integratif yaklagimlarin saglik
sistemine entegrasyonu konular degerlendiriimistir.

Calistayin amaci, gebelik, dogum ve dogum sonrasi sureclerde geleneksel, tamamlayici ve fonksiyonel
tip  uygulamalarinin  dogum hizmetlerine entegrasyonunu degerlendirmek; normal dogumun fizyolojik,
psikolojik ve sosyal yonlerini batdncdl bir bakis acisiyla ele alarak, givenli dogumu destekleyici ydntemlerin
yayginlastinimasina iliskin dneriler gelistirmektir.

Calistayin acilis oturumunda Diinya Saglk Orgiitti (DSO) temsilcisi Prof. Dr. Petr VELEBIL, gerceklestirdigi
sunumda dunya genelinde artis gdsteren sezaryen oranlarina dikkat cekmis ve bu artisin dzellikle sezaryene
bagll komplikasyonlar nedeniyle anne mortalitesinde yukselmeye neden oldugunu belirtmistir. Agilis
konusmalar, Saglk Hizmetleri Genel Mudurliga Geleneksel, Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip Uygulamalari
Daire Baskani Dr. Esra Karabal Arda, Tirkiye Saglik Enstitleri Baskanligi (TUSEB) Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalan Enstitiisti Baskani Dog. Dr. Elif Giller Kazanci ve Diinya Saglik Orgiitt Turkiye Ofisi Baskani
Dr. Tasnim Atatrah tarafindan gergeklestiriimistir. Ardindan Uc¢ oturum seklinde gerceklestirilen calistayda;
“Gebelik Sirecine integratif Yaklasim”, “Dogum ve Postpartum Sirecine integratif Bakis ve Saglik Hizmet
Sunumuna Entegrasyonu” ve “Yenidogan Sirecine integratif Yaklagim” bagliklan ele alinmis; bu basliklar
kapsaminda hedefler, stratejiler ve faaliyet 6nerileri gelistiriimistir.

Calistay sonucunda; dogum hizmetlerinin yalnizca tibbi degil, ayni zamanda duygusal ve sosyal bir deneyim
olarak ele alinmasi gerektigini ortaya koymustur. Bu kapsamda, saglik profesyonellerinin dogumda destekleyici
yontemler konusunda bilgi ve farkindaliklannin artinimasi, egitim mufredatlaninda integratif yaklasimlara
yer verilmesi ve dogumhanelerde uygun fiziksel kosullarin saglanmasi Onerilmistir. Ayrica, uygulamalarin
standardizasyonu, bilimselkanit temellirehberlerin olusturulmasi ve multidisipliner ekip anlayisinin guclendiriimesi
gerekliligi vurgulanmigtir.

Bu rapor, calistay surecinin ve ciktilarinin sistematik bir &zetini sunmakta olup anne ve bebek sagligina
iliskin politikalann gelistiriimesine, dogum hizmetlerinin kalitesinin artinimasina ve saglik sisteminde integratif
yaklasimlarin strdUrtlebilir bicimde yer bulmasina katki saglayacaktir.
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GIRIS

Bakanligimiz, anne ve bebek sadlhdini koruma ve gelistirmeye yonelik politikalari cercevesinde,
gebelik, dogum ve dogum sonrasi sUreclere 6zel dnem atfetmektedir. Bu dogrultuda, dogumun
fizyolojik bir sUrec¢ olarak desteklenmesi, tibbi gereklilik disindaki sezaryen oranlarinin azaltiimasi,
normal dogumun tesvik edilmesi ve nUfus artis hizinin strdUrulebilir bir seviyede tutulmasi amaciyla
“Normal Dogum Eylem Plani” hayata gecirilmistir.

S6z konusu plan kapsaminda, dogum hizmetlerinin niteligini artirmaya yénelik buttincil yaklasimlar
benimsenmekte; anne dostu, glvenli ve fizyolojik dogum uygulamalarinin yayginlastirilmasi
amaclanmaktadir. Gebelik, dogum ve dogum sonrasi ddénemde bUtlncul bir yaklasimla sunulan
bakim hizmetlerinin, anne ve bebek sagliginin strdlrulebilir bicimde iyilestiriimesinde kritik bir
rol oynadigi degerlendirilmektedir. Bu cercevede, bilimsel kanit temelli geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalarinin séz konusu slreclere entegrasyonu, blUtlincll saglik anlayisinin desteklenmesi
acisindan énemli bir bilesen olarak goértlmektedir.

Sezaryen, yalnizca normal dogumun anne veya bebek acisindan ciddi risk olusturdugu durumlarda,
tibbi endikasyonla uygulanmasi gereken cerrahi bir mtidahaledir. Ancak tibben gereklilik bulunmadigdi
halde gerceklestirilen sezaryenler, kisa ve uzun dénemde anne ve bebek saghgi acisindan cesitli
komplikasyonlara yol acabilmektedir. Gereksiz sezaryen uygulamalari; maternal morbidite ve
mortalite oranlarinin artmasina, sonraki gebeliklerde komplikasyon riskinin yUkselmesine, neonatal
dénemde solunum problemleri ve ilerleyen dénemlerde obezite ile astim gibi sagdlik sorunlarinin
daha sik gérllmesine neden olabilmektedir. Oysa sezaryen ameliyati, yalnizca tibbi gereklilik halinde
uygulandiginda, anne ve bebegdin yasamini koruyan etkili bir cerrahi ydntemdir.

Buna karsin, normal dogum hem anne hem de bebek acisindan cok sayida fizyolojik ve psikolojik
avantaj sunmaktadir. Dogum sUrecinde salgilanan hormonlar, dogum sonrasinda sUt Uretimini
hizlandirarak emzirmeyi kolaylastirmakta; anne ile bebek arasindaki duygusal bagin daha kisa
sUrede kurulmasini saglamaktadir. Ayrica, bebedin dogum kanalindan gecisi, akcigerlerindeki sivinin
bosalmasina yardimci olarak solunum sikintisi riskini azaltmakta; anne acisindan ise genel anesteziye
bagl komplikasyonlarin ve cerrahi risklerin dntine gecmektedir. Normal dogumun ardindan iyilesme
sUreci daha hizli olmakta, hastanede kalis sUresi kisalmakta ve anne glUnlik yasamina daha kisa
sUrede donebilmektedir. Bu ydnleriyle normal dogum, hem bireysel hem de toplumsal dizeyde
saglik hizmetlerinin etkinligini artiran bir dogum seklidir (T.C. Saglik Bakanligi, Sagligin Gelistirilmesi
Genel Mudarlagi, 2025).

Bakanligimiz, bir yandan glvenli dogumu én planda tutarken, diger yandan gebenin huzurunu,
konforunu ve mahremiyetini esas alan dogum ortamlarini tesvik etmekte; dogum hizmetlerinin
kalite ve standartlarini yikseltmeye yonelik politikalar gelistirmektedir.

n
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CALISTAYIN AMACI

Saglik Hizmetleri Genel Mudurligl, Geleneksel, Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip Uygulamalari
Daire Baskanhgdi ve TUSEB GETAT Ensitlisi tarafindan koordine edilen “Gebelik, Dogum ve Dodum
Sonras! SUrece integratif Yaklasim Calistay1” dizenlenmistir. Calistay, gebelikten dogum ve dogum
sonrasina uzanan sldrecte butuncll, kanita dayali ve hasta merkezli yaklasimlarin saglik sistemine
entegrasyonuna yoénelik farkindaligi artirmak, semptom temelli karar adaci yaklasimi gelistirmek,
iyi uygulama o6rneklerini paylasmak ve anne-bebek sagligini glclendirmeye ydnelik yeni stratejiler
gelistirmek amaciyla gerceklestirilmistir.

GEBELIK, DOGUM VE DOGUM SONRASI SURECE INTEGRATIF YAKLASIM CALISTAYI
PROGRAM AKISI

ACILIS KONUSMALARI

Dr. Esra KARABAL ARDA
(SHGM Geleneksel, Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip Uygulamalan Daire Baskani)

) Dog. Dr. Elif Giiler KAZANCI
10:00-10:30 (TUSEB GETAT Enstitlisti Bagkani, SBU Bursa Tip Fakuiltesi Dekan Yardmcisi,
Cocuk Hematoloji Onkoloji Egitim Sorumlusu)
) Dr. Tasnim ATATRAH i}
(Dunya Saglik Orgutt Uzmani/ Cambridge Universitesi)

_ _ SUNUM Prof. Dr. Petr VELEBIL
IREO-TER (Diinya Saglik Orgiitii Yetkilisi- Online katiim)
1. OTURUM: GEBELIK SURECINE INTEGRATIF YAKLASIM

Uzm. Dr. Gizem SOGUTLUK DIGRAK

[ (SHGM Geleneksel, Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip Uygulamalarn Daire Baskanlidi)

Katiimci Degerlendirmeleri

12:30-14:00 OGLE YEMEGi
2. OTURUM: DOGUM VE POSTPARTUM SURECINE iNTEGRATIF BAKIS ACISI VE SAGLIK HiZMET
SUNUMUNA ENTEGRASYONU
N Prof. Dr. Senem ALKAN OZDEMIR
14:00-15:30 (SBU Izmir Tip Fakultesi Dekan Yardimcisi / TUSEB GETAT Enstitlisti Akademisyen)

Uzm.Dr. Elif KOG
(SHGM Geleneksel, Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip Uygulamalar Daire Bagkanlid)

Katiimci Degerlendirmeleri
15:30-15:45 CAY/KAHVE ARASI
3. OTURUM: YENIDOGAN SURECINE iINTEGRATIF YAKLASIM

) Dog. Dr. Deniz GUVEN )
IERRVARI (SBU Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Cocuk Saghdr ve Hastaliklan Klinigi Egitim  Gorevlisi/ TUSEB GETAT EnstitUsu
Akademisyen)

Katiimci Degerlendirmeleri
KAPANIS
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ACILIS KONUSMALARI

Calistay programi, katilimcilarin kayit islemlerinin tamamlanmasinin ardindan baslamistir. Acilis
bolimUunde; calistayin amaci, kapsami ve 6nemi acilis konusmalariyla vurgulanmis, ardindan “Gebelik
SUresine integratif Yaklasim” baslkl oturum gerceklestirilmistir. Acilis konusmasi Sadlik Hizmetleri
Genel MUdurluglu Geleneksel, Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip Uygulamalari Daire Baskani Dr. Esra
KARABAL ARDA, Turkiye Saglik Enstittleri Baskanhgi Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari
Enstitiisii Baskani Doc. Dr. Elif GULER KAZANCI ve Dinya Saglhk Orgutu Turkiye Ofisi Baskani Dr.
Tasnim ATATRAH tarafindan yapilmistir.

Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigii Geleneksel, Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip Uygulamalari Daire Baskani
Dr. Esra KARABAL ARDA konusmasi

Saglik Hizmetleri Genel MuUdurligli Geleneksel, Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip Uygulamalari
Daire Baskani Dr. Esra KARABAL ARDA konusmasinda Turkiye'de Geleneksel ve Tamamlayici
Tip (GETAT) Uygulamalarinin mevcut durumu hakkinda kapsamli bir sunum gerceklestirmistir.
Sunumda, Ulkemizde GETAT alaninda yUrUrlikte olan mevzuat cercevesi detaylandiriimis; mevcut
yoénetmelik, ilgili yasal dlizenlemeler ve uygulamalarin yasal zemini hakkinda katilimcilara ayrintil
bilgiler verilmistir.

Ayrica, glncel istatistiki veriler 1siginda Turkiye’de GETAT uygulamalarinin yayginhdi, uygulayici
kurum ve hekim sayilari ile hizmet sunum kapasitesine iliskin veriler paylasiimistir. Bununla birlikte,
GETAT Uygulama Kilavuzlarrnin icerigi, kullanim alanlari ve saglik hizmet sunumundaki rolU Gzerinde
durulmustur.

Sunumun bir diger énemli basligi olan “GETAT Hekimim” web sitesi Uzerinden, vatandaslara ve
saglik calisanlarina yonelik sunulan bilgi ve hizmetler tanitiimis; sitenin amaci, erisim kolaylgi ve
icerigi hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Dr. Arda’nin gerceklestirdigi bu bilgilendirme, katilimcilarin
GETAT uygulamalarina iliskin glncel gelismeler ve uygulama standartlari hakkinda farkindaliklarini
artirmistir.
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Tiirkiye Saglik Enstitlileri Baskanligi Geleneksel ve Tamamlayici Tip Enstitiisii Baskani
Dog. Dr. Elif GULER KAZANCI konusmasi

Tarkiye Saglk Enstittleri Baskanlhglr Geleneksel ve Tamamlayici Tip Enstitist Baskani Doc. Dr. Elif
GULER KAZANCI konusmasinda; Turkiye Saglk Enstitileri Baskanhgrnin (TUSEB) vizyonu, misyonu
ve stratejik hedeflerine dedinmistir. Bu cercevede, dogum hizmetlerinde kaliteyi artirmak ve anne-
bebek sagligini &dnceleyen bir yaklasimi yayginlastirmak amaciyla, normal ve midahalesiz dogumun
tesvik edilmesinin 6nemine dikkat cekmistir. Bu dogrultuda, dogum hizmetlerinde yeni bir ddnemin
kapisinin aralandigi ifade edilmistir.

Ayrica, Geleneksel ve Tamamlayici Tip alaninda bilimsel bilgi Gretiminin artiriilmasina yénelik olarak,
klinik arastirmalarin desteklenecegi vurgulanmistir. Bu alanda yapilacak nitelikli calismalarin saglhk
sistemine katki saglayacadi belirtiimistir.

Fnpiin ATRTRAY

Diinya Saghk Orgiitii Tiirkiye Ofisi Baskani Dr. Tasnim ATATRAH konusmasi

DUnya Saglik Orgitt Turkiye Ofisi Baskani Dr. Tasnim ATATRAH konusmasinda; TUrkiye’nin Geleneksel
ve Tamamlayici Tip alanindaki saglik politikalarinin, DSO’nin dnemle Gzerinde durdudgu temel
ilkeler olan hakkaniyet ve saygl, glvenlik ve kalite, liderlik ve inovasyon cercevesinde sekillendigini
ifade etmistir. Bu badlamda, Tlrkiye’nin sadece bdlgesel dlizeyde degil, klresel dlcekte de 6rnek
goOsterilebilecek bir Ulke konumunda oldugunun altini cizmistir.

Tarkiye’'nin saghk sunumunda izledigi butlincul yaklasim, gUlcli mevzuat altyapisi, hizmet
sunumundaki kalite standartlari ve bilimsel calismalara verdigi destek sayesinde, bu alanda éncl
Ulkelerden biri haline geldigini vurgulamistir. Ayrica, Turkiye’nin bu lider konumunun, diger Ulkelere
model olabilecek nitelikte oldugunu belirtmistir.
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OTURUMLAR

7.1. Gebelik Siirecine integratif Yaklasim

Calistay oturumu, Uzm. Dr. Gizem SOGUTLUK DIGRAK’In (Geleneksel, Tamamlayici ve Fonksiyonel
Tip Uygulamalari Daire Baskanligi-Aile Hekimligi) “Gebelik Strecinde integratif Yaklasim” baslikli
sunumuyla baslamistir.

Uzm. Dr. Gizem SOGUTLUK DIGRAK: “Gebelik SuUrecinde integratif Yaklasim” konulu sunumunda,
gebelik ddnemine yénelik bGtlncll ve multidisipliner bir bakis acisi ile integratif tip uygulamalarinin
gebelik strecindeki rolinU bilimsel veriler isiginda ele almistir. Sunum kapsaminda, 6zellikle anne
adaylarinin fiziksel, ruhsal ve duygusal iyilik halini desteklemeye yodnelik uygulamalar Uzerinde
durulmus; geleneksel ve tamamlayici tip yontemlerinin gebelikteki etkinligine dair glincel ve kanita
dayall bilgiler paylasiimistir. Bu cercevede, oturum genelinde 6ne ¢cikan temalar ve degerlendirmeler
asagdida dzetlenmistir.

7.1.1. Gebelik Siirecinde Tamamlayici Uygulamalar ve Yaklasimlar
Miizik Terapi

Bireyin veya grubun saglik ihtiyaclarini karsilamaya yénelik olusturulan kendine 6zgl yéntemlere
gore yapilandirilmis muzik aracili uygulamalarin terapodtik bir iliski icinde gerceklestirildigi klinik ve
kanita dayali bir strectir (T.C. Saghk Bakanligi, 2025).

Yapilan calismalar, mUzik terapisinin gebelerde kaygi ve stres diizeyini azaltabilecedini, uyku kalitesini
ivilestirebilecegini ve genel duygusal refahi artirabilecegini gdéstermektedir. Ayrica, mizik terapinin
maternal ve fetal fizyolojik parametrelerde iyilesme sagladidi ve dogum sirasinda agri ve kayginin
azalmasina katki sagladigi sonucuna ulasiimistir (Ji, Zhao, Nie, & Wang, 2024; Willenswaard et al.,
2017; Estrella-Juarez et al., 2023).

Fitoterapi

Geleneksel veya modern yéntemlerle hazirlanan bitkisel tibbi Grinlerin etkin madde olarak bir veya
birden fazla bitkisel drogu, bitkisel preparati ya da bitkisel preparatlardan bir veya birden fazlasinin
yer aldigl karisimlari intiva eden tibbi Urlnler, ucucu yaglar, sabit yaglar, geleneksel bitkisel tibbi
arinler, bitkisel ilaclarin kullanildigi koruyucu, tamamlayici ve destekleyici bir uygulama ydntemidir
(T.C. Saglik Bakanhgi, 2025).

Fitoterapi uygulamalarinin bulanti-kusma, hafif anksiyete ve uyku bozuklugu gibi bazi semptomlarin
hafifletiimesinde etkili oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, gebelerin bitkisel ilaclari gebelik ve
dogdum slrecinde mutlaka takip eden hekimlerine danisarak kullanmalari &énerilmektedir.
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Yapilan calismalarda zencefil takviyelerinin gebelerde bulanti ve kusma semptomlarini anlamli
dizeyde azalttigi gosterilmistir (Ozgoli, Goli, & Simbar, 2009; Gao, Chen, & Wang, 2025). Ayrica,
limon ve nane esansiyel yaglarinin inhalasyon aromaterapisi ile gebelerde bulanti ve kusmanin
azaltilmasinin arastirildigr bir randomize kontrollli calismada (RKC), kusma siddetinin anlaml
sekilde azaldigi gdzlemlenmistir (Safajou et al., 2020). Uclncl trimester gebelerde lavanta yadi
inhalasyon aromaterapisi ile yapilan bir RKC’'de uyku kalitesinin arttigi ve yorgunluk duizeyinin
azaldigr saptanmistir (Celik & Nazik, 2025). Benzer sekilde, baska bir RKC'de portakal cicedi
aromaterapisinin maske olarak kullanimi sonucunda uyku kalitesi skorlarinin anlamli sekilde iyilestigdi
gorulmustir (Mohammadi et al., 2022).

Akupunktur

igne, lazer isinlari, elektrik uyarisi, kulak ici tohum, i1sin, manyetik topcuklar, isi uyarisi, basin¢ ve
ses, elektrik veya manyetik titresimler gibi cesitli ydontemler araciliiyla vicuttaki 6zel noktalarin
uyarilmasi suretiyle agri iletimini modUle eden otonom dengeyi dlzenleyen ve endokrin néropeptid
yanitlarini etkileyen tamamlayici bir uygulamadir (T.C. Saglik Bakanhgi, 2025).

Yapilan calismalar akupunktur uygulamasinin gebelerde bulanti kusma, bel agrisi, anksiyete gibi
semptomlarin yonetiminde faydali oldugunu gostermekle birlikte; gebelerde 6zellikle akupunktur
noktalarinin seciminin dikkat gerektirdigi belirtiimistir.

Bazi akupunktur noktalarinin dogum eylemini tetikleyebilecedi icin uygulamada komplikasyonlara
neden olabilecedi vurgulanmistir. Bunun yaninda enfeksiyon gibi yan etkilerin gérllmemesi icin
kullanilan ignelerin ve malzemelerin aseptik kosullarda uygulanmasinin son derece énemli oldugu
sodylenmistir (Jin et al., 2024; Yang et al., 2022). Gebelikte akupunktur uygulamasinin degerlendirildidi
bilimsel bir arastirmada; gebelikte dlsUk riski, bulanti kusma gibi gastrointestinal problemler, dispne,
OksUrlk, idrara sikisma, dogum sUreci, agri ydnetimi, postpartum stt Uretimi ile ilgili konularda
akupunkturun dustk-orta dizeyde yarar sagladigr gdsterilmistir. Ayrica igne akupunktur ve moksa
uygulamasinin birlikte yapildigi durumda miadinda olan makat gelis insidansinda azalma oldugu
gorulmustlr. Arastirma sonuclari; gebelik boyunca gbébek altindaki tim akupunktur noktalarinin
kullaniimamasi, 6zellikle 2. ve 3. trimesterda Ust karin akupunktur noktalarindan kacinilmasi geregini
ortaya koymustur (Savona-Ventura & Mahmood, 2022).

Osteopati

Osteopati uygulamasinda ruh beden zihin iliskisini temel alan agri ydnetiminde, hastaliklarin teshis
ve tedavisinin desteklenmesinde kas iskelet istemi basta olmak Uzere vUicuttaki tUm sistemleri
butlincul dedgerlendiren, kisithliklari gidererek sinir, kan ve lenf sisteminin olumlu etkilesimini
saglayan, dolasimin dizenlenmesini ve bedenin kendini iyilestirmesini uyaran temel bir disipline
dayanir (T.C. Saglik Bakanligi, 2025).

Osteopati uygulamalari ile ilgili arastirmalar incelendiginde; fonksiyonel iyilesmenin sagdlanmasi,
omurga ve pelvisin hareket kabiliyetinin artmasi, gebelerde hem fiziksel hem psikolojik olarak
yasam kalitesinin artmasi, bel ve pelvik agrilarin hafiflemesi gibi avantajlar rapor edilmistir (Franke
et all., 2017; Hensel et all.,2013; Majchrzycki et all.,, 2015; Nenashkina, 2022). Gebelikte osteopatik
tekniklerin seciminin, annenin 6zel risk durumlari ve gebelik haftasi g6z éninde bulundurularak
yapilmasi gerektigi belirtilmistir. Ozellikle 3. trimesterda fetiis Uzerindeki baskiyi artirabilecek ayni
zamanda kasilmalara neden olabilecek tekniklerden kacinilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu
nedenle gebeligin her asamasina uygun ve fetlse zarar vermeyen tekniklerin tercih edilmesinin
odnemi vurgulanmistir.

Refleksoloji

Vicudun tUmUn0 simgeleyen el, ayak ve kulaklarda yer alan mikro sistemleri kullanarak iyilestiren
ve refleks noktalarina manuel basi teknikleri uygulayarak blokajlari kaldiran bedensel, zihinsel ve
ruhsal dengeyi korumayi veya yeniden saglamayi hedefleyen bltincil bir uygulamadir (T.C. Saglk
Bakanligi, 2025).
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Gebelikte refleksoloji uygulamasinin etkilerinin incelendigi sistematik bir degerlendirmede,
yontemin dogum agrisini, dogum sUresini ve anksiyeteyi azalttigi; yorgunluk, uyku kalitesi ve kabizlik
Uzerinde olumlu etkiler sagladigi, ancak bel ve pelvik agri ile ayak bilegi 6demi lzerinde belirgin
bir etkisi olmadigi bildirilmistir (Liang et al.,, 2023). Dogum sonuclarina odaklanan bir randomize
kontrollG calismada, gebelik sirasinda bel, pelvik ve lumbosakral bdélgede adri yasayan kadinlarda
dodum slresinin azaldigl saptanmistir (McCullough et al., 2017). Ayrica, gebelerde ayak refleksoloji
masajinin etkilerinin incelendidi bir RKC’de anksiyete, agri, dogum slresi ve dogum memnuniyeti
Uzerinde olumlu etkiler gdzlemlenmis; nabiz ve solunum hizinda azalma kaydedilmis, ancak kan
basinci Uzerinde anlamli bir degdisiklik gérilmemistir (Yang et al,, 2024). Gebelik strecinin dogum
asamasl haric herhangi bir evresinde, dogumu baslatan refleks noktalarina derin ve uzun sureli basi
uygulanmamasi ve riskli gebeliklerde uygulamaninilgili uzman kontrolinde yapilmasi &énerilmektedir.

Homeopati

Kendi kurallari ve ilkeleri temelinde kisiye 6zgu secilmis ve homeopatik prensiplere gére hazirlanmis
remedi kullanilarak saglik durumunu iyilestirmeyi hedef alan bUtincll bir uygulama ydéntemidir (T.C.
Saglk Bakanligi, 2025).

Yapilan ¢alismalarda homeopati uygulamasinin gebelerde bulanti-kusma, ¢atlak, varis, konstipasyon,
tekrarlayan dusuklerin dnlenmesi gibi alanlarda kullanimi mevcut olmakla birlikte yararh olduguna
dair mevcut kanitlar henlz yeterli bulunmamistir. Bu nedenle etkinlik ve glvenilirlik icin daha fazla
kanita dayali klinik calismalara ihtiyac oldugu belirtilmistir.

Hipnoz

Hipnoz, duygu, dislnce, davranis, algl, hafiza, dikkat, kisilik, sensorial ve motor sistemler Gzerinde
etkileri olan bir biling degisikligi durumudur. Bilincli, yapilandirilmis, sistematik ve kontrollU
olarak deneyimli kisiler tarafindan tibbi sinirlar icinde uygulandiginda bazi hastaliklarda dizelme
saglayabilen, bilinen en eski terapi ydntemlerinden birisidir (T.C. Saglik Bakanlgi, 2025).

Yapilan sistematik derleme ve meta-analiz calismalari, hipnozun gebelerde hiperemezis gravidarum
semptomlarini azalttigini, annenin genel iyilik halini destekledigini ve dogum korkusunu azaltici
etkiler gbésterdigini ortaya koymaktadir (Ozgunay et al., 2022; Catsaros & Wendland, 2023).

OTURUM SONU DEGERLENDIRILMESi

Saglik Bakanligi tarafindan Aile Saghgi Merkezlerinde Geleneksel ve Tamamlayici Tip uygulamalarinin
yapillmasina yonelik calismalar ylUrGtdldiga bilgisi paylasiimistir. Ayrica, tip fakUltelerinde GETAT
uygulamalarinin egitim mufredatlarina dahil edilmesi amaciyla YUksekdgretim Kurulu (YOK) ile
is birligi calismalarinin devam ettigi ifade edilmistir. Bu calismalarin, hekimlerin mezuniyet éncesi
ddénemde bu alanda bilgi ve farkindalik kazanmasini saglayarak, GETAT uygulamalarinin saglik
hizmetlerine daha hizli ve etkin sekilde entegre edilmesine katki saglayacagi belirtiimistir.

Bununla birlikte, gebelik slrecinde sadece hekimlerin dedil, ekibin diger Uyelerinin de aktif rol
almasinin dnemi vurgulanmistir. Ozellikle gebelik ve dogum alaninda uzmanlasmis psikologlarin ve
ebelerin, rutin muayene ve takip streclerinde daha etkin bir sekilde yer almasi gerektigi 6nerilmistir.
Bdylece gebeye sunulan hizmetin biyopsikososyal bUtlinlUk icinde, cok disiplinli bir yaklasimla
planlanabilecedi ifade edilmistir.

Toplantida ayrica, gebelik stirecinde GETAT uygulamalarinin entegrasyonuna yonelik 6zgln bir
proje Onerisi sunulmustur. Bu &neride, hekimin slUrecin koordinatéri olarak yer aldigi, gebenin
duzenli araliklarla (iki haftada ya da ayda bir) hekim muayenesinden gectidi, ardindan ebenin
bakim sUrecini ylUrGttigu bir yapidan s6z edilmistir. Gerektiginde ise gebelerin, sertifikall GETAT
uygulayicilarina (osteopati, akupunktur, fitoterapi vb.) gebelik ve dogum konusunda uzman
psikologlara yonlendirilmesi &ngdrilmustldr. Bu ¢cok disiplinli ve bUtlincll bakim modeliyle, gebelerin
fiziksel, ruhsal ve duygusal ihtiyaclarina daha etkili sekilde yanit verilmesi hedeflenmektedir.
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GETAT uygulamalarinin gebelik ddénemine entegrasyonuna iliskin degerlendirmelerde 6zellikle
guvenlik konusunun oncelikli oldugu vurgulanmistir. Bu kapsamda, gebelerde uygulanmamasi
gereken bazi yontemlere dikkat cekilmis; kupa (hacamat), kayropraksi, mezoterapi, proloterapi
ve ozon uygulamalarinin (krem veya topikal yag formlari hari¢c) gebelikte kullaniimasinin uygun
olmadidi belirtilmistir.

Sonuc olarak, gebelik ddnemine 6zgl saglik hizmetlerinin yalnizca tibbi muayene ile sinirli kalmamasi,
ayni zamanda tamamlayici ve destekleyici uygulamalari da iceren kapsamli glvenli bir sistemle
yUrUtllmesi onerilmistir. Bu yaklasimin hem hizmet kalitesini artiracagi hem de anne adaylarinin
doguma daha hazirlikli ve bilincli bir sekilde ilerlemesini saglayacagdi degerlendirilmistir.

7. 2. Dogum ve Postpartum Siirecine integratif Bakis Acisi ve Saglik Hizmet
Sunumuna Entegrasyonu

Calistay da Uzm. Dr. Elif KOC (Geleneksel, Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip Uygulamalari Daire
Baskanhgi- Cocuk Saghg ve Hastaliklari Uzmani) ve Prof. Dr. Senem ALKAN OZDEMIR ’in (SBU
izmir Tip FakuUltesi Dekan Yardimcisi/TUSEB GETAT Enstitist Akademisyen) is birligi icerisinde
hazirladiklari “Dogum ve Postpartum SUrecine integratif Bakis Acisi ve Saglik Hizmet Sunumuna
Entegrasyonu” baslikli sunum ile 2. oturuma gecilmistir.

Prof. Dr. Senem ALKAN OZDEMIR: “Dogdum ve Postpartum Sirecine integratif Bakis Acisi ve Saglik
Hizmet Sunumuna Entegrasyonu” baslikli sunumuyla dodum ve postpartum slrecindeki GETAT
yoéntemlerini tanitarak, kanita dayali veriler i1siginda klinik entegrasyonu tartismis ve semptom
temelli karar agaci yaklasiminin gelistirilmesine ydnelik dnerilerde bulunmustur. Oturum boyunca
vurgulanan temel noktalar ve degerlendirmeler asadida 6zetlenmistir.

7.2.1. Dogum ve Postpartum Siirecinde Tamamlayici Uygulamalar ve Yaklasimlar
Miizik Terapi

Yapilan meta-analiz ¢calismalari, mUzik terapinin stres ve anksiyete dlUzeylerini azaltarak dogum
deneyimini olumlu ydnde etkiledigini; maternal hemodinamik ve fetal saglik parametrelerinde
iyilestirici etkiler gdsterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica mUzik terapinin dogum agrisini hafifletme,
anne-bebek badini glclendirme ve hasta memnuniyetini artirma acisindan da etkili oldugu
belirlenmistir (Matvienko-Sikar et al., 2023; Shorey et al., 2025).

Hipnoz

Bu uygulama ile ilgili yapilan yedi adet randomize kontrolli calismayi iceren sistematik derlemede,
hipnozun dogum korkusu ve agrisini anlamli sekilde azalttigi; epidural ve ila¢ kullanimini dGstrddgu,
dogum sudresi ve tipi Uzerinde olumlu etkiler go&sterdigi ve dogum deneyimini iyilestirdidi
gozlemlenmistir (Ferndndez-Gamero et al., 2024). Benzer sekilde, yapilan bir diger sistematik
derlemede, hipnoz temelli midahalelerin dogum korkusu ve agriyi azalttigr; dogum sirasinda kontrol
hissini artirdigi, kadinlarin duygusal deneyimlerini iyilestirdigi, anksiyeteyi azalttigi, memnuniyeti
artirdigi, dogum miudahalelerini azalttigi, epidural ve farmakolojik analjezik kullanimini dtstrdgu,
dogum sonrasi iyilik halini destekledigi, emzirme motivasyonunu artirdigi ve sttln yetersiz olma
algisini azalttigi tespit edilmistir (Catsaros & Wendland, 2020).

Fitoterapi

Fitoterapi cercevesinde incelenen aromaterapi; aromatik bitkilerin genellikle distilasyon yéntemiyle
sekonder metabolitler ve ucucu yagdlar elde edilerek fiziksel ve psikolojik dUzeyde vicudun
dogdal dengesini korumak ve rejenerasyon saglamak amaciyla inhalasyon, masaj, kompres, banyo
uygulamalari kapsaminda kullanilan bir yéntemdir (T.C. Saglik Bakanhgi, 2025).

Aromaterapinin degerlendirildigi bir randomize kontrolll calismada, U¢ hafta boyunca manolya cay!i
tUketiminin mUdahale grubunda depresyon semptomlarini ve yorgunlugu azalttigi; uyku kalitesinde
ise anlamli bir artis sagladigi gézlemlenmistir (Xue et al,, 2020). Yapilan 17 RKC iceren sistematik
derlemede aromaterapinin postpartum psikolojik ve fizyolojik semptomlarin azaltiimasinda etkili
oldugu bulunmustur (Rezaie-Keikhaie et al., 2019). Aromaterapinin anksiyete, depresyon, agdri,
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yorgunluk, uyku kalitesi ve stres gibi dogum sonrasi psikolojik ve fizyolojik sorunlari iyilestirmede
faydali oldugu goérilmus; ciddi yan etkiler tespit edilmemis ve dogum sonrasi kadinlarda fizyolojik
rahatlama saglayan glvenli, invaziv olmayan bir tamamlayici ydntem olarak 6nerilmistir. Bununla
birlikte, glvenlik konusundaki kanitlarin halen yetersiz oldugu vurgulanmistir. Fitoterapinin dogum
ve postpartum slrecinde perianal yara iyilesmesini ve agrinin azaltilmasini, depresif ruh halinin ve
yorgunlugun giderilmesini ve uyku kalitesinin artirilmasini destekledigi goérilmustir (Kazemi et all.,
2021; Xue et al.,2020). Ayrica zeytin yagdi ve ¢érek otu kombinasyonunun epizyotomi bakiminda
faydali oldugu saptanmistir (Fili et al., 2024). Gebelerin bitkisel ilaclari kullanirken gebelik ve dogum
sUrecinde mutlaka doktorlarina danismalari énerilmektedir.

Akupunktur

Gebelikle iliskili bel ve pelvis agrilari, bulanti-kusmalar, dogum agrisi ve anksiyete, sezaryen sonrasi
agrilar, postpartum iyilesme slrecleri ve bazi makat gelis bebeklerde akupunktur uygulamalarinin
kullanildigr goéralmuastir. Akupunkturun dogum agrisini azalttigi, farmakolojik agri kesici kullanimini
dUstrdigl ve dogum memnuniyetini artirdigi bildirilmistir (Lin, Kotha, & Chen, 2022). 17 RKC’nin
dahil edildigi bir calismada, akupunktur uygulanan gebelerde spontan dogum oraninin daha yUksek
oldugu saptanmistir (Zamora-Brito, 2024). Dogum sirasinda akupunktur ve akuprestrin etkilerini
inceleyen 28 RKC’de ise agri siddeti Uzerine etkiler belirsiz bulunmus; buna karsin memnuniyet
artisi ve farmakolojik analjezik kullaniminda azalma g&zlemlenmistir. Akuprestrin agdri siddetini ve
sezaryen oranini azaltma potansiyeli gdsterdigi bildirilmistir (Smith et al., 2020). Bulgular, dogum
sirasinda ilagsiz agri ydnetimi icin umut verici olmakla birlikte, daha yUksek kaliteli calismalara ihtiyac¢
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, akupunktur uygulamalarinin asepsi-antisepsi kurallarina
dikkat edilerek, egitimli uygulayicilar tarafindan gerceklestirilmesinin énemli oldugu vurgulanmistir.

Refleksoloji

Obstetrik alanda refleksoloji, genellikle dodgum agdrisini azaltma, dogum slresini kisaltma ve
postpartum iyilesmeyi hizlandirma amaciyla uygulanmaktadir. Refleksoloji uygulamasinin kan
akimini hizlandirdidi, lenfatik dolasimi artirdigi, denge, adaptasyon, kuvvet ve homeostazisi
sagladigi; endorfin salinimini artirarak agri ve gerginligi azalttig1 ve parasempatik sinir sistemi
Uzerinde rahatlama sagladigi bildirilmektedir. Refleksoloji uygulamasinin etkileri, cesitli calismalarda
incelenmistir. 100 primer dogum yapan annenin yer aldigi bir calismada, G¢ gln boyunca glnde
Uc seans ve her seansta 30 dakika refleksoloji uygulanmis; sezaryen dogum yapan annelerde
laktasyonu hizlandirdigi, emzirme dénemini destekledigi ve postpartum dénemde konforu artirdigi
gozlemlenmistir (Cankaya & Ratwish 2020). Baska bir calismada, 80 multipar gebe incelenmis ve
dogum sonrasi ilk 1-2 saatte agri skorlari arasinda anlamli fark bulunmamis; ancak toplam dort saatlik
agri skoruna bakildiginda, refleksoloji grubunda agrinin anlamli sekilde azaldigi saptanmistir. Ayrica
ayak refleksolojisinin dogum sonrasi rahim agrilarinin azaltilmasinda etkili oldugu bildirilmistir (Sharifi
et all., 2022). Bir baska calismada, 88 primipar kadin Uzerinde refleksoloji uygulanmis; kadinlarda
tim dogum asamalarinda agrilarin anlamli dGzeyde azaldidl, besinci dakikadaki APGAR skorlarinin
daha yUksek oldugu ve postpartum kanamanin azaldigr gézlemlenmistir. Bu non-invaziv teknigin,
dogum sirasinda agdriyi hafifletmek ve kaygiyl azaltmak amaciyla ebeler tarafindan anneleri vajinal
doguma tesvik etmek icin kullaniimasinin, kadin dogum uzmanlari tarafindan 6nerildigi belirtilmistir
(Valiani et all.,2010). Yapilan baska bir calismada ise refleksoloji uygulamasinin dogum agrisinin
siddetini, dogum sUresini ve kayglyi azalttigi;; APGAR skorlarint artirdigr gértlmuastir (Moghimi-
Hanjani, Mehdizadeh-Tourzani, & Shoghi, 2015).

Homeopati

Yapilan calismalar, homeopati uygulamasinin gebelikte fazla kilo alimini engellemede etkisiz
oldugunu gdstermistir; ancak yenidoganlarda 10. dakikadaki APGAR skorlarini olumlu ydnde
moduUle edici etkiler gdzlemlenmistir. Bununla birlikte, bu alanda glc¢lU ve yUksek kaliteli randomize
kontrollt calismalara intiyac duyuldugu vurgulanmistir.

Osteopati

Osteopati uygulamasinin kanit dizeyinin gebelikte orta, postpartum slrecinde disUk dlzeyde
oldugu goérilmustir. Gebede agri ve fonksiyon kaybini azaltarak dogum sUresini kisaltma ve dogum
komplikasyonlarini azaltmada potansiyel fayda saglayacadl éne sUrUlmustir. Guc¢li randomize
kontrolllG calismalara ihtiyac duyuldugu belirtilmistir.
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Gebe okullarinda goérev yapan saglik personeline yénelik merkezi bir egitim programinin
dizenlenmesi gerekliligi vurgulanmistir. Bu kapsamda, hizmet sunumunun standartlastirilmasi, bilgi
dlzeyinin glincellenmesi ve uygulama birliginin saglanmasi amaciyla tim gebe okulu ¢alisanlarini
kapsayan kapsamli bir egitim planlamasinin yapilmasi énerilmistir. Katilimcilar, bu uygulamalarin
gebelerin stres ydnetimi, rahatlama ve doguma hazirlik streclerine olumlu katkilar saglayabilecegdini
ifade etmistir.

Bu uygulamalarin etkili ve glvenli bir sekilde yUritllebilmesi icin ise hekimlerin, ebelerin ve diger
saglik calisanlarinin GETAT uygulamalari hakkinda egitilmesinin énemli oldugu vurgulanmistir.
Egitimin hem teorik hem de uygulamali iceriklerle desteklenerek, saglik profesyonellerinin
yetkinliklerinin artirilmasi ve kanita dayali uygulamalarin tesvik edilmesi gerektigi belirtilmistir. Bu
dogrultuda, tip, ebelik ve hemsirelik programlarina gebelik ve dogum slreclerine ydnelik kanita
dayali GETAT modullerinin eklenmesi, saglik profesyonellerinin egditim slrecini glclendirecek ve
hizmet sunumunda standardizasyonu destekleyecek énemli bir adim olarak degerlendirilmistir.

Sonuc olarak, gebe okullarinda gérev yapan personelin mesleki gelisiminin desteklenmesi, alternatif
ve tamamlayici saglik yaklasimlarinin uygun cercevede entegre edilmesi ve bu alandaki egditimlerin
kurumsal dizeyde planlanarak yayginlastiriilmasi énerilmistir.

7. 3. Yenidogan Déneminde integratif Tip Uygulamalari: Kanita Dayali Yaklasim

Calistayda 3.oturuma Doc. Dr. Deniz GUVEN’in (Ankara Etlik Sehir Hastanesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Klinigi, TUSEB GETAT Arastirmaci) Yenidogan Déneminde integratif Tip Uygulamalari:
Kanita Dayali Yaklasim baslikli sunumu ile gecilmistir.

Doc. Dr. Deniz GUVEN: Yenidogan déneminin hem anne hem de bebek acisindan en hassas ve kritik
sUreclerden biri oldugunu; bu ddnemde beslenme ve bakimin blyUk édnem tasidigini vurgulamistir.
Sunumunda, yenidogan déneminde karsilasilan sorunlarin yénetiminde yalnizca medikal tedavilerin
degdil, kimyasal icerigi bulunmayan ve glvenilir tamamlayici tip uygulamalarinin da kullanilmasinin
gerekliligine dikkat cekmistir. Ayrica, integratif tip yaklasimlarinin anne ve bebek sagligini
destekleyerek medikal tedavilere tamamlayici bir secenek sundugunu ifade etmistir.
Yenidoganlarda uygulanacak tim yodntemlerin kanita dayali, glvenli ve etkin olmasi gerektidi
oOzellikle vurgulanmistir. Bu cercevede, oturumda tartisilan temel konular asagida dzetlenmistir.

7.3.1. Yenidogan Déneminde Tamamlayici Uygulamalar ve Yaklasimlar
Miizik Terapi

Prematulrelerde yapilan bir randomize kontrolll calismada, mUzik terapinin kalp ritmini dGzenledigi,
fizyolojik stabiliteyi sagladigi, solunumda iyilesme sagladigi ve oksijen satlrasyonunu artirdidi
gdrulmistir (Loewy et al., 2013). infantlarda yapilan RKC’lerden elde edilen nérogelisimsel sonuclar,
muzik terapinin kognitif, dil ve motor gelisim lUzerinde anlamli degisiklik yaratmadigini, ancak sosyal-
duygusal gelisimi destekledigini, ebeveyn stresini azalttigini, fonksiyonel baglantilari artirdigini
ve beyaz cevher gelisimini destekledigini gdstermektedir (Bieleninik et al., 2024; Haslbeck et al.,
2020). Ayrica, yapilan sistematik derlemelerde muizik terapinin agriyi azaltmaya, anne-bebek bagini
glclendirmeye, hastanede kalis sUresini kisaltmaya, oral beslenmeye gecisi hizlandirmaya ve kilo
artisini desteklemeye katki sagladigr gézlemlenmistir (Filippa et al., 2017; Yue et al., 2021).

Refleksoloji

Yenidoganlarda yapilan randomize kontrolll ¢calismalarda, refleksoloji uygulamasinin agri kontroline
katkisagladigi 6ne strdlmustur. Topuk kani dncesiuygulanan refleksolojiile agri skorunda ve kalp tepe
atisinda azalma, oksijen saturasyonunda ise artis gdzlemlenmistir (Yilmaz & Yilmaz Kurt, 2021; Deniz
& Acikgdz, 2023). Prematirelerde non-invaziv ventilasyon sirasinda uygulanan refleksoloji, solunum
sayisinda azalma, oksijenlenmede artis ve yenidodan solunum sikintisi sendrom skorunda dusUs
saglamistir (Miralizadeh et al., 2022). Ayrica, yenidoganlarda yapilan diger RKC’lerde refleksoloji
uygulamasinin emzirme basarisini ve sut Uretimini artirdidi, kolik ve huzursuzluk dizeyini azalttigi,
postpartum ddénemde anksiyeteyi distrdtgu bildirilmistir (Al Qahtani & Ahmed, 2021; Menekse,
Yildiz, & Aktas, 2024).
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Fitoterapi

Yapilandegerlendirmelerde,yenidoganlardafitoterapininciltveyagastrointestinalyollauygulanmadigi;
inhalasyon yoluyla uygulamalarda ise dikkatli olunmasinin &nem tasidigi vurgulanmistir. Yenidoganda
uygulama yapilirken kisa slreli distk doz inhalasyon &nerilmis, absorsiyon, irritasyon ve solunum
depresyon riski yUiksek oldugdu icin topikal veya oral kullanim &nerilmemistir. Neonatal agri ile ilgili
yapilan ¢calismalarda, lavanta inhalasyonunun neonatal agri skorunu ve fizyolojik parametreleri (kalp
hizi, oksijen satlrasyonu) iyilestirdigi (asi, kan alma, frenotomi agrisi) gosterilmistir (Vaziri et al,,
2019; Maya-Enero et al,, 2022a; Maya-Enero et al,, 2022b). Ayrica, yapilan bir calismada anne sGtl
ve amniyotik sivi kokusu ile gll yagi ve lavanta inhalasyonunun neonatal agri skorunu azalttigi ve
aglama suresini kisalttigr gézlemlenmistir (Askarinia et al., 2024; Akcan & Polat, 2016).

Yenidogan déneminde kullanimi énerilmeyen aromaterapdtik ajanlar; mentol, okaliptls, narenciye
yadlari, cay agdaci yagdi ile glcli fenolik ve ketonik yapidaki ucucu yaglar (6rnedin nane, mentol,
kajeput, kekik, timol ve biberiye yagdlari) olarak siniflandirilmistir (Tisserand & Young, 2014).

Akupunktur

Yapilan calismalarda, akupunktur uygulamasinin anne sUtl hacmini artirdigi, annede gevseme
ve rahatlama sagladigi, ayrica bebedin kilo alimini destekledidi belirlenmistir. Ancak enfeksiyon
ve kontlzyon riski nedeniyle yenidoganlarda igneli akupunktur yerine akupresir uygulamasinin
tercih edilmesi dnerilmektedir. Bununla birlikte, ydntemin etkinligini ve glvenligini degerlendirmek
amaciyla daha genis dérneklemli ve kanit dizeyi yUksek ¢calismalara ihtiya¢c oldugu vurgulanmistir.

Kanguru Bakimi

Bebegdin ciplak g6gse, sadece bebek beziyle temas ettirilmesi yani ten tene temastir. Prematlre
bebekler icin gelistirilmis olmakla birlikte term bebekler icinde etkin bir bakim oldugu belirtiimistir.
Kanguru bakiminda GETAT’In, dokunmaya dayali ve farmakolojik olmayan bir yaklasim olarak
tanimlandidi; bu bakim yénteminin ise DSO ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu(UNICEF)
tarafindan yasam kurtarici ve disik maliyetli bir uygulama olarak énerildigi ifade edilmistir. Yapilan
arastirmalarda, kanguru bakimi sonucunda neonatal mortalite oraninda %36-40 oraninda azalma,
sepsis ve hipotermi riskinde dUsls oldugu gdsterilmistir. Ayrica bu ydntemin, hastaneden taburculuk
sirasinda anne sUtu ile beslenme oranlarini artirdidi, blylme, kilo alimi ve antropometrik gelisim
parametrelerinde iyilesme sagdladigli; anne-bebek baglanmasini glclendirdigi, aglama ve uyku
sorunlarini azalttigr ydntnde glcld kanitlar bulundugu bildirilmistir (Conde-Agudelo, Diaz-Rossello,
& Belizan, 2003; Boundy et al., 2016).

infant Masaji

infant masajl, hafif dokunuslarla gerceklestirilen bir temas terapisi olarak tanimlanmis ve osteopatinin
ayrilmaz bir parcasi oldugu vurgulanmistir. Her ne kadar DUnya Saghk Orgltd infant masajini rutin
olarak dnermese de, bircok Ulkenin neonatal bakim protokollerine bu uygulamayi entegre ettigi
belirtilmistir. DUnya genelinde yaygin, disik maliyetli ve glvenli bir tamamlayici ydntem olarak
kabul edilen infant masajinin, fizyolojik ve psikolojik bircok yarar sagladidi ifade edilmistir. Yapilan
arastirmalarda, infant masajinin kalp atim hizini ve kortizol dlUzeyini azalttigi, vagal tonus ve aktiviteyi
artirdigi; mide motilitesini, oksijenlenmeyi ve uyku sUresini iyilestirdigi, huzursuzlugu azalttigi;
ayrica IGF-1 ve bUylime hormonu dlzeylerini artirarak kilo alimini destekledigi g&sterilmistir.
Bununla birlikte, anne-bebek baglanma skorlarinin yUkseldigi, hastanede kalis sUresinin ve
postpartum depresyon skorlarinin azaldigi, kolik agrisi ve adlama slresinde ise anlamli dizeyde
azalma sagladigi bildirilmistir (Bennett, Underdown, & Barlow, 2013; Mrljak et al., 2022; Weerakul et
al., 2025).

7.3.2. Emzirme Doneminde Tamamlayici Uygulamalar ve Yaklasimlar

DSO ve UNICEF’in yeni doganin ilk 6 ayinda anne siiti ile beslenmeyi dnerdigi ve emzirme oranlarini
artirmayi hedefledigi aciklanmis, yetersiz st nedenlerinin yanlis emzirme teknikleri, hormonal
dengesizlik, maternal stres, anksiyete, farmakolojik ilaclar, obezite ve erken dogumdan kaynaklandigi
konusunda bilgi verilmistir.
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Miizik Terapi

YenidoganyogunbakimUnitelerinde standartbakiminbir parcasiolarak uygulanabilecegibelirtilmistir.
Yapilan arastirmalar sonucunda, uygulamanin kanit kalitesinin orta dlzeyde, sonuclarinin tutarl ve
klinik olarak anlamli oldugu rapor edilmistir. Bu uygulama ile anne sGtl hacmi ve st bilesiminde
anlamli artis, emzirmenin devamliligi ve slresinde uzama, anne anksiyete skorlarinda ise azalma
gozlenmistir. Etkinin en belirgin sekilde prematire bebek annelerinde ortaya ciktigr bildirilmistir
(DUzgln & Ozer, 2020; Levene et al., 2024).

Refleksoloji

Refleksoloji uygulanan annelerde sit Uretiminin daha erken basladigi ve miktarinin daha fazla
oldugu, postpartum dénemde belirgin bir iyilesme gbdzlendigi bildirilmistir. Ayrica st bilesenlerinde
yer alan protein, yag ve laktoz oranlarinda olumlu yonde degisimler tespit edilmistir. Kanit dlizeyinin
giderek glclendigi belirtiimekle birlikte, ydntemin uzun dénem etkilerini degerlendirebilmek icin
ek calismalara ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir. Refleksolojinin, laktasyon destek programlarina dahil
edilebilecek non-invaziv ve glvenilir bir ydntem oldugu ifade edilmistir (Nodehi et al., 2024; Cankaya
& Ratwisch, 2020).

Akupunktur

Akupunktur uygulamasinin prolaktin ve oksitosin salinimini artirarak stresi azaltacadr ve st
bosaltimini kolaylastiracagi belirtilmistir. 2025 yili glincellemesine gbére, son yillardaki klinik calismalar
Ozellikle 2019 ve 2022 sonrasl Asya ve Avrupa kaynakli RKC standart calismalar 6zetlenmis, fakat
kanit dlzeyinin hala sinirh oldugu belirtilmistir. Akupunktur alaninda yapilan randomize kontrolll bir
calismada 60 postpartum anneden 30’una akupunktur, 30’una kontrol amacli uygulama yapilmistir.
AltI hafta boyunca yUuratltlen ve toplam 12 seans iceren calismada, stt Uretiminin arttigr; prolaktin
ve oksitosin dlzeylerinde yUkselme, bebek kilo alimi ve emzirme devamliliginda iyilesme, annelerin
yasam kalitesinde artis, anksiyete dlzeylerinde azalma ile uyku ve genel yasam kalitesi skorlarinda
anlamli artis oldugu belirlenmistir. (Baker-Fox et al., 2024).

Kayropraktik

Kayropraktik sinir, kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin énlenmesi, tanimlanmasi, tedavisi; omurga
ile ekstremitelerdeki biyomekanik bozukluklarin giderilmesi ve bu bozukluklarin genel saglk
Uzerindeki etkileriyle ilgili saglik hizmeti sunan, ameliyat gerektirmeyen durumlarda vicudun saglik
halinin sGrdUrulebilirligini destekleyen, manuel, masa destekli ve manipUlasyon yapabilen cihazlarin
kullanildigr teknikleri iceren bir uygulamadir (T.C. Saglik Bakanhgi, 2025).

Annede dogum sonrasi sirt, boyun agrilarini azaltan, emzirme pozisyonlarinda rahathk saglayarak
emzirme konfor ve slresini artiran, genel olarak glvenli bir ydntem oldugu belirtilmistir. Bebeklerde
ise kas-iskelet sistemi gerginliklerini, tortikollisi, ¢ene hizalanma sorunlarini dizelterek emme
fonksiyonunu iyilestirebilecedi bilgisi verilmistir.

Hipnoz

Annelerin dogum sonrasi dénemde fiziksel ve psikolojik iyilik halini desteklemeyi amaclayan
Hpnobreastfeeding yaklasiminin, bilingalti, telkin, gevseme ve olumlu imgeleme teknikleriyle
emzirme slrecine ydnelik glven, motivasyon ve &z yeterlilik duygularini glclendirmeye katki
sagladigi belirtilmistir.

Ayrica stres, korku ve kayginin stt Uretimini baskiladigi; bu nedenle hipnoz temelli gevseme
yontemlerinin oksitosin salinimini artirarak anne-bebek baglanmasini kolaylastirdigi ifade edilmistir
(Isbir & Alus Tokat, 2024; Dagh & Aktas Reyhan, 2024; Fikri et al., 2024).

Fitoterapi

Fitoterapi uygulamasinda, sarimsak, hint kuskonmazi, rezene, keci sedefi, papatya-mayis papatyasi,
anason, Isirgan otu, cemen otu, hayitin rutin kullaniminin énerilmedigi belirtilmistir. Belirtilen
bitkilerin laktasyonu artirmadaki etkisine iliskin mevcut kanitlarin yetersiz ve dlUstk kalitede oldugu,
ayrica bazi bitkiler icin klinik a¢cidan anlaml glvenlik endiselerinin bulundugu bildirilmistir. Bu
nedenle, uluslararasi rehberlerde s&z konusu bitkilerin rutin kullaniminin énerilmedigi ifade edilmistir
(Brodribb & Academy of Breastfeeding Medicine Protocol Committee, 2018; National Library of
Medicine, 2025).
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integratif tip uygulamalarinin birinci basamak sadlik hizmetlerine entegrasyonunun &nemi
vurgulanmistir. Ozellikle dodum sonrasi ilk 28 gln ve laktasyon dénemi gibi kirilgan streclerde
annelerde stres, agri, uyku problemleri ve emzirme glclUklerinin; yine yenidodan bebeklerde kolik,
uyku problemlerinin sik goéruldgd, bu sorunlarin saglik sistemine ek yUk olusturdugu ifade edilmistir.

Dogum sonrasi ilk 28 glin ve laktasyon déneminde integratif tip yaklasimlarinin birinci basamagda
entegrasyonu anne ve bebek sagliginda butincil bir yaklasimla gereksiz poliklinik yogunlugunu
azaltacagdi, sistemde stUrdurulebilirligi kolaylastiracagi belirtilmistir. Bu sUrecte 6zellikle aile hekimleri
ebe ve hemsirelerin, annenin desteklenmesi yoluyla laktasyonun strdirulebilirligini artirabilecedi,
genel saglk yukdnU azaltabilecegdi degerlendirilmistir.

Kadinlarin annelik déneminde bitkisel cay, masaj, aromaterapi ve akupunktur gibi uygulamalara sik¢ca
basvurdugu géz 6niinde bulundurularak, bu yéntemlerin glvenli ve dogru sekilde anlatiminin ve
yonlendirilmesinin &nemi vurgulanmistir. Bu nedenle, kanita dayali ve glvenlik profili uygun integratif
tip uygulamalarinin birinci basamak saglik hizmetlerine entegre edilmesi gerektigi belirtilmistir.

Dogum sonrasi ilk 28 gln ve laktasyon slrecinde yalnizca hekimin degil, hekimin kontroll ve
denetimiyle ebenin ve doguma ydnelik uzmanlasmis psikologlarin da aktif rol aldigi cok disiplinli bir
modelin gerekliligi dile getiriimistir. Onerilen modelde, annelerin dogum sonrasi diizenli araliklarla
hekime muayene oldugu, ardindan ebenin hekim kontroliinde, hekimin uygun goérdigu integratif
tip yontemlerini uygularken bakim slrecini yurGttigu ve hekimin ihtiyac halinde sertifikall GETAT
uygulayicilarina ve psikologa yodnlendirme yaptigr butincul bir sistem Onerilmistir. Bu sistemin
temel amaci, annenin fiziksel ve psikolojik olarak glg¢lendirilmesi, laktasyonun strdUrulebilirliginin
desteklenmesi ve ilac disi ydntemlerle agdri, stres, uyku ve emzirme sorunlarinin ¢ézimuUne katki
saglanmasi olarak belirtilmistir.

Klinik protokollerin olusturulmasiyla birlikte yenidodanda topuk kani alimi veya asi sonrasi agri
yonetimi gibi durumlarda integratif tip yontemlerinin kullanilmasina yénelik egitimler verilmesi ve
birinci basamakta uygulanmasi énerilmistir.

Yenidogan yogun bakim Uniteleri ve yenidogan Kkliniklerinde miuzikterapi, kanguru bakimi,
refleksoloji gibi integratif tip yaklasimlarinin uygulanmasinin klinik bulgular pozitif yonde etkiledigi
ve hastanede kalis sUresini azalttigi belirtilmistir. Yenidogan yogun bakim Uniteleri ve yenidogan
kliniklerinde butlncll bir yaklasimin genel saglk ylukinU azaltabilecegi degerlendirilmistir.

Sonuc olarak, birinci basamakta dogum sonrasi ilk 28 glin ve laktasyon slrecinde bUtluncul, kanita
dayall ve glvenli integratif tip uygulamalarinin sistematik bicimde entegrasyonunun; anne ve
yenidogan saghidini guclendirme, laktasyonun sUrdUrUlebilirligini artirma ve saglk sistemindeki
yUkU azaltma acisindan énemli bir firsat sundugu degerlendirilmistir.

INTEGRATIF YAKLASIMIN SAGLIK HiZMET SUNUMUNA ENTEGRASYONU

Saglk Bakanhgi, Geleneksel ve Tamamlayici Tip uygulamalarinin saghk hizmet sunumuna
entegrasyonuna ydnelik ¢calismalari yogun bicimde sUrdirmektedir. Hekim adaylarinin mezuniyet
oncesinde bu alanda bilgi ve farkindalik kazanmalarini saglamak amaciyla, tip fakuUltelerinin
mUfredatina GETAT derslerinin eklenmesi ve sUrecin YUksekdgretim Kurulu is birligiyle desteklenmesi
planlanmaktadir Bununla birlikte, Aile Saghgi Merkezlerinde GETAT uygulamalarinin erisilebilirligini
artirmaya yoénelik cesitli girisimler yurtttlmektedir.

Bu baglamda, GETAT uygulamalarinin saglik hizmetlerine entegrasyonu yalnizca egitim ve erisim ile
sinirh kalmayip, hastane ortaminda ve birinci basamak saglik hizmetlerinde de glvenli kullanim ve
standart uygulamalari kapsayacak sekilde genisletilmelidir.

Muzik terapinin hastane hizmetlerine etkin bicimde entegre edilebilmesi icin kadin dogum hekimleri,
yenidodan uzmanlari, ebeler, hemsireler ve psikologlarin farkindaliklarinin artirilarak bilgilendirilmesi,
hastanelerde sertifikali uygulayicilarin istihdam edilmesi, ayrica bu yaklasimin gebe poliklinik
takiplerine ve doguma hazirlik programlarina dahil edilmesi dnerilmektedir.
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Fitoterapi uygulamasinin hastane bakimina entegrasyonu, kadin dogum hekimleri ve ebelerin,
hemsirelerin gebelikte ve postpartum slrecinde kullanilabilecek glvenli ve riskli bitkiler hakkinda
bilgi sahibi olmalari, kontrendike durumlar konusunda gebeleri bilgilendirmeleri ve hastane
eczanelerinde standardize edilmis fitoterapotik Grlnlerin bulundurulmasiyla mimkUin olabilecedi
belirtilmistir.

Akupunktur uygulamasinin hastane hizmetlerine entegrasyonu slrecinde, sertifikali uygulayicilarin
istihdam edilmesi, kadin dogum hekimleri, ebelerin ve hemsirelerin akupunkturun endikasyonlari ve
kontrendikasyonlari hakkinda bilgilendiriimesi &nemlidir. Ayrica kadin dogum poliklinikleri ile GETAT
polikliniklerinin koordineli calismasi, uygulamanin etkinligini artiracagdi belirtilmistir.

Osteopati uygulamasinin hastane bakimina entegrasyonu kapsaminda, gebelikte kas ve iskelet
saghgina yoénelik bir klinik ve multidisipliner bir calisma ekibi olusturulabilir. Bu ekipte kadin dogum
uzmanlari, ortopedi uzmanlari, osteopati sertifikall hekimler ve hekim kontrolinde fizyoterapistler
yer alabilir. Bunun yani sira kadin dogum hekimleri, ebelerin ve hemsirelerin, osteopatinin
gebelikteki sinirlari ve potansiyel yararlari konusunda bilgilendirilmesi blUyltk &énem tasimaktadir.
Refleksoloji uygulamasinin hastane hizmetlerine entegrasyonu doduma hazirlik kurslari ve
gebelik egitim programlarina bu uygulamanin dahil edilmesiyle desteklenebilir. Kadin dogum
klinikleri, dogumhaneler ve yenidodan yodun bakim Unitelerinde refleksoloji destek birimlerinin
yvapilandirilmasi; kadin dogum ve yenidogdan uzmanlari ile ebeler ve hemsirelerin refleksolojiye iliskin
glncel bilimsel kanitlari iceren farkindalik egitimleriyle desteklenmesi dnerilmektedir.

Hipnoz uygulamasinin hastane bakimina entegrasyonu icin hekim, hemsire ve ebelerin gebelikte
hipnozun kullanim alanlari ve sinirlari hakkinda bilgilendirilmesi gerekmektedir. Ayrica kadin dogum
klinikleri veya GETAT merkezlerinde “Gebelikte Hipnoz Unitesi” kurulmasi, agrisiz dogum ile normal
dogumun desteklenmesine katkida bulunacagindan, bu uygulamanin kontrollG ve etkili bir sekilde
yUrUttlmesini saglayabilecedi belirtiimistir.

Birinci basamak saglik hizmetlerinde ise entegrasyonun glclendirilmesi amaciyla, aile hekimleri,
ebeler ve hemsirelerin GETAT ve integratif tip uygulamalari konusunda hizmet i¢i egitimlerle
desteklenmesi 6nerilmektedir. Klinik protokollerin olusturulmasiyla birlikte yenidodanda topuk
kani alimi veya asi sonrasi agri ydnetimi gibi durumlarda GETAT yéntemlerinin kullaniimasi,
emzirme danismanhginin sunulmasi énerilmektedir. Bu kurumlarda gebelik-dogum dénemine 6zel
danismanlik saglayabilecek klicUk &lcekli entegratif destek birimlerinin kurulmasinin, uygulamalarin
sUrdUrllebilirligini artiracadr dustntlmektedir. Gebe okullarinin egditim kapsaminin genisletilerek
gebelik, yenidogan ve postpartum ddnemde uygulanabilecek GETAT ydntemlerine iliskin temel
bilgi ve becerilerin kazandirilmasi énerilmektedir. Bu dogrultuda, gebe okullarinda gbdrev yapan
personelin glncel bilimsel kanitlar 1siginda egditilmesini saglayacak merkezi programlarin hayata
gecirilmesi ve standartlastiriimis bir entegrasyonun olusturulmasi énemli bir gereksinimdir.

Calistayda ayrica, integratif yaklasimlarin saglik sistemiicerisindeki sGrdUrulebilirligini gliclendirmeye
yonelik somut &neriler gelistirilmistir. Bu kapsamda, integratif uygulamalarin Saglhk Uygulama
Tebligi (SUT) kapsamina alinmasi ve belirli endikasyonlarda geri 6édeme sistemine entegrasyonu
ile dogumhanelerde aromaterapi, refleksoloji, gevseme teknikleri ve muzik terapi gibi ila¢siz
yoéntemlerin uygulanmasina yénelik standart protokollerin olusturulmasi dénerilmistir. Bu &neriler,
klinik uygulamalarda bUtinctl bakim anlayisini glclendirmeyi, uygulama birligini sagdlamayi ve
hizmet sunumunda ortak bir standardizasyon olusturmayi hedeflemektedir.

SONUC ve ONERILER

Calistay sUresince yapilan sunumlar, paylasilan gérUsler ve dneriler dogrultusunda, gebelik ve sonrasi
sUrece integratif yaklasimlarin dahil edilmesinin énemi glcll sekilde vurgulanmistir. Geleneksel ve
Tamamlayici Tip uygulamalarinin, gebelik, dogum, postpartum ddénemi ile yenidodan déneminde
destekleyici bir rol Ustlenebilecedi, kanita dayali veriler i1siginda yeniden degerlendirilmistir. Gebelik
sUrecinde kullanilan tamamlayici yaklasimlar arasinda muzik terapi, fitoterapi (6zellikle zencefil),
osteopati, akupunktur, refleksoloji ve hipnoz uygulamalarinin, gebelikle iliskili bazi semptomlarin
yoénetiminde etkili olabilecedi bildirilmektedir. Bu uygulamalarin, anksiyete, bulanti, kusma ve kas-
iskelet sistemi rahatsizliklarini azaltmada olumlu sonuclar sagladigi belirtilmistir. Dogum sUreci ve
postpartum dénemde kullanilan osteopati, yoga, aromaterapi, mizikterapi ve masaj gibi tamamlayici
yéntemlerin klinik olarak yararli etkiler sundugu ifade edilmistir. Bu uygulamalarin, dogum slresini
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kisaltma, agri algisini azaltma, dogum deneyimini olumlu yonde etkileme ve dogum sonrasi dbnemde
anksiyete, stres ve uyku problemlerini azaltma acisindan destekleyici rol oynadidi belirtilmistir.
Yenidogan da Ulusal Tamamlayici ve integratif Saglik Merkezi (NCCIH) tarafindan tanimlanan
integratif tip yaklasimlari incelendiginde; mizik terapi, kanguru bakimi, refleksoloji, infant masaji,
fitoterapi (aromaterapi), akupunktur uygulamalarini icermektedir. Bu ydntemlerin yenidodanin
fizyolojik stabilitesini, baglanma slrecini ve genel iyilik halini destekleyebilecedi belirtiimekle birlikte,
uzun ddénem etkilerinin belirlenebilmesi icin daha kapsamli ve yUksek kaliteli kanita dayali yeni
arastirmalara gereksinim bulunmaktadir. Ayrica bu uygulamalarin glvenli bir sekilde yUrGtUlmesi
icin profesyonel danismanlik ve saglik sistemine entegre edilmis yapilar araciligiyla uygulanmasi
gerektigi vurgulanmistir.

Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin gebelik, emzirme ve dogum sonrasi donemdeki
etkinligine yénelik calismalarin giderek arttigi ve bu alanda énemli bir bilgi birikimi olustugu
gortlmektedir. Bu olumlu gelismelerin daha glcli metodolojik tasarima sahip randomize
kontrollG calismalar ve sistematik derlemelerle desteklenmesi, hem klinik uygulamalarda
standardizasyonun glc¢lendiriimesine hem de kanita dayali protokollerin gelistirilmesine énemli
katkl saglayacaktir. Ayrica integratif ve tamamlayici tip uygulamalarinin gebelikten yenidogan
dénemine kadar saglik hizmetlerine sistematik olarak entegre edilebilmesi icin, strecin asamali
ve kontrollU bir bicimde yUrGtilmesi adina GETAT entegrasyonuna ydnelik pilot sehir ve pilot
hastane uygulamalarinin baslatilmasi dnemli bir adim olarak énerilmektedir. Pilot sehir ve hastane
uygulamalarindan elde edilecek bulgular, ulusal dlzeyde standardize edilmis protokollerin
gelistirilmesine, egitim iceriklerinin glncellenmesine ve integratif yaklasimlarin saglik sistemi
icinde sUrdUrllebilir bir yapiya kavusturulmasina katki saglayacaktir.

TUm bu 6neriler ve dederlendirmeler 1siginda, gebelikten yenidodan dénemine kadar uygulanan
integratif ve tamamlayici tip yaklasimlarinin anne ve bebek sagligini destekleme potansiyeline
sahip oldugu ve hizmetlerde tamamlayici bir rol Ustlendigi goérilmektedir. Bu nedenle, integratif
ve tamamlayici tip uygulamalarinin gtvenli, etkili ve sGrdUrUlebilir bir sekilde uygulanabilmesiicin,
saglik profesyonellerinin egitiminden klinik protokollerin gelistiriimesine kadar tim sUreclerin
kanita dayali ve standartlastiriimis bir yaklasimla planlanmasi gerekmektedir. Calistay raporu,
mevcut saglik sistemi kapsaminda GETAT uygulamalarinin durumunu analiz ederek, gebelikten
yenidogan ddnemine kadar integratif ve tamamlayici tip uygulamalarinin glvenli, etkili ve
standartlastiriimis bicimde saglik hizmetlerine entegrasyonuna rehberlik edecektir.
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