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Giris

insanlarin evrende var olmasindan itibaren hayatin kisa-
igina olan tepkileri ve yasama arzusunun kuvveti, bitmeyen
bir arayis olan gencglesmeyi ve 6limsizligl de beraberinde
getirmistir. Ab-1 hayat, genclik cesmesi, genclik iksiri olarak bi-
linen ve insanlarin bu suyu ictiginde 6limsiizlige kavusacak-
larina olan inanci ¢esitli formlarda gliniimiize kadar ulasmis-
tir. Bu baglamda XIX. ylizyilin sonlarinda baslayan ve XX. ylz-
yilin ilk yarisinda sansasyonel bir etki yaratacak olan hormon
calismalarinin bir GriinG olan genclik asisi, arastirmamizin
temel noktasi olmustur. Bu ¢alismada ¢ farkh kaynak grubu
kullanilmistir. Bunlar; ulusal ve uluslararasi giincel literatur,’
erken Cumhuriyet doneminde kaleme alinan telif ve terciime
eserler ve son olarak ise genclik asisinin erken Cumhuriyet'’e
yansimasini belki de en iyi sekilde kavrayabilmemize olanak
saglayan gazetelerdir. Genclik asisi baglaminda hazirlanan bu
calismanin zaman araligi esnek olmakla birlikte ana sinirlar

Dr. Serge Voronoff’un istanbul’u ziyaretine miiteakiben (il-
kemizde ilk hayvanli deneylerin yapildigi tarih olan 1928 ile
genclik asisinin popilerligini yitirdigi ve bu konuda basinda
yer alan haberlerin sonlanmaya basladigi 1941 yili olarak be-
lirlenmistir. Arastirmamizda elde edilen veriler, toplumsal tip
tarihi paradigmasi ile degerlendirilmistir. Bu baglamda ilk bo-
[imde ab-1 hayattan hormon calismalarina kadar insanlarin
genclesmeyi ve 0limsizligl arama cabalar incelenmistir.
Ardindan ikinci bélimde, genclik asisinin 6nciisti Dr. Serge
Voronoff'un ve bu yontemi Glkemizde uygulayan Dr. Behget
Sabit (Erduran)in hayat hikayeleri genclik asisi baglaminda
ele alinmistir. Uclincii béliimde ise, genclik asisi ameliyatinin
nasil yapildigi ve bu baglamda gerceklestirilen ilk uygulama-
lar degerlendirilmistir, ayrica bu bélimun ana noktalarindan
birisi genclik asisinin erken Cumhuriyet’e yansimalaridir. Son
bolimde ise genclik asisi ameliyatinin dénemsel baglamda
bilimsel calismalara olan etkisi ele alinmistir.

" Uluslararasi literatiirde oldukca fazla kaynaga ulasilabilirken, Glkemizde bu konuyla ilgili calisma sayisi oldukca azdir. Bkz. (1-3).
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1. Ab-1 Hayat'tan 20. Yiizyil'a: Oliimsiizliik ve Genglesme

insanlik tarihi boyunca, neredeyse her toplumda haya-
tin kisaligi ve 6lumin verdigi yoklugun karsisinda yasama
arzusunun kuvveti, insanlar 6limsuzlik ve sonsuz bir hayat
arayisina sevk etmistir. Tiirk-islam kaynaklarinda &b-1 hayat,
ab-1 hizir, ab-1 zindegi, hayat ¢esmesi ve bengi su gibi cesitli
isimlerle gecen ve iceni 6limsiz yaptigina inanilan su, farkli
toplumlarda farkh sekillerde tezahir etmistir (4). Yazili tarihin
basladigi Simerler'de ab-1 hayatin yani 6limsiizItgin arandi-
g1 ilk 6rnekleri gdormekteyiz. Buylk tufandan sonra Enkidu'nun
olimunden olduk¢a miuteessir olan Gilgamis'in 6limsiizIGgu
aramasi ve bu sirecte basina gelen olaylarin anlatildigi Gil-
gamis Destani, ab-1 hayat arayisindaki ilk 6rneklerden bir ta-
nesidir (5). Ardindan bir baska 6rnek olarak Biiyiik iskender’in
efsanesini verebiliriz. Bu destanda alimlerden aldidi bilgilerle
élimstizlik suyu oldugunu dgrenen Biyiik iskender, onu ara-
maya ¢ikar ve bu siirecte basindan gecenler anlatilir. Bunun
yani sira, Kur'an-1 Kerim'de de Hz. M{sa ve Hizir arasindaki 6lu
bir baligin canlanmasi olayi anlatilirken ab-1 hayata dogrudan
olmasa da dolayli yoldan deginilmistir (4,6).

islam alimlerinden EbG Bekir Muhammed bin Zekeriyya er-
Razi (865-925), insanlarin 6limsdizlik arayisini insanlarin do-
yumsuzlugunun bir ifadesi olarak gérmektedir. Ona gore in-
san, diinyanin yarisina sahip olsa diger yarisina da sahip olmak
isteyecektir. Diyelim ki biitiin diinyaya sahip oldu, o zaman
tim kainata sahip olmak isteyecektir, ama yine de mutlu ola-
mayacaktir; ¢clinkl bu milkin safhasini stirmek icin 6limsiiz
olmak isteyecektir. Bu baglamda 6lumsuizlik arayisi, doyum-
suzlugun besledigi bir riyadir. Bu riyanin gerceklesmesi icin
cabalar, yeni diinyanin kesfinde de devam etmistir (7,8).

Ponce de Leon (1460-1521) XVI. ylzyilda 6limsuzlik arzu-
suyla arayisa giren kisiler arasinda bulunuyordu. ispanyol bir
asker olan Leon, Kristof Kolomb (1451-1506)'un kitalar ara-
si kesif gezisine eslik eden kisilerden birisiydi. Rivayete gore
bugiinku Florida sinirlarina ilk ayak basanlar arasinda yer alan
Leon, altin ve kolenin yani sira 6limsuzlik ¢cesmesini de ara-
maya koyulmustur ama bu arayis hicbir zaman sonuglanama-
mistir. Leon’un genclik cesmesi arayisinin gerceklik payini tam
olarak bilmek mimkiin olmasa da, Amerika'nin kesfiyle bag-
lantili olarak ortaya ¢ikan bu tir efsaneler ve hayali girisimler,
insanlik var oldukca genclesme ve 6limsiizliik arayislarinin si-
receginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir (9,10).

Genglesme ve 6limsiizllk arayislarinin en 6nemli gelisme-
lerinden birisi de endokrin sisteminin kesfedilmesiyle gercek-
lesmistir. Bu alanda ilk olarak XIX. ytzyilin ortalarinda Arnold
Berthold tarafindan horozlar tzerinde cesitli deneyler yapil-

mistir. Berthold, normal ve hadim edilmis iki horoz Gstlinde
calisarak yaslanmanin terse dondurilebilecegine iliskin ilk fi-
kirleri ortaya atmistir. Bu atiimlarin ardindan hormonlarin fiz-
yolojisine ve hormonlar araciligiyla yaslanma siirecini engelle-
mek hatta tersine ¢evirmek icin calismalar artmaya baslamistir.
Endokrinolojinin kurucular arasinda olan Fransiz fizyolog ve
norolog Dr. Charles Edouard Brown-Sequard 1889'da 72 ya-
sindayken, yaslandigindan dolayi zihinsel ve fiziksel yetilerden
yoksun kaldigini belirtmis ve genclesmek icin geng kopeklerin
husyelerini? ezerek onlarin 6ziini cikartmaya calismistir. Elde
ettigi o0zleri derisinin altina enjekte eden Brown-Sequard, bu
yontemle insanlarin zihninin daha iyi calisacagini, cinsel glic-
lerinin artacagini ve ¢esitli Groloji hastaliklarindan kurtulacak-
larini belirtmistir. Dr. Brown-Sequard elde ettigi 6zleri kendisi
Uzerinde uygulamis fakat herhangi bir sonu¢ alamamis ve 77
yasinda hayatini kaybetmistir (9,12-14).

Arnold Berthold ve Brown-Sequard’in endokrinoloji alan-
daki ¢alismalarinin ardindan belki de bu alana damga vuracak
kisilerden birisi olan Dr. Eugen Steinach sahneye ¢ikmistir. XIX.
yUzyilin sonlarinda erkeklerin husyeleri ve kadinlarin overlar
Uzerinde calismalar yapmistir. Bu calismalar sonucunda cin-
sel guddelerin® Greme ve hormonal islevlerinin birbirlerinden
ayrilabilecegini, dolayisiyla erkeklerde vazektomi*, kadinlarda
ise I1sinlama yontemiyle genclesmenin gerceklesebilecegine
inanmis ve ilk olarak hayvanlar daha sonra insanlar tzerinde
bu islemleri gerceklestirmistir. XX. yuzyilin baslarinda birgok
akademisyen ve UnlU entelektleller -ki Sigmund Freud ve
William Butler da bu kisiler arasindadir- vazektomi ameliyati
yaptirmiglardir. Steinach yéntemi, XX. ylzyilin baslarinda Av-
rupa'da oldukca fazla popiilerlik kazanmistir. Ornegin, I. Diinya
Savasi'nda geng nifusun hayatini kaybetmesiyle birlikte, yasli-
lar genclestirerek Avrupa’nin kalkindirilabilecegine dair cesitli
sOylemler ortaya ¢cikmistir. Vazektomi ydonteminin genclestirme
calismalarinda pek ise yaramadiginin anlasiimasiyla birlikte po-
pulerligi azalmig ve Dr. Steinach bilim diinyasindan uzaklagmis-
tir. Dr. Steinach’in ardindan ise aslinda ¢alismamizin merkezini
olusturan Dr. Serge Voronoff (1866-1951) ve onun gelistirdigi
genglik asisi yontemi 6ne ¢cikmaya baslamistir (9,12,13).

2. Dr. Serge Voronoff (1866-1951) ve Dr. Behget Sabit
(Erduran) (1886-1980)

Genglik asisi yontemiyle Ginlii olacak ve yine ayni yontemle
bilim dinyasindan dislanacak olan Dr. Serge Abramovic Voro-
noff, 1866 yilinda Rusya'nin Voronej sehrinde diinyaya gelmis-
tir (Sekil 1). Votka Ureticisi olan Voronoff ailesi, bir stire sonra
Fransa'ya yerlesmis ve Dr. Serge Voronoff da egitimine Paris'te
devam etmistir (1,17). Ortaokul ve lise egitiminin ardindan

2 Husye: Erbezi; testicule (11).
3 Gudde: Bez, beze, glande (11).

* Vazektomi: Vas deferes'in iki parcasinin agiz agiza dikilmesi (15,16). Vazektomi, Dr. Steinach’dan 6nce 6jenik amaglarla kisilerin kisirlastiriimasi icin kullandig
bilinmektedir. Ama ilk defa genclesmek amaciyla Dr. Steinach tarafindan kullanilmistir. Ayrica bu ameliyati yaptiran kisiler arasinda bulunan Sigmund Freud,
ameliyati genglesmek icin degil stirekli tekrar eden kanser hastaligindan kurtulmak icin yaptirsa da hicbir sonug alamamusti (2).
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Sekil 1. Prof. Dr. Serge Voronoff (1866-1951) (20).

Paris Tip Fakiiltesinden basariyla mezun olmus ve cerrahi ala-
ninda ihtisas yapmistir. 1896'da Misir’a gitmis ve bir stire Hidiv
Abbas Hilmi Bey'in bashekimi olarak gérev yapmistir. Dr. Voro-
noff, Misir'da hekimlik gorevini icra ederken ayni zamanda ha-
dim olan erkeklerde erken yaslanma belirtilerini fark etmis ve
husyelerin yaslanmaya olan etkilerini tecriibi olarak da gérme
firsati elde etmistir. Dr. Voronoff'un hadim erkeklerde gordiigu
ana unsurlar sunlardir; obezite, viicut killarinin olmamasi, genis
pelvisler, ince kemikler, gevsek kaslarin bulunmasi, uyusuk ha-
reket etmeleri, hafiza problemleri ve zeka geriligi (18). On dort
yil boyunca Misir'da calismalarina devam eden Dr. Serge Voro-
noff, elde ettigi genis kapsamli verilerle birlikte 1910'da Paris'e
geri donmis ve Auxiliary Hastanesinde cerrahi servisinin sefi
olarak calismaya baslamistir. Dr. Voronoff ayni yillarda, yaslan-
may! geciktirmek icin gudde naklinin mimkin oldugunu sa-
vunmus ve bu dogrultuda arastirmalar yuritmstar. ilk olarak
cesitli hayvanlar Gizerinde over ve husye nakilleri yapan Dr. Ser-
ge Voronoff, hayvan deneyleri ardindan insanlar lzerinde de
cesitli denemeler yapmistir (19).

Dr. Serge Voronoff, hayvanlarin i¢ salgilanyla insanlarin i¢
salgilarinin ayni oldugu ve bundan dolay! da bu guddelerin
insanlara nakli sonucunda ayni gorevi gorecegdini belirterek
maymunlardan -bilhassa sempanzeler- husye, over ve tiroid
nakilleri yapmaya karar vermistir. Bu baglamda gerekli may-
munlari 6nce Fransiz sdmurgelerinden karsilamaya calismis
daha sonra ise giiniimiiz italya sinirlarinda yer alan Grimaldi
Satosunda kurdugu maymun ciftliginden elde etmistir (21).

1935'te bilhassa testosteronun kimyasal olarak izole edil-
mesiyle birlikte Dr. Voronoff'un genclik asisi uygulamasi resmf
olarak sona erdi, akademiden dislandi ama kendisi dGmriinlin
sonuna kadar cesitli Ulkelerde gerek husye ve gerekse tiroid
guddelerinin nakli Gzerine calismalara devam etti. ll. Diinya

Sekil 2. Ord. Prof. Dr. Behget Sabit (Erduran) (1866-
1980) (25).

Savasi sirasinda genclik asisi icin beraber calistiklar kardesi
Georges Voronoff, Auschwitz'e siirgline gonderildi. Dr. Serge
Voronoff ise Amerika'da bulunmasindan dolayi herhangi bir
sorun yasamadi ve 1951 yilinda Lozan'da, bir milyoner olarak
hayatini kaybetti (2,12,22).

Turkiye'de genclik asisinin uygulayicisi ve modern Uro-
lojinin kurucusu olan Dr. Behcet Sabit (Erduran) ise 15 Subat
1886'da istanbul'da diinyaya gelmistir (Sekil 2). Babasi Fenerler
Risumat (Vergi) Dairesi Mudiri Mehmet Sabit Bey'dir. Beh-
cet Sabit Bey, ilkokul ve ortaokulu Canakkale ve istanbul'da
okumus, liseyi ise Uskiidar Sultanisinde tamamlamistir. 1905
yilinda Mekteb-i Tibbiye'de tip egitimi almaya baslayan Beh-
cet Sabit Bey, okuldaki Gstlin basarisindan ve urolojiye olan
ilgisinden dolayi 1909'da Dr. Cemil Topuzlu'nun cerrahi klinigi
icerisinde kurdugu Uroloji kliniginin ilk asistani olmustur. Bir
sure asistanlk yaptiktan sonra, dnce tabip yiizbasi ritbesiyle
Balkan Harbi'nde bashekim muavini, ardindan ise I. Cihan Har-
binde Yildiz ve intepe bataryalarinda seyyar hastane operaté-
ru olarak gorev almistir. Ayrica Ustiin hizmetlerinden dolayi iki
adet giim{s liyakat madalyasiyla taltif edilmistir (23-25).

Dr. Behcet Sabit Bey, Canakkale'deki basarilarinin ardindan
istanbul’a déndiigiinde, troloji alaninda uzmanlik icin yurt
disina gitmek istemis ama savas durumu devam ettigi icin
basvurusunu gerceklestirememistir. Bu durumun ardindan
Dr. Behget Sabit Bey, Tibbiye'nin ilk yillarinda tanistigr Galata
Mevlevihanesi Seyhi Ahmet Dede araciligiyla, dénemin padi-
sahi Sultan Mehmed Resad'a Uroloji uzmanhg icin yurt disina
gitmek istedigini belirtmistir. Gerek Galata Mevlevihanesi Sey-
hi Ahmet Dede'nin araciligi gerekse Sultan Mehmed Resad'in
Urolojiye konusundaki hassasiyeti dolayisiyla kendisi 1917'de
Berlin'e gonderilmistir (26).> Dr. Behcet Sabit Bey, Almanya'ya
gittiginde ilk olarak Prof. Dr. Carl August Gustav Bier'in cerrahi
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kliniginde Prof. Dr. Eugen Joseph'in yonettigi iroloji servisinde
calismis. Daha sonra ise Prof. Dr. James Adolf Israel'in 6neri-
siyle, Prof. Dr. Ferdinand Karewski'nin asistani olarak Virchow
Hastanesinde calismistir. Uroloji uzmanhigini tamamladiktan
sonra istanbul’a dénen Dr. Behcet Sabit Bey, Gureba Hastanesi
Uroloji kliniginde servis sefi olarak goreve baslamistir. Ayrica
bu sirada ortaya ¢ikan tifo salginiyla miicadele etmis ve basa-
rili sonuclar elde etmistir (25-27).

1924 yilinda Atatirk’iin bobrek rahatsizhgr sebebiyle An-
kara'ya davet edilen Dr. Behget Sabit Bey, bir stire Ankara'da
kalarak Atatlrk’iin tedavisine katkida bulunmus, ayrica Ankara
Numune Hastanesinde bashekim olarak gérev yapmistir (24).
Daha sonra 1925'te istanbul’a dénen Dr. Behcet Sabit Bey, Tip
Fakiiltesi Uroloji Klinigini yeniden organize ederek iilkemizde
modern Urolojinin gelisiminde 6nemli bir rol oynamistir. Ayri-
ca, 1933 yilinda arkadaslariyla birlikte Tiirk Uroloji Dernegini
kurmus ve dernegdin yayin organi olan Tiirk Uroloji Dergisini
yayimlamaya baslamistir (23,28,29).

Dr. Behget Sabit Bey, roloji alaninda bir¢ok uzman yetis-
tirmis; mesleki bilgi ve becerilerini strekli olarak gelistirmeye
onem vermistir. Sik sik Avrupa ve Amerika'ya seyahat ederek
uluslararasi kongrelere katilmig, bilimsel gelismeleri takip et-
mis ve bu gezilerde elde ettigi bilgileri gazetelerde okurlariy-
la paylasmistir (Sekil 3) (30-34). Dr. Behget Sabit Bey, yurt disi
gezileri sirasinda Urolojiyle ilgili calismalar dolayisiyla Dr. Vo-
ronoff ile tanismis ve onun gelistirdigi genclik asisi yontemini
o0grenmistir. Zamanla siki bir dostluga doniisen bu arkadaslik
sayesinde Dr. Beh¢et Sabit Bey, Dr. Voronoff'un Turkiye'yi ziya-
ret etmesini saglamig; bdylece genclik asisina iliskin ilk uygula-
malar tlkemizde de gerceklestiriimeye baslanmistir (1).6

3. Genglik Asisi Ameliyati ve ilk Uygulamalar

insanlarin yasamlari boyunca hiicrelerinin yenilendiklerini
ama zaman igerisinde bu hiicrelerin yenilenme hizlarinin ya-
vasladigini, ayrica her yeni hiicrenin eskisi kadar iyi bir sekilde
gorevini yuritemedigini belirten Dr. Voronoff, bu hiicrelerin
yenilenme hizini arttirmak ve dolayisiyla ihtiyarligi miimkin
oldugunca azaltarak insanlarin gencliklerine geri donmelerini
saglamak icin genclik asisi adini verdigi bir tlr beze nakli uy-
gulamasini gerceklestirmistir (35).

Dr. Serge Voronoff tarafindan uygulanan genclik asisi ame-
liyatinin nasil yapildigini kavrayabilmek, olaylarin gidisatinin
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Sekil 3. Dr. Behcet Sabit Bey'in Seyahatlerinde edindigi izlenimleri paylasti-
g1 gazete yazisi (14 Ocak 1929) (30).

anlamlandinimasinda da yardimci olacaktir. Bu baglamda Dr.
Serge Voronoff'un Rejuvenation by Grafing (1925) ve Testicular
Grafting from Ape to Man (1928) eserlerinin yani sira Tirkiye'de
genclik asisi Uzerine ilk eserlerden birisi olan Dr. Cemil Serif
(Baydur)'un Genclik Asisi Esaslari (1928) adli eseri lzerinden
genclik asisi ameliyatinin nasil yapildigini ve hangi sirecler-
den gectigini gorebilmekteyiz (36-38).

5 Sultan Mehmed Resad'in iirolojiye olan hassasiyeti uzun siiredir kendisini rahatsiz eden mesane tasindan dolayiydi. 1915'te Dr. James Adolf Israel istanbul’a
gelerek Sultan Mehmed Resad'in ameliyatini gerceklestirmis ve mesanesinden iki buiylk tas ¢cikarmistir (26).

© Ayrica Dr. Behget Sabit Erduran’in kizi Ginlt keman virttidziimuz Ayla Erduran hatiralarinda Dr. Behcet Sabit Bey'in Dr. Voronoff'la beraber cesitli deneyler yapti-
gini ve Ayla Erduran’in bu durumdan hosnut olmadigini gériiyoruz: “Monako'daki Grimaldi Satosu’nun sahibi olan Profesér Voronof'la, zavall maymunlar iistiinde

cesitli denemeler yapmuslar! (27).

7 Cemil Serif (Baydur), 1894 yilinda Mugla'da dogmustur. izmir'de lise egitimini tamamladiktan sonra Mekteb-i Tibbiye'yi kazanmis ve 1918 yilinda mezun ol-
mustur. Mezun olduktan sonra ilk olarak goz kliniginde asistan olarak calismistir. 1935'te kendi imkanlariyla Paris’e Dr. Clovis Vincent'in yanina nérosirurji egitimi
almak icin gitmistir. Daha sonra iilkeye donduiglinde Bakirkdy Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hastanesi olmak tizere gesitli hastanelerin nérosirurji kliniklerinde gérev
yapmistir. lyi derecede Fransizca ve Almanca bilen Cemil Serif, uluslararasi literatiirii de takip etmis ve cesitli eserler nesretmistir. Kirk bir yil hekimlik yaptiktan

sonra emekli olan Cemil Serif 1967'de istanbul'da hayatini kaybetmistir (39).
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ilk olarak genclik ameliyati yapilacak olan kisi muayene
edilerek herhangi bir hastaligi olup olmadigina bakilr. Eger
kisinin bir hastaligi varsa dnce o tedavi edilir, ardindan ameli-
yata alinir. Eger hastanin genclik asisina etki yapacak herhangi
bir hastaligi yoksa ameliyattan 6nce sebze ve meyve ile besle-
nerek ameliyata hazir hale getirilir. Ameliyata ilk olarak donor
olan maymun (tercihen sempanze) Uzerinde baslanir. Sem-
panze ilk olarak anestezi kafesine alinir ve uyutulur, ardindan
testisi cikartilir ve epidim ayrilir. Cikartilan testis portakal dilimi
seklinde parcalara ayrilir ve insana nakledilmeden 6nce serin
bir ortamda bekletilir (Sekil 4). Ardindan genclik asisi yapilacak
hasta genel anesteziye alinir. Skrotumun bir tarafi yaklasik 5-6

Apix of the Sagittal Cleit
which o divides

ular Chvoddl  Series of Fragments
Left-sidesd Graft .

the Testic
Series of Frugments for Right-sided Grafls, inlo BEqual Parts.  faor

Section of

~_ the Tunica
“FAlbuginea

J of Gralt,

. Parenchymatous Sur
ace of Faturs Grafts.

The Sevond Fragment, when
divided, will give the Futare
Third Lroft

Sekil 4. Sempanzeden cikartilan testisin portakal dilimi seklinde ayrilmasi
(37).

Sekil 5. Skrotumun bir tarafi yaklasik 5-6 cm kesilip tunica vaginalisin acil-
masi (38).

Sekil 6. Greft parcalarinin zarin altina yerlestirilmesi ve ardindan tunica va-
ginalis'in kapatiimasi (38).

cm kesilir ve testisin dis zari olan tunica vaginalis agilir (Sekil
5). Greftin yerlesecegi ylizeyde kanlanmayi arttirmak amaciyla
zarn i¢ ylzeyi hafifce cizilir ve greft parcalari zarin altina yer-
lestirilir. Tunica vaginalis geri kapatilir, bag dokusu ve deri ta-
bakasi dikilerek ameliyat tamamlanir (Sekil 6) (36-38).

Dr. Serge Voronoff, genclik asisi ameliyatlarina Misir'dan
donustinde (1910) basladigini séylememiz mimkiindir. Bu
baglamda ilk olarak keci, kog, at, katir, boga ve maymun bas-
ta olmak Uzere pek ¢cok hayvan Uzerinde genclik asisi dene-
meleri yapan Dr. Voronoff, elde ettigi tecriibelere gore geng
hayvanlardan aldigi husye guddelerini yash hayvanlara nakle-
derek hayvanlarin genclestigini belirtmis ve vaka 6rneklerini
15 Ocak 1919'da Paris Biyoloji Cemiyetine sunmustur (1,19,40).
Dr.Voronoff, hayvanli deneylerin yani sira insanlar izerinde de
gudde nakilleri yapmaya baslamistir. Bu baglamda maymun-
dan insana yapilan ilk gudde nakli (tiroid) 1913'te gercekles-
mistir. Dr. Serge Voronoff, 1913 yilinda Nice'de ikamet eden ve
cretinizmden® magdur olan Jean B. adli cocuga sempanzeden
aldigi tiroid parcalarini nakletmistir. iddialara gére ameliyattan
sonra cocugun zeka geriligi diizelmis, cilt rengi, kilosu ve boyu
yasitlariyla esit duruma gelmistir (Sekil 7) (18,20,21).

Sekil 7. On bes yasinda olan Jean B. adli cocugun tiroid naklinden once ve
nakilden bir yil sonraki hali (20).
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Sekil 8. Yetmis dort bucuk yasindaki Mr. E.L. isimli kisinin genclik asisi ame-
liyati olmadan 6ncesi ve ameliyat olduktan 2.5 yil sonraki hali (37).

Dr. Voronoff, tiroid nakli haricinde, genclik asisinin da ana
unsuru olan husye guddelerinin insanlar Gzerindeki deneme-
lerine 1920'de baslamistir. ilk olarak idam olacak suclularin
husye guddelerini almak isteyen Dr. Voronoff ¢esitli sorunlarla
karsilastigi icin tiroid 6érneginde oldugu gibi maymunlara y6-
nelmistir (13). 1920-1930 arasinda kardesi Georges Voronoff
basta olmak tizere varlikh olan doktorlar, miihendisler, ressam-
lar ve akademisyenlerin icerisinde bulundugu insanlara geng-
lik ameliyati yapmistir (Sekil 8). Bu ameliyat, kamusal alanda
da oldukga yanki uyandirdidi icin sadece Fransa'da degil, Ame-
rika Birlesik Devletleri, italya, Sili, Hindistan, Rusya ve Brezilya
basta olmak lizere diinyanin bircok tlkesinde genclik asisi uy-
gulamalari yapilmaya baslanmistir (9,18).

Turkiye'de ise genclik asisinin ilk uygulamalari Dr. Serge
Voronoff'un istanbul'a gelmesiyle gerceklesmistir. 6 Nisan
1928'de Dr. Beh¢et Sabit (Erduran)’in davetlisi olarak istanbul’a
gelen Dr.Voronoff, Haydarpasa Tip Fakiltesi amfisinde hocala-
rin, hekimlerin ve 6grencilerin katildigi bir konferans diizenle-
mistir. Konferansin ardindan Dr. Serge Voronoff ve Dr. Behcet
Sabit (Erduran) kuglik bir kuzuya, iki yasindaki bir kogtan al-
diklari husyeleri asilamiglardir. Dr. Voronoff'un ziyaretinden bir
sene sonra kaleme alinan bir haberde gen¢ kuzunun siratle
blyldugu, etinden ve yliniinden daha fazla istifade edildigi
belirtilmistir (Sekil 9) (41). Bu ilk asinin ardindan farkli baytarlar
tarafindan kuzular tzerinde genclik asisi tecriibeleri yapildig
da basina yansimistir (42).

Turkiye'de insanlar lizerinde yapilan ilk genclik ameliyatla-
ri ise Dr. Serge Voronoff'un, Dr. Behget Sabit Bey’e gonderdigi
maymunlarin husyeleriyle gerceklestirilmistir (Sekil 10) (43).
Bu baglamda ilk ameliyat 5 Eylil 1928'de Alman Hastanesinde
gerceklesmistir. Dr. Behcet Sabit Bey'in dnciliginde gercek-
lesen bu ameliyat, Dariilaceze'den getirtilen ismail Bey'e ya-
pilmistir (1). 27 Nisan 1929 tarihli habere gore Dr. Behget Sabit
Bey, genclik asisi ameliyati olan 69 yasindaki ismail Efendinin
asidan Ug ay sonra evlenmek ve calismak arzusu gosterdigini
belirtmistir. Ayrica ismail Efendi'nin cesitli hastaliklari bulun-
masina ragmen asidan bu derece de istifade etmesinin, aginin
aleyhinde sdylenen seyleri asilsiz ¢ikardigini sdylemistir (44,45).

Voronof agisinin tesiratt
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Tlik agisi imthikatna memieke- 1 :
timizde de ehemmiyet wveril- . il
mekie oldugu malfimdur. b B i
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Sekil 9. Cumhuriyet Gazetesinde genclik asisi yapilan kuzuyla ilgili haber
(26 Agustos 1929) (41).

Bir diger ameliyat ise Altintag'in verdigi bilgilere gére 500
lira karsihginda 35 yasindaki Erzurumlu eunuchoide bir tic-
cara yapilmistir. 1934 yilinda, yani ameliyattan yaklasik bes
yil sonra Dr. Behget Sabit Bey ile yapilan bir réportajda, eunu-
choide bir gence uyguladigr genclik asisinin belirgin bir etki
gostermedigini ifade etmistir (1,45-47). Bu iki ameliyatin ar-
dindan ise Dr. Serge Voronoff daha fazla genclik asisi ameliyati
yapilabilmesi icin bir maymun daha gondermistir. Gelen bu
maymun sayesinde 75 yasinda ve 52 yasinda iki kisiye daha
ameliyat yapilmistir (1).

Basina gore ameliyat olan diger iki kisi Ubeydullah Efendi
ve Dr. Besim Omer (Akalin) Pasa'dir. Genclik asisi ameliyati ol-
dugu iddia edilen Beyoglu Nikah Memuru Ubeydullah Efendi,
kendisinin Dr. Behcet Sabit Bey tarafindan bir tir Giroloji ameli-
yatini oldugunu belirterek genclik asisi ameliyati iddialarini su
sozlerle yalanlamistir: “[...] benim Voronoff asisi ameliyati yap-
tirdigimi yazmislar. Bu yalandir, simdi yetmis iki yasindayim, fa-
kat bu benim devre-i ulamdir (ilk devremdir). insallah daha ¢ok
yasayacagim. Ben kendimi gen¢ buluyorum. Dr. Besim Omer

8 Cretinism: Tiroid hormonu salgisindaki yetersizlik sebebiyle olusan bedeni, cinsi ve zihni gelisimde durma ve clcelik ile belirgin durum; kretinizm (15,16).
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Pasa ise anlasildigi Gizere bu haberlerin magazinsel carptirma-
lar oldugunu bildigi icin herhangi bir beyanda bulunma ihti-
yaci hissetmemistir (48,49).

Genglik asisi ameliyatinin Tirkiye'de uygulanmaya baslan-
masiyla birlikte bu konu basinda hem popiilerlesmis hem de
blylik oranda elestirilmistir. Cogu gazetede asinin herhangi bir
tesirinin olmadigi, ameliyat olan yerlerin ¢liridigd, insanlarin
maymunlastigi ve ameliyatin tehlikeli oldugu gibi cesitli ha-
berler yer almaya baslamistir (50-53). Bunun Uzerine Dr. Behget
Sabit Bey Aksam gazetesi aleyhine 20.000 liralik bir tazminat
davasi agmistir. Davanin konusu ise Aksam gazetesinde Dr. Beh-
cet Sabit Bey'in Dr. Serge Voronoff'la beraber bir ko¢ tizerinde
yaptiklar asilamanin herhangi bir tesirinin olmadigi belirten
bir yazidir (54). Dr. Behget Sabit Bey bu tir haberlerden dola-
yI maddi zarara ugradigini ve bazi hastalarinin bu yazilardan
dolayi ameliyat yaptirmaktan vazgectiklerini belirtmistir (55).
Dr. Behget Sabit Bey'in actigi dava dnce ticaret mahkemesinde
gorilmis, ardindan hukuk mahkemesine nakledilmistir. Hukuk
mahkemesi davay reddetmis, dava temyiz olunmus ve siire¢
devam etmistir. Anlasilan o ki, Dr. Behcet Sabit Bey'in bu davasi
muvaffakiyetle neticelenmemistir (Sekil 11) (56).

Genglik asisi ile ilgili olarak donemin hekimlerinin goris-
leri de oldukca 6nemlidir. Bu baglamda gerek gazetelerde
gerekse kitaplarda goruslerini kaleme alan hekimlerin ortak
bir noktada bulustuklarini séylemek pek mimkiin degildir.
Ornegin Dr. Osman Serafettin (Celik)®, genclik asisinin ol-
dukga iyi bir gelisme oldugunu, bu asi sayesinde insanlarin
genclesme hayallerine biraz daha yaklastiklarini, hormon-

(14 Mayis 1929) (43).

|
Sekil 10. Dr. Serge Voronoff'un genclik asist iin Dr.
Sabit Erduran’a gonderdigi ikinci sempanze ile ilgili haber

lar yoluyla genclesmenin miimkiin oldugu ve bu baglamda
genclik asisinin etkili oldugu belirtmistir (58). Diger taraftan
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. Dr. Behget Sabit Bey'in genclik asisi karsiti sdylemlerinden dolayr Aksam gazetesine actigi davayla ilgili haberler (54-56).

° Osman Serafettin (Celik), 1881 yilinda Haskdy'de dogmustur. ilkokulu Bulgaristan'da, ortaokul ve liseyi istanbul'da (Galatasaray) tamamlamistir. 1909'da Tip
Fakiiltesinden mezun olduktan sonra Fransa ve Almanya'da Bakteriyoloji ihtisasi yapmustir. istanbul’a déndiigiinde ilk olarak Sihhiye Miidiirligii Bakteriyoloji
Subesi Mudiir Muavinligi ardindan Eczaci ve Disci Mektebi Bakteriyoloji Muavinligi gérevini Gstlenmistir. Daha sonra Sihhiye Umum Muadurligi Hifzissihha M-
diir Muavinligi ve Gureba Hastanesi intaniye ve Bakteriyoloji subelerinde calismistir. Tiirk Tip Cemiyeti idare Heyeti Reisligini de yapmis olan Dr. Osman Serafettin

(Gelik), Ankara Sitma miicadelesindeki hizmetlerinden dolayi

istiklal Madalyasiyla édiillendirilmis ve 1945'te hayatini kaybetmistir (57).
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Dr. Ahmet Sikri (Emed)™ ise gencligin bu tiur asilarla elde
edilemeyecegini, asinin hicbir tesiri olmadigini iddia ederek,
genglik icin tek bir yolun oldugunu onun da iyi gida ve saf
hava ile saglanabilecegini vurgulamistir (59).

Genglik Asisi Esaslar adli kitabi kaleme alan Op. Dr. Cemil
Serif (Baydur) ise eserinde genclik asisina nebatat (bitki) me-
taforu tzerinden olumlu gozle baktigini agiklamistir. “Neba-
tat asilar da 6yle degil midir? Asi sayesinde nebatatin ¢icek ve
meyvesi lzerinde elde edilen tekamdile takdir bliydiktir!” Ayrica
Op. Dr. Cemil Serif (Baydur), genclik asisinin insanlar tzerinde
oldukga etkili oldugunu, genclestiklerini yani Dr. Serge Voro-
noff’un basarili oldugunu belirtmistir (36).

Donemin doktorlart genglik asisini bu sekilde degerlen-
dirmistir. Bir egitimci ve burokrat olan Kazim Nami (Duru) ise
Hayat ve Oliim: Genclik Asisi (1928) adli terciime eserinin 6n
soziinde genclik asisinin mintehirler Uzerinde tesir yapmasi-
ni temenni ettigini gdrmekteyiz. “Bu yazilarin [...] intihar gibi
bir faciayi géze alanlar lizerinde selameti i¢tin bir tesir yapmasi-
ni da temenni ederiz." (35). Aslinda bu séylemin temeli Fransiz
sosyolog Max Bonnafous'un 1916-1926 yillari arasinda yasa-
nan intihar olaylarina dayanarak yaptigi istatistiksel calismaya
dayanmaktadir. Bu calismaya gore yillar arasinda Musliiman
Turkler arasinda intihar oraninin oldukca arttigini belirtilerek,
bir tdr intihar salgini sdylemi olusturmustur (60). Kazim Nami,
bir egitimci ve burokrat rollyle intiharlarin 6niine gegcmek
icin, genclik asisinin miintehirler karsisinda etkili olabilecegini
dusiinerek eserin 6n séziinde bu durumdan bahsetmistir.

Donemsel baglamda baktigimiz zaman muintehirler hari-
cinde 6ne ¢ikan bir diger aktor ise kadinlardir. Turkiye'de hicbir
kadina genclik asisi ameliyati yapilmamistir. Diinya'da da ol-
dukca az sayida kadina yapilan bu ameliyat karsisinda kadinla-
rin tepkileri de genclik asisinin toplumsal etkileri bakimindan
olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda Op. Dr. Cemil Serif (Baydur)
kadinlardan pek cok kez su sozleri isittigini belirtmistir. “Biz
zavalli kadinlar hig¢ diisiinmiyorsunuz! Sizler esasen vefasiz
olan kocalarimizi genclestirmege calisirken, biz diiskiinlesiyo-
ruz; artik erkeklerimiz genclestikten sonra bizleri hakir gérecek-
ler ve kendilerine dil déken daha geng kadinlara gideceklerdir.
Biz sevdiklerimizle beraber ihtiyarlamak istiyoruz.” (36). Op. Dr.
Cemil Serif (Baydur) duyduklarini bu sekilde aktardiktan son-
ra kadinlar Uzerinde yapilacak olan genclik asisinin sonucun-
da ortaya cikabilecek cesitli sorunlarini da dile getirmektedir.
Bilhassa geng bir kadindan alinan overlar, nispeten yash bir ka-
dina nakledildiginde ileride dogabilecek olan cocugun annesi
kim olacaktir? sorusu ortaya ¢ikmaktadir. Anlasildigi Gizere disi
maymunlardan alinan overlar yash kadinlara nakledildiginde

zaten herhangi bir dogum mimkin olamayacagindan bir
problem de meydana gelmezken geng bir kadindan alinan
overlar, yash bir kadina nakledildiginde dogacak cocugun
nesebi bakimindan cesitli sorunlarla karsi karsiya kalinabile-
ceginden dolayi genglik asisinin kadinlardan ziyade erkeklere
yapildigi anlasilmaktadir (36).

4. Genglik Asisinin Bilime Katkilari

Genclik asisi, donemsel olarak her ne kadar basarisiz bir
proje olarak kabul edilse de gelecekteki bilimsel calismalara
énemli bir zemin hazirlamis ve ilham kaynagi olmustur. Ozel-
likle Groloji, endokrinoloji ve transplantasyon cerrahisinin ge-
lisiminde 6nemli bir rol oynamistir (9,13).

Dr. Serge Voronoff'un genclik asisi projesi, ayni zamanda
organ naklinin gelisimi agisindan 6nemli bir déniim nokta-
si olmustur. Ginimiizde bobrek nakilleri, damar nakli, yiz
nakli, kalp nakli ve ¢esitli uzuv nakilleri gibi tibbi gelismelerin
gerceklesmesi icin gerekli altyapiyi saglamistir. Oyle ki, hentiz
1939 gibi erken bir tarihte basina yansiyan bir habere gore Dr.
Pauchet, asitten dolayi agir hasar goren bir insanin girtlagina
bagirsak parcalarini eklemis, yara yerlerini deri ile yamayarak
kusurlart miimkiin oldugunca gidermistir. Bunun yani sira Dr.
Carrel ise, siyah ve beyaz iki kopegin bacaklarini birbirleriyle
degistirdigini ve bu ameliyatta basarili oldugunun belirtmis-
tir (61). Hatta organ nakliyle ilgili olarak Dr. Serge Voronoff,
Dinya'daki ilk bobrek naklini yapmak igin girisimlerde de bu-
lunmustur. Heniiz 19 yasinda olan ve bir bébregini kaybeden
geng bir kizi tedavi etmeye calisan Dr. Voronoff, hastalhgin di-
ger bobrege de sirayet ettigini 6grenince, idamina karar ve-
rilmis bir mahkiimun bobreklerini almak amaciyla savcihiga
basvuruda bulunmustur. Savcilik ise bu basvuruyu reddedin-
ce, bébrek nakli gerceklestirilememis ve gencg kiz hayatini kay-
betmistir (35). Dlinya'da organ nakliyle ilgili olarak gelismele-
rin yasanmasi Ulkemizdeki akademisyenleri de etkilemis ve bu
alanda ilgi uyanmaya baslamistir. Ornegin, 1942 yilinda Prof.
Dr. Fahri Arel tarafindan kaleme alinan bir kdse yazisinda, vazi-
fe gdoremeyen bir uzvun yerine benzerini agilamak kabil midir?
sorusu goze carpmaktadir (14,62).

Genglik asisi akademisyenler ve hekimler kadar bilhassa
Tip Fakdltesi 6grencilerin de ilgisini cekmis ve bu alanda miil-
hem olmustur. Ornegin 1941'de basina yansiyan bir habere
gore Tip Fakiiltesi son sinif dgrencisi Fuat Ozgen, kan reaksi-
yonu yoluyla insanlari genglestirecek bir usul buldugunu be-
lirtmistir. Anlasildigr kadariyla bu durum dogrulanamamis ve
herhangi bir kesif veya bulus gerceklesmemistir. Fakat bu soy-
lemin olusmasi bile, tibbiye 6grencilerinin bu alana yonlendik-
lerinin bir isareti olarak gortlebilir (Sekil 12) (63).

19 Ahmet Siikrii (Emed), 1898'de istanbul'da dogmustur, ilkokul ve ortaokulu Besiktas'ta, lise egitimini ise Kabatag'ta tamamlamistir. 1929'da Tip Fakiiltesinden
mezun olmustur. Akliye ve Asabiye ihtisasi icin Almanya, Fransa ve Avusturya'ya gitmistir. istanbul’a déndiigiinde Toptasi Bimarhanesi Seroloji Laboratuvari Sefi
olarak goreve baslamistir. Ardindan Bakirkdy Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hastanesi Miitehassisi olan Dr. Ahmet Stkri (Emed); Gureba Hastanesi, Beyoglu Zikur
ve Cerrahpasa Hastanelerinde de calismistir. Ayrica Cocuk Esirgeme Kurumu, Tirk Tip Cemiyeti ve Turk Noropsikiyatri Cemiyetlerinde gorev almis, 1970 yilinda

istanbul'da hayatini kaybetmistir (57).



J Pediatr Inf 2025;19(3):207-216

Nazler ve Kara

215

Genglik Asisi ve Erken Cumhuriyet’e Yansimalari

Bir Tirk Gencinin
Tibbi Kesifleri

l-humrormmhq.a-l;

Yolu ile insan Gengclegtirme
3- Burnsukiar: Giderecek Krem

Fuat Ozgen, Bir Doktor ve Kimyager
Muhitinde Bilyiimiig Ciddi Bir Gengtir
= Seker hastahi lcin kullaml- | tesinin son suf talebesine
(makta olan bnsulin'ln  yerine goge- | bir gayda talebeden Fust Ougen sisy-
el bir iy kegfoblim, Aymos de lo- | lemiptl. Bu cayda taleboden .
[anlar graglestirecek bir nsul bal- | scnebi memloketierden bam dglar
b, gelmedigi takdirde dolitor we lmys-*
Bu sogleri gocen hafta Omiversite g dig
Rektortntn, pegen hatia Tip Fakil-

vazifeden bah-
_'—"'l&-.lﬂn'

Sekil 12. Vatan gazetesinde Tip Fakltesi son sinif 6gren-
cisi Fuat Ozgen ile ilgili haber (10 Subat 1941) (63).

Sonug¢

Milyonlarca insanin hayatini kaybettigi I. Dinya Savasi'nin
sonlarinda, Dr. Serge Voronoff tarafindan insanlara uygulan-
maya baslanan genclik asisi ameliyati olduk¢a sansasyonel
bir etkiyi de beraberinde getirmistir. Diinya'da oldugu gibi
Turkiye'de de biyiik bir heyecanla karsilanan genclik asisi, Dr.
Behcet Sabit (Erduran) tarafindan tilkemizde uygulanmistir. Bu
baglamda genclik asinin ileriki yillarda basarisiz oldugu anla-
silsa da basin organlarinin uzun sure bu gelismeleri haberle-
re yansitmalari, insanlarin da bu konudaki ilgisini daima canli
tutmustur. Oyle ki, insanlar asinin basarisiz oldugu haberlerini
alsa da genclik asisini olmak istemislerdir. Bu asi hevesinin alt
metnini okudugumuz zaman; sirekli savaslarla bogusan bir
nesil karsimiza ¢ikmaktadir. Gengliklerini savas déneminin
getirdigi sefalet ve baskidan dolayi yasayamayan insanlarin,
genclik asisi ameliyatina daima pozitif bir sekilde baktiklarini
soyleyebiliriz.

Erken Cumhuriyet déneminin hekimlerine baktigimiz za-
man ise, genclik asisi ameliyati konusunda ortak bir goriisiin
olmadigi anlasilmaktadir. Bazi hekimler bu asiya olumlu ba-
karken, bazilari ise genclik asisini hicbir ise yaramayan bir gi-
risim oldugunu belirtmislerdir. Diger taraftan genclik asisiyla
ilgili kaleme alinan bazi kitaplarda ise insanlarin intihar etme-
lerini dnleyecek, gencliklerini geri getirecek bir proje olarak da
yorumlandigini gdrmekteyiz. Genglik agisi ameliyati insanlarin
duygu ve dusiunce durumunu olumlu etkilese de toplumsal
cinsiyet baglaminda kadin-erkek arasindaki ayrimi artirmistir.
Ozellikle, uygulamanin agirlikli olarak erkeklere yapildigi go-
rilmektedir. Bu durumun bilimsel ve toplumsal agiklamalari
olsa da bilhassa Tirk kadinlari eslerinin ileride genclik asisiyla
gencleseceklerini ama kendilerinin yaslanmaya devam ede-
ceklerini belirterek, kadinlarin da genclik asisi olmalarini ya da
hi¢ kimsenin asi olmayip beraber yaslanmalarini talep ettikleri
gorilmektedir (35,36,58,59).

Genglik asisi, donemin kosullari icinde basarisiz bir girisim
olarak degerlendirilse de, sonraki bilimsel arastirmalar icin
onemli bir zemin hazirlamis ve arastirmacilara ilham olmustur.
Genglik asisi ameliyati, organ nakli agisindan da 6nemli bir d6-
ndm noktasi olusturmustur. Genglik asisinin ardindan bilhassa
bobrek, damar, kalp, deri ve diger uzuvlarin naklinde kayda
deger gelismeler yasanmistir. Ayrica hormonlar ve dolayisiyla
endokrin sistemi Uzerine yapilan bilimsel calismalarda da bir
artis yasandigini séylemek mumkunddr.
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