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lyi Bak(

Dis sagligini korumak neden snemlidir?

Sekerli yiyecek ve igeceklerin diglere zarari nedir?
Digler igin yararl besinler nelerdir?
Sut digleri ne zaman duger?
Kalicl digler ne zaman famamlanir?
Dis ¢urugu nasil olugur?

Guruk olugumunu énlemek icin neler yopmak gerekir?

Dis saghgiyla ilgili bilgiler, farkindalik artirmaya yenelik
etkinlikler ve de eglenceli bir oyun...

Hepsi bu kitapta.
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(ocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi©

Kitabin tum yayin haklari (ocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegine
aittir. Yozl izin alinmadan kismen veya tamamen alinti yapilamaz, kopya edilemez,
cogaltilamaz ve yayimlanamaz. Turkiyede basiimistir

KUTUPHANE BILGI KARTI
Kara. Ates

Diglerine iyi bak / Ates Kara—Ankara : Elma Yayinevi 2023

s 215em

[SBN 978-625-7101-05-9

1. Saglik ve spor 2 Disler 3. Agiz 4. 0z bakim 5. Temizlik 6. Hastalik
7 Besinler 8 Beslenme 9. Dig hekimi 10. Sorumluluk | Eser adi

MLA
Kara. Ates. Dislerine iyi bak. Ankara: Elma Yayinevi. 2023

slisiglisiglissglisiglisiglisigiliisiglissiglissiglissiglidsiglisiglisiglissglissgliisigliisiglisigiliisiglissiglissiglissigissiglisiglisiglissglissglisigiissglissgiliisigliisiglissiglissigissigihs s

Diglerine
lyi Bak(

Agiz ve dig saghgini korumak igin gocuklarin kaguk
yaslardan baslayarak bu konu hakkinda bilgi sahibi
olmalari ve dogru aligkanliklar kazanmalari gerekir.
Dogru aligkanliklarin baginda duzenli olarak dig
fircolamak ve dig hekimi kontrolune gitmek yer alir.
Dis saglgi icin yararh besinlerle beslenmek ve zararli
besinlerden uzak durmak da konunun bir bagka yénu.
Bunlara dikkat edilmesi gocuklarin saglikli,
mutlu ve 6zguvenli bireyler olarak yagamlarini
surdurmelerine snemli katki saglar.

Gocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegine
katkilariigin tesekkur ederiz.



Dazenli fAircalarsak €ger, Caghkdi ve Temiz Olur Digler

Agiz ve dis saghgini korumak icin en kolay ve en etkili yontem digleri firgalamaktir. Dig'eri fircalarken...
Digler her sabah kahvaltidan sonra ve her akgsam uyumadan énce firgalanir, —

Boylece yiyecek ve icecek kalintilari agizdan uzaklagtirilir, zararl mikroorganizmalarin
cogalmasi engellenir.

Biri
fircalamak mi

Ust kesici digler, dis eti gizgisinden Alt kesici digler, dig eti gizgisinden
baglayarak asag dogru dairesel baslayarak yukari dogru dairesel
iste geldik! hareketlerle firgalanir hareketlerle fircalanir.

Hazirsaniz
baslayalim.

Sv vzun olan dis
firgasi. Yanindaki de
arkadas: dis macvnv.

Bunlar da
kim? 3

Gocuklarin yaslarina uygun ve

florirlu dis macunu kullanmalari Gocuklar igin yumusak
onerilir. Dis macunundaki florir, killi ve kiiguk basli dis
d|§ minesini koruyan ve gUglendiren f|rga]qr| uygundur_
bir maddedir.

Dis femizligi igin dis
fircasi ve dig macunu
gerekir. Firca, dis macunu
sayesinde dig yuzeyinde

Firgalamaya baglaomadan
énce dig firgasi ve dis macunu
suyla islatilmaz. Cunku su,

kolayca hareket edebilir, dis macununun etkisini

kaybetmesine neden olur.
Bu da fircaloma

sirasinda yeterli temizlik
saglanamamasina yol agar.

Firgaya az miktarda dig
macunu surulur. Ug yasa
kadar piring buyuklugunde,
daha sonraki yaglardaysa degen yuzeyleri sirayla firgalanir. En arkadaki

bezelye buyuklugunde diglerin de iyice fircalanmasi gerekir.
macun kullanmak: yeterlidir

Az diglerin ust yuzeyleri, ic yonaga ve dile

2”7 Farkl yas gruplarina ya da saghk
7 sorunlarina bagh olarak dis hekimleri
farkh firgalama yontemleri dnerebilir.




QCevgili Anneler ve Rabalar,

Gocuklarin agiz ve dis sagligint Korumak anne babalarin sorumluluklarindan biridir.

Bu sorumlulugu yerine getirirken éncelikle ¢ocuklara rol modeli olmak gerekir. Ayrica
cocuklarin duzenli olarak dis fircalama ve dis ipi kullanma aligkanligi kazanmalarina
yardimct olma, saglikli beslenmelerini saglama, sekerli ve asitli besinleri tuketmelerine
sinir getirme, onlart duzenli olarak dis hekimine géturme Konusunda da gérev anne
babalara duser.

Anne babalarin kendi dis sagliklarint Korumalart da ¢ocuklarin dis saglignt Korumak igin
alinmast gereken onlemlerden biridir. Canka ¢arage yol agan bakteriler bulasicidir ve
ozellikle itk yllarda bu bakterilerin anne babalardan bebede gegme olasiligt yuksektir

Bebeklikten itibaren saglikli agiz ve dislere sahip olmak, cocuklarin genel saglik
durumunu olumlu etkiler. Bu nedenle gegici olduklarint dusinerek sut dislerinin bakimint
ihmal etmemek gerekir.

Gocuklary, ilk st disleri ¢iktikban sonra gocuk dis saglig Konusunda uzman dig
hekimlerine goturmek gerekir. Dis hekimleri, cocuklara ve ailelerine dislerin nasil
Korunacagl konusunda bilgi verirler. Etkili iletisim becerilerini kullanip sabirli ve
anlayish bir tutum sergilemeleri cocuklarin kendilerini rahat ve givende hissetmelerini
Kolaylastirr

Gocuklarin agiz ve dis sagligina gosterdigimiz 6zen, onlarin 6zgavenli, mutlu ve saglikl
bireyler olarak gelismelerinde onemli bir rol oynar. Saglikli dislere sahip ¢ocuklarin yasam
Kalitesi artar, genel vicut sagligt olumlu etkilenir. Kazandiklart dogru beslenme ve
bakm aliskanliklart gelecek icin gugla bir temel olugturur.

Sadlik en bayak armagandr: Praf Dr. Aot K
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