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ACILAR

Bagisiklik sistemimiz dogdugumuz andan itibaren
vUcudumuzu birgok zararli mikroorganizmaya kargi
korur. Ancak bazi durumlarda bu mikroorganizmalar
ciddi hastaliklora neden olabilir. Bagisiklik sistemimizi

bunlora kargi hozirlikli hale getirmek snemlidir.
Bunun igin asi oluruz. Agillor, biz hasta olmadan énce
zararl mikroorganizmalarin bagisiklik sistemimize
tonitilmasini saglor. Bilimsel aragtirmaolar sonucunda
etkili ve guvenli olduklari kanitlonan agilar

insanlara uygulanabilir.

Gocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisikloma Dernegine
katkilariicin tegekkur ederiz.



Ba"ter“er tek bir hucreden

olugan canlilardir. Onlari ancak
mikroskopla gérebiliriz. Kure,

virgul, gubuk gibi farkli sekillerde
olabilirler. Bakteriler cogunlukla ikiye
bolunerek cogalir. Bir bakteriden iki,

iki bakteriden dert, dért bakteriden de
sekiz bakteri olusur. Cogalmaya

boyle devam ederler.

Bakterilerin cogu zararsizdir.
Hatta vacudumuzda bizimle birlikte
yagayan bokteriler de vardir
Bunlar, besinlerin sindiriminde,
vitaminlerin yopiminda hatta
hastaliklardan korunmada rol oynar.

Ancak bazi bakteriler hastaliklara

neden olabilir,

qunrsoklonmzdo
yosarim. Yararh
bir bakteriyim.

Bakteriler ve viragler gibi
mikroorganizmalar ¢iplak gozle
géremeyecegdimiz kadar kuguktur.
Onlari géremesek de hemen her
yerde bulunurlar. Toprakta, suda,
havada hatta viucudumuzda.

Diinyo'do ilk ortaya gikan
canlilariz. Milyarlarca
ynldnr‘ yer‘yil'zb'nde yasiyorvz.

Zaturreye
neden olvrum.

Zorlv kosvllarda
yosayabiliriz.
Bazilarimiz gok sicaga,
ok sogvga ve kvrakliga
dayanikhidir.



24

Qevyili Bnneler ve Rabalar,

Hepimiz cocuklarmizin saglikli bir yasam sirdurmesini cok 6nemsiyoruz.
Bunun igin elimizden geleni yapmaya ¢alistyoruz. Onlarin hastaliklardan
korunmalarini saglamak da onceliklerimiz arasinda.

Sagligmiz icin tehlikeli olan ¢ok sayda bulasict hastalik var. Bilim
insanlarina gore tehlikeli bulasict hastaliklardan Korunmanin en etkili
yolu ast olmak. Ast olmayan cocuklarin bulasict hastaliklara yakalanma
olasiligt cok yiksek. Ustelik bu hastaliklarin kalict olumsuz etkileri de
olabilir. Gocuklar, asllar sayesinde bulasict hastaliklardan Korunurlar,
hastaliga yakalansalar bile hafif gegirirler.

Agllar, bilim insanlart tarafindan son derece dikkable yaratalen
arastirmalar sonucunda gelistirilir. EtKili ve gavenli oldugu kanttlanan
asllar uygulanmaya baslanir. Her yil milyonlarca gocuk gavenli bir sekilde
agllanir. Aslamadan sonra hafif yan etkiler ortaya ¢ikabilir ancak bunlar
birkag gin icinde geger Ciddi yan etkiler cok nadir goralar.

Asllar sayesinde eskiden yaygin olan bir¢ok bulasict hastaliga artik pek
rastlanmiyor. Ancak bu hastaliklar tamamen ortadan Kalkmis degil
Asllanmayan gocuklar bu hastaliklara yakalanabilir ve salgimlar ortaya
ctkabilir. Cocuklarmizin agllarint zamaninda ve eksiksiz olarak yaptirmak
cok onemlidir. Agtlar, saglikl bir yasam icin cocukluk ¢aginda atilan
sadlam temellerdir.

Praf. Dr. Aoy Koen






