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Baskanin Mesaji

Tarkiye Saglik EnstitUleri Baskanlhdl (TUSEB) saglik bilimleri ve teknolojileri alaninda
sistematik bir temelde yapilan inovatif calismalara dnculuk etmekte, uygulayicilara ve
arastirmacilara bilimsel, teknik ve mali destek saglamaktadir. Bu kapsamda, saglik sektorunde
yerli ve milll bir Turkiye misyonu ve Ar-Ge odakli uluslararasi lider bir kurulus olma vizyonuyla
hareket etmektedir. “insan Sagligi icin Bilim ve Teknoloji” siaryla, saglik sektériine yeni ivme ve
enerji kazandirma amaci gutmektedir. Turkiye'nin rekabet glcunu artirmak ve surekli kilmak
icin Ulkemiz ve insanhida deder katma potansiyeli barindiran her turlt bilimsel ve teknolojik

calismayi desteklemektedir.

Turkiye Anne Cocuk ve Ergen Saglhdi Enstitist (TACESE) TUSEB bunyesinde kuruluna dokuz
enstituden biridir. “Saghkli Anne, Saghkh Cocuk, Saglikli Nesiller” siariyla, “Anne, cocuk ve ergen
sagligi ile ilgili hastaliklarin nedenlerinin belirlenmesi, dnlenmesi, teshis ve tedavilerine ydnelik
teknik ve yontemlerin Uremi, kullanilmasi ve bunlardan yararlaniimasini saglamak; bu maksatla
ozel, vakif veya kamu sektorunde ilgili kurum ve kuruluslarla isbirligi ve ortakliklar yapmak; bu
alanlardaki girisimciligi desteklemek” Enstitimuzun amacglari arasinda yer almaktadir.

Cocukluk cadl obezitesi, gunumuzde yalnizca bireysel bir saglhk sorunu degdil; toplum
saghgini, saglik sistemlerini ve gelecek kusaklarin yasam kalitesini dogrudan etkileyen cok
boyutlu bir halk saghgr meselesi haline gelmistir. Erken yasta ortaya cikan obezite; diyabet,
hipertansiyon, kardiyometabolik hastaliklar ve psikososyal sorunlar gibi cok sayida riskle iliskili
olup, yasam boyu saglik ciktilari Uzerinde belirleyici bir etki yaratmaktadir. Bu nedenle koruyucu
yaklasimlarin guclendirilmesi, erken tani ve izlemm mekanizmalarinin yayginlastirilmasi ve
cocuklarin saglikli beslenme ile fiziksel aktivite aliskanliklarinin desteklenmesi kritik 6nem
tasimaktadir.

Konuya &zel sorunlarin butuncul bicimde ele alinmasi amaciyla “Cocuklarda Obeziteyi
Durduralim Calistayl” duzenlenmistir. Calistay kapsaminda Enstitimuz, ilgili kamu kurumlari,
universiteler, uzmanlik dernekleri, sivil toplum kuruluslari ve farkli disiplinlerden paydaslar bir
araya gelerek cocukluk ¢agdl obezitesinin neden, sonug ve ¢dzum alanlarini degerlendirmistir.
Calistay sonucunda ortaya ¢ikan gorus ve oneriler sistematik bir yaklasimla raporlanarak ilgili

kurum ve kuruluslarin degerlendirmesine sunulmustur.

Sonucun Ulkemize hayirli olmasi temennisiyle...

Prof. Dr. Sirin Given
Turkiye Anne Cocuk ve Ergen Saglgi Enstitusu Baskani
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1. Cocuklarda Obeziteyi Durduralim Calistayi

1.1 Calistayin Amaci

Tirkiye Saghk Enstituleri Baskanhig: (TUSEB) Turkiye Anne, Cocuk ve Ergen Saghgi
Enstitliisi (TACESE) bUnyesinde 4 Mart 2025 Sali gunu gergeklestirilen calistayin amaci;
cocukluk cagdi obezitesinin nedenlerini, mevcut yUukunu ve uzun donem etkilerini cok paydasli
bir yaklasimla degerlendirmek; koruyucu saglik uygulamalarini guclendirecek, erken tani ve
izlem sureclerini iyilestirecek ve uygulanabilir politika/proje 6nerileri gelistirmektir. Calistayda
aile, okul, birinci basamak, hastane, yerel yonetim ve dijital saglik bilesenlerinin birlikte ele
alindigi sUrdurulebilir bir mudahale gercevesi olusturulmasi hedeflenmistir.

1.2 Ozet

Tirkiye Saghk Enstitiileri Baskanhg: (TUSEB) Turkiye Anne, Cocuk ve Ergen Saghgi
Enstitisi (TAGCESE) tarafindan gerceklestirilien Cocuklarda Obeziteyi Durduralim Calistayz;
universiteler, ilgili uzmanlik dernekleri, kamu kurumlari, sivil toplum kuruluslari ve farkl
disiplinlerden uzmanlarin katilimiyla yapilmistir. Calistayda c¢ocukluk cagdi obezitesinin klinik,
davranissal, cevresel ve sosyoekonomik belirleyicileri kapsamli bicimde ele alinmis; mevcut

durumun yonetiminde karsilasilan yapisal ve uygulamaya dénuk guclukler degerlendirilmistir.

Gorusmelerde, obeziteyle mucadelede yalnizca tedavi odakli degil, énleme odakli bir
yaklasimin esas alinmasi; saglikli beslenme okuryazarhdi, fiziksel aktivite, okul temelli
programlar, aile danismanhgi ve dijital izlem araclarinin entegre bicimde kullanilmasi gerektidi
vurgulanmistir. Ayrica birinci basamak ile ikinci/i¢cUncld basamak arasinda yonlendirme, izlem
ve geri bildirim sUreglerinin standartlastirilmasi konusunda ortak bir cerceve ihtiyacl éne
cikmistir. Calistayda dijital saghk uygulamalarinin, multidisipliner saglik merkezlerinin ve
toplumsal farkindalik projelerinin birlikte ele alinmasinin obeziteyle mucadelede etkiyi artiracagi

yonunde ortak gorus bildirilmistir.

Calistay sonunda, kisa-orta-uzun vadeli hedefleri iceren bir yol haritasi ihtiyaci Uzerinde
uzlasiimis; veri temelli izlem sistemleri, risk gruplarina erken mudahale, yerel duzeyde
uygulanabilir pilot projeler ve ulusal olcekte yayginlastirilabilir modeller 6ncelikli alanlar olarak
belirlenmistir. Elde edilen degerlendirmelerin, cocukluk cagi obezitesiyle mucadelede politika
gelistirme sureclerine ve uygulama rehberlerine katki sunmasi beklenmektedir. Bu kapsamda
ozellikle anne sutua kullaniminin tesvik edilmesi, beslenme aliskanliklarinin erken yasta
duzenlenmesi ve aile hekimligi Uzerinden farkindalik artisinin desteklenmesi temel mudahale

basliklarl arasinda degerlendirilmistir.
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1.3 Calistay Programi

Calistay programi, cocukluk cagi obezitesini ¢cok boyutlu ele alacak sekilde planlanmistir.
Program kapsaminda acilis konusmalarini takiben TACESE'nin mevcut faaliyetleri ve proje
destek mekanizmalari paylasilmis; uluslararasi is birligi olanaklari, fon kaynaklari ve kurumlar
arasi ortak calismma modelleri degerlendirilmistir. Devaminda gerceklestirilen grup calismasinda
katimcilar; koruyucu saglik politikalari, klinik izlem surecleri, okul ve aile temelli mudahaleler,
dijital saglik ¢éziimleri ve yerli teknoloji gelistirme basliklarinda 6éncelikli ihtiya¢ alanlarini
tartismistir. Kapanis bolumunde ise kisa vadede uygulanabilecek somut adimlar ile orta-uzun

vadeli stratejik hedefler Gzerinde ortak bir cergeve olusturulmustur.

Tablo 1. Cocuklarda Obeziteyi Durduralim Calistay Programi

SAAT KONU

09.30-10.00  Acllis ve Tanisma
10.00-10.30 Cocuklarda Obezite
10.30-11.00 DuUnyada Mevcut Durum
1.00-11.30 Turkiye'de Mevcut Durum
11.30-12.30 Ara

12.30-15.00 Tartisma ve Dederlendirme

1.4 Calistay Uygulama ve Analiz Yontemi

Tirkiye Saglk Enstitiileri Baskanhigi (TUSEB) Turkiye Anne, Cocuk ve Ergen Saghgi
Enstitisi (TAGCESE) tarafindan gerceklestirilen Cocuklarda Obeziteyi Durduralim Calistayz;
Universiteler, uzmanlhk dernekleri, kamu temisilcileri, saha uygulayicilari ve akademisyenlerin
katimiyla ydrutulmustar. Calistay yUz yuze oturum, yapilandirilmis grup tartismalari ve ortak
degerlendirme oturumlarindan olusacak sekilde planlanmistir. Toplanti boyunca elde edilen
nitel gdrusler tematik olarak siniflandirilmis; énceliklendirme yaklasimiyla kisa, orta ve uzun

vadede uygulanabilir dneriler ayri basliklarda analiz edilmistir.

Calistayin acilisi TACESE Baskani Prof. Dr. Sirin Guven tarafindan yapilmis; cocukluk ¢agi
obezitesinin mevcut durumu, saglik sistemi Uzerindeki yuku ve ulusal 6lcekte mudahale ihtiyaci
cercevesi paylasiimistir. Katilimcei tanitimlarinin ardindan TUSEB ve TAGESE'nin misyon-vizyon
yaklasimi aktariimis, kurumlar arasi es gudumle gelistirilebilecek ¢6zUm alanlar tartismaya
acimistir.
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Misyon

Ulkemizde; anne, cocuk ve ergen sadligi alanindaki sorunlari tanimlamaya, énlemeye ve tedaviye
yonelik; ulusal ve uluslararasi cok paydasli, kanita dayali ileri arastirmalar, projeler gelistiren lider bir
kurum olmaktir.

Vizyon

Her anne, cocuk ve ergen icin uygulanabilir, gelistirilebilir en yUksek fiziksel ve zihinsel saglik
standartlarinin olusmasina katkida bulunacak kuresel capta dnde gelen bir kurum olmaktir.

Motto

Saglikh Anne, Saghkli Cocuk, Saglkli Nesiller

TUSEB'in tanitiminda Ureten saglik Uc¢lu sarmal modeli kapsaminda; akademi, kamu ve
uygulama sahasi arasinda veri odakli is birligi kurulmasinin cocukluk cagi obezitesinin

onlenmesi ve yonetiminde belirleyici oldugu vurgulanmistir (Sekil 1).
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Calistayin devaminda Dog. Dr. Ozlem Ozaydin tarafindan TAGESE'nin yUrittiga calismalar,
devam eden projeler ve cocuk saglgi alaninda gelistirilmekte olan arastirma basliklari hakkinda

bilgi sunulmustur.

TACESE'nin insan kaynagi kapasitesi, disiplinler arasi calisma yapisi ve saha ile akademi

arasinda kopru kuran organizasyon modeli katilimcilarla paylasiimistir (Sekil 2).
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Prof. Dr. Sirin GUVEN

TAGESE Bagkani

Ekibimiz

Prof. Dr. Aylin YETIM SAHIN Dog. Dr. Hiiseyin DAG Dog. Dr. Aysu TURKMEN
Akademisyen Akademisyen KARAAGAC

Akademisyen

Dog. Dr. Ozlem OZAYDIN

Ar-Ge Uzmani

Sekil 2. TUSEB Turkiye Anne, Cocuk ve Ergen Saghgi Enstitiisii (TACESE) Personeli

TUSEB Proje Yénetimi ve Destek Daire Baskani Batuhan Yesilyurt, biriminin destek

mekanizmalarini ve cocukluk cagl obezitesiyle iliskili proje c¢agdrilarina nasil basvuru
yapilabilecegdini 6zetlemistir.

Bu kapsamda &zellikle okul temelli obezite taramalari, aileye yonelik davranis degisikligi
programlari, dijital izlem c¢ézUmleri, birinci basamakta risk siniflandirmasi ve toplum temelli
koruyucu mudahaleler gibi basliklarin projelestirilebilecedi belirtilmistir.

e Klinik ve epidemiyolojik veri temelli cocukluk ¢cagi obezitesi arastirmalarini desteklemek,
e Koruyucu saglik yaklasimiyla okul-aile-saglik hizmeti entegrasyonunu guclendirmek,

e Yerli dijital saglik ve karar destek cozUmlerinin gelistirilmesine katki sunmak.

Proje Yonetimi ve Destek Dairesi'nin basvuru sureci; 6n degerlendirme, bilimsel
degerlendirme, sonuclandirma ve izleme adimlariyla ydrttulmekte olup, cok paydasli projelerde
etki analizi ve uygulanabilirlik kriterleri 6ncelikli olarak degerlendirilmektedir.

e Basvurularin TUSEB Bilgi Yénetim Sistemi Gzerinden standartlastirilmis bicimde alinmasi,

e Oncelikli ihtiyac alanlarina gore cadri ve hakem degerlendirme mekanizmasinin isletilmesi.
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Programin devaminda, TUSEB Dis iliskiler Daire Baskanlhgi tarafindan uluslararasi fon
mekanizmalari ve is birligi kanallari hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Ozellikle WHO, UNICEF
ve Horizon Europe benzeri platformlarla cocukluk cagdi obezitesine ydnelik ortak proje

gelistirme potansiyeli Uzerinde durulmustur.

Analiz sUrecinde katilimci gorusleri; koruyucu hizmetler, klinik ydonetim, toplum farkindaligy,
okul politikalari, dijital izlem ve ydnetisim basliklari altinda toplanmistir. Her baslk icin
uygulanabilirlik, surdurulebilirlik, olculebilir etki ve kurumlar arasi es gudum kriterleri dikkate
alinarak onceliklendirme yapilmistir.

Bu dederlendirme sonucunda kisa vadede egitim ve farkindalik odakli mudahaleler, orta
vadede standart izlem protokolleri ve dijital takip araclari, uzun vadede ise politika duzeyinde
butunlesik cocukluk cagi obezitesi ydnetim modeli gelistiriimesi yonunde ortak bir yaklasim
benimsenmistir.

Sonug¢ olarak, 1.4 bélimunde sunulan uygulama ve analiz c¢ergevesi; paydaslar arasi
koordinasyonu guclendiren, veriye dayall karar vermeyi destekleyen ve cocuklarda obeziteyle

mucadelede olculebilir ¢ciktl Uretebilen bir calisma modeli olarak kurgulanmistir.

TACESE - COCUKLARDA OBEZITEYi DURDURALIM GALISTAYI n



2. Kapsam Degerlendirmesi

Kapsam degerlendirmesi boélimunde, cocukluk c¢agi obezitesinin yalnizca bireysel
beslenme davranislariyla aciklanamayacagdi; sosyal cevre, okul ortami, aile yapisi, dijital yasam
aliskanliklari ve saglik hizmetine erisim gibi ¢oklu belirleyicilerle birlikte ele alinmasi gerektigi
konusunda goérus birligi olusmustur. Katilimcilar, mevcut yukun erken yasta arttigini ve

metabolik risklerin adolesan déneme tasindigini vurgulamistir.

Calistayda ele alinan baslica konu alanlari; nedenlerin cok boyutlu analizi ile birlikte erken
onleme ve etkili tedavi modellerinin es zamanli planlanmasina odaklanmistir.

e Obezitenin nedenleri ve erken yasta dnlenmesinin dnemi,
e Anne sutlu kullaniminin tesvik edilmesi ve beslenme aliskanliklarinin gelistiriimesi,
e Dijital saglk platformlari ile hasta izleminin guglendirilmesi,

e Obeziteyle mucadelede multidisipliner yaklasimin ve ¢cocuk obezite merkezlerinin
yapilandirilmasi,

e Aile hekimleri ve saglik personeline yénelik obezite tani-yonlendirme egitimlerinin
yayginlastiriimasi,

e Spor aktivitelerinin tesvik edilmesi ve fiziksel aktivitenin artiriimasi,

e Gida guvenligi, okul kantin denetimleri ve saglikli beslenme politikalarinin gelistirilmesi.

Dederlendirmelerde, birinci basamakta standart tarama ve risk siniflandirmasi
uygulamalarinin guclendirilmesi, ¢cocuk izlemlerinde vlcut Kitle indeksi persentil takibinin
duzenli yapilmasi ve riskli olgular icin sevk algoritmalarinin netlestirilmesi temel éncelikler
arasinda belirtilmistir. Aile hekimligi, cocuk saghgi ve hastaliklar ile ¢gocuk endokrinolojisi

arasinda koordineli izlem yaklasiminin gerekliligi dne ¢ikmistir.

Okul temelli yaklasimlarin etkinligi ayri bir baslikta ele alinmis; kantin politikalari, fiziksel
aktivite sureleri, 6gretmen-aile bilgilendirme zinciri ve okul saghgi ekiplerinin rolu Uzerine
somut oneriler gelistirilmistir. Ozellikle dezavantajli bolgelerde uygulanabilir, dUsik maliyetli ve
olceklenebilir mudahale modellerine ihtiyac oldugu ifade edilmistir.

Katihmcilar ayrica dijital saglik ¢éziimlerinin, obezite yonetiminde davranis degisikligi
takibi icin dnemli bir ara¢ oldugunu belirtmis; mobil uygulamalar, hatirlatici sistemler, aile odakl
geri bildirim panelleri ve anonim veri analitigi altyapilarinin gelistiriimesi dnerilmistir. Bu
teknolojik yaklasimlarin  klinik rehberlerle uyumlu bicimde kurgulanmasi gerektigi

vurgulanmistir.

Calistay sirasinda olusturulan proje havuzu, uygulanabilirlik ve etki potansiyeline goére

onceliklendirilmis; kisa vadede egitim-farkindalik programlari, orta vadede entegre izlem
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protokolleri, uzun vadede ise ulusal cocukluk cagdi obezitesi eylem modeli onerilmistir. Tablo

2'de, kapsam dederlendirmesinde dne ¢ikan temel mudahale alanlari sunulmustur.
Tablo 2. Cocuklarda Obezite Alaninda One Cikan Konular
KONULAR

Birinci basamakta yasa ve cinsiyete gdre vucut kitle indeksi persentil takibinin standartlastiriimasi ve
ulusal tarama algoritmasi olusturulmasi

Riskli cocuklar icin aile hekimi - pediatri - cocuk endokrinolojisi arasinda basamaklandiriimis sevk ve
izlem modelinin uygulanmasi

Okul temelli obezite dnleme programlarinin guclendirilmesi, saglikli beslenme ve fiziksel aktivite
bilesenlerinin editim mufredatiyla uyumlu hale getirilmesi

Cocuk ve ebeveynlere yonelik beslenme okuryazarhgi egitimlerinin yayginlastirilmasi ve davranis
degisikligi odakli aile danismanligr programlarinin gelistirilmesi

Dijital izlem araclari, mobil uygulamalar ve geri bildirim sistemleri ile obezite yonetiminde
surdurulebilir takip mekanizmasi kurulmasi

Uyku duzeni, ekran suresi ve sedanter yasamin obezite Uzerine etkilerine yonelik toplum temelli
farkindalik programlarinin gelistirilmesi

Sosyoekonomik esitsizlikleri gdzeten, dezavantajli bolgelerde uygulanabilir distk maliyetli 6nleme
modellerinin pilotlanmasi

Yerel yonetimler ile is birligi icinde guUvenli oyun alanlari, aktif ulasim ve ¢cocuk dostu fiziksel cevre
duzenlemelerinin desteklenmesi

Obeziteye eslik eden metabolik ve psikososyal risklerin erken tanisi icin multidisipliner
degerlendirme protokollerinin gelistirilmesi

Ulusal 6lcekte veri toplama, izleme ve dederlendirme gdstergelerinin ortaklastiriimasi; mtdahale
programlarinin etki analiziyle izlenmesi

Kamu, akademi, sivil toplum ve 6zel sektor ortakliginda cocukluk cagi obezitesine yonelik yenilikgi
proje ve fon mekanizmalarinin artirilmasi

TACESE - COCUKLARDA OBEZITEYi DURDURALIM GALISTAYI 13



3. DEGERLENDIRME VE SONUC

Turkiye Anne Cocuk ve Ergen Saghgi Enstitlisi tarafindan duzenlenen Cocuklarda
Obeziteyi Durduralim Calistayi; saglik ve sagdlikla iliskili kamu kurumlari, Universiteler, uzmanlik
dernekleri ve diger paydaslarin katilimiyla gerceklestirilmistir.

Calistay suresince cocukluk cagi obezitesinin klinik, davranissal, cevresel ve sosyoekonomik
boyutlari butuncul bir yaklasimla degerlendirilmis; koruyucu saglik hizmetleri, erken tani-izlem
surecleri, okul ve aile temelli mudahaleler ile dijital saglik ¢cézumlerine iliskin uygulanabilir
oneriler gelistirilmistir.

Elde edilen ciktilar dogrultusunda; kisa vadede farkindalik ve egitim programlarinin
yayginlastirilimasi, orta vadede standart sevk ve izlem protokollerinin giuc¢lendirilmesi, uzun
vadede ise ulusal 6lcekte butunlesik cocukluk ¢agi obezitesi yonetim modelinin olusturulmasi
yonunde ortak bir cerceve benimsenmistir.

Calistay sonunda karar altina alinan 6ncelikli uygulama adimlari asagida 6zetlenmistir:

Obezitenin Onlenmesi ve Erken Midahale:

e Anne sutu kullaniminin tesvik edilmesi,

e YUksek proteinli formul mamalarin ve inek sutu kullaniminin azaltilmasi,

e Ergenlik doneminde beslenme aliskanliklarinin takip edilmesi ve duzenlenmesi,

e Aile hekimleri araciligiyla farkindaligin artiriimasi.

Aile Hekimlerinin Egitimi (Halk Saghgi Genel Mudurliagu)

Aile hekimlerine yonelik obezite tani ve ydnlendirme konusunda egitim modullerinin
olusturulmasi dnerilmistir.

"Saglik Tesisleri Arasinda Entegrasyon" projesine "Saglikli Beslenme" basliginin eklenmesi ve
egitimlerin duzenli araliklarla gerceklestirilmesi 6nerilmistir.
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Dijital Saglik Platformu Kurulmasi

Obez cocuklarin takibinin yapilacagi bir dijital platformun olusturulmasina, Ucretsiz dijital
aplikasyon ile mobil uygulama Uzerinden takip edilmesi ve platform Uzerinden

polikliniklerden randevu alinmasi 6nerilmistir.

Bu platformda kanita dayali bilgi paylasimi, alaninda uzman gdérusleri, saglk aktiviteleri ve

motivasyon icerikleri sunulacaktir.

e Kisinin app Uzerinden edinilen verilerine dayanarak kisiye 6zel beslenme ve egzersiz
programlarinin dijital ortamda sunulmasi,

e Saglik uzmanlarinin hasta takibini dijital sistemler aracilhigiyla yapabilmesi.

Obezite Tani ve Tedavi Merkezleri Kurulmasi

istanbul'da birer tane olmak Uzere Anadolu ve Avrupa yakasinda pilot merkezlerin

olusturulmasi 6nerilmistir.

Merkezlerde multidisipliner ekiplerin yer almasi ve obezite tedavisine yonelik bdtlncul bir

hizmet sunulmasi hedeflenmistir.

Bu merkezlerde Cocuk Hastaliklari Uzmani, Cocuk Endokrinoloji Uzmani, Cocuk
Gastroenteroloji Uzmani, Sosyal Hizmet Uzmani, Psikolog ve Spor Hekimi, ihtiyac halinde
Cocuk ve Ergen Ruh Saghdi Uzmaninin bulunmasi ve bu kadrolar icin Saghk Bakanhgi
tarafindan PDC kadrolarinin olusturulmasi gerekliligi gérustlmustar.

Obezite Polikliniklerine SUT kodu tanimlanmasi icin gerekli c¢alismalarin  yapilimasi

onerilmistir.

Fiziksel Aktivite Tesvik Edilmesi

Belediyeler ve spor merkezleriyle is birligi yapilarak cocuklar icin &zel spor saatleri

olusturulmasi 6nerilmistir.

Obez cocuklarin spor aktivitelerine erisimini artirmak icin ilce Saglhk Muduarltkleri Saglikli
Yasam Merkezleri bunyesinde spor odalari olusturulmasi ve yerel ydonetimlerle koordinasyon

saglanmasi dnerilmistir.
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Gida Guvenligi ve Okul Kantin Denetimleri

Okul kantinlerinde saglikli beslenme standartlarinin uygulanmasi icin Milli Egitim Bakanhgi
ile is birligi yapilmasi dnerilmistir.

Gida guvenligi ve seker tuketimi denetimlerinin artirilmasi, marketlerde kasa civarinda

saglikli gidalarin yer almasi ve uygun raf dizenlenmesi 6nerilmistir.

Farkindalik Kampanyalari Baslatilmasi (Saghgin Gelistirilmesi Genel Muduarlaga)

Obezite ile mucadelede kamu spotlari, sosyal medya kampanyalari ve bilgilendirme
toplantilarinin duzenlenmesi hedeflenmistir.

Kamu spotlari ve medya yoluyla toplumsal farkindaligin artirilmasi (billboardlarda, hastane
ve toplu tasimalarda), ailelerin ve cocuklarin bilin¢clendirilmesine yonelik calismalarin
yurutulmesi dnerilmistir.

Uluslararasi is Birligi Gelistirilmesi (DS® ve Dis iliskiler Daire Baskanhgi)

Dunya Saglk OrgUtl ve Avrupa'daki benzer projelerle is birligi yapilarak iyi uygulama
orneklerinin Ulkeye uyarlanmasi onerilmistir.

Obeziteyle mucadelede fon ve destek saglanmasi icin uluslararasi kuruluslarla temas
kurulmasi dnerilmistir.

Pilot Uygulama Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Pilot projelerin uygulanmasinin ardindan, elde edilen verilerin degerlendirilerek ulusal
olcekte yayginlastirilmasi onerilmistir.

MEB ile Protokol Yapilmasi

e Milli E§itim Bakanhgi ile is birligi yapilarak okul kantinlerinde saglikli beslenmenin tesvik
edilmesi,

e [lkdgretimden itibaren spor derslerinin brans hocasi dnderliginde tekrar mufredata
eklenmesi,

e Okullarda Ucretsiz saglikli bir 8gun yemek (énerilen kahvalti) ve temiz su saglanmasi,

e Obezite taramalarinin yapilmasi gibi basliklar yer alacaktir.

Bu raporun TUSEB, TACESE ve ilgili paydaslarca degerlendirilerek; multidisipliner ve

interdisipliner is birlikleri cercevesinde proje Uretimini kolaylastiracak stratejik adimlarin
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atilmasina katkl saglamasi beklenmektedir. Ayrica raporun, saglik profesyonelleri icin

uygulamaya donuk bir basvuru cercevesi sunacagi ongorulmektedir.

Cocukluk cagi oberzitesiyle mucadelede surdurulebilir basari icin kamu, akademi, sivil
toplum ve yerel yonetim is birliginin devamhligi kritik gdérulmektedir. Bu kapsamda, raporun
hem ulusal hem de uluslararasi duzeyde gelistirilecek ortak calismalara zemin olusturmasi
hedeflenmektedir.

lyi dilekler sunularak calistay sonlandiriimistir.
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B TACESE

TURKIYE ANNE, GOCUK VE ERGEN SAGLIGI
ENSTITUSU

TORKIYE
SAGLIK
ENSTITULERI
BASKANLIGI



