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Amaç 

Bu çalışmanın amacı, vajinal ve sezaryen doğumun hastane perspektifinden doğrudan 
maliyetlerini karşılaştırarak değerlendirmektir. Türkiye’de sezaryen doğum oranlarının 
DSÖ önerilerinin üzerinde seyretmesi, maliyet etkin sağlık politikalarının önemini 
artırmaktadır. 

Gereç ve Yöntem 

Bu retrospektif maliyet analizi çalışmasında, 1 Ocak 2018 – 30 Nisan 2022 tarihleri arasında 
bir eğitim ve araştırma hastanesinde gerçekleşen ≥37 hafta tekil doğumlar incelenmiştir. 
Maliyetler hastane perspektifinden, doğrudan maliyetler esas alınarak hesaplanmış; 
istatistiksel analizler SPSS 25.0 programı ile gerçekleştirilmiştir. 

Bulgular 

Toplam 6771 doğum değerlendirilmiştir. Sezaryen doğumların oranı %52,6 olup, sezaryen 
doğumun vajinal doğuma kıyasla ek maliyeti ortalama 355 TL’dir. Medyan yatış süresi 
vajinal doğumda 1,46 gün, sezaryen doğumda ise 2,25 gün olarak hesaplanmıştır. 
Regresyon analizine göre sezaryen doğum, pandemi sonrası dönem ve yatış süresi maliyeti 
anlamlı şekilde artırmaktadır. 

Sonuç ve Değerlendirme 

Sezaryen doğumun maliyeti vajinal doğuma göre belirgin derecede yüksektir. Gereksiz 
sezaryenlerin azaltılması ve vajinal doğumun teşviki, sağlık sisteminde maliyet etkinliğin 
artırılması açısından kritik öneme sahiptir. 
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