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Giris ve Amag

Istemli diisiik, hem iireme saghig1 hizmetleri hem de kadin saghgi politikalar1 agisindan
o6nemli bir gostergedir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de istemli diistiklerin siklig1, nedenleri
ve iligkili faktorlerini sistematik bicimde 6zetlemek ve kanit bosluklarini ortaya koymaktir.

Gereg ve Yontem

Bu sistematik derleme PRISMA rehberine uygun olarak yiiriitiilmiis ve PROSPERO’ya kayit
edilmistir (CRD420251170935). PubMed, Embase, Cochrane Library, Scopus, Web of
Science ve TRDizin veri tabanlar1 taranmis; toplam 5146 kayit degerlendirilmistir. Dahil
etme ve hari¢ tutma kriterleri dogrultusunda 132 ¢alismanin tam metni incelenmistir.

Bulgular

Turkiye’de istemli diisiik sikliginin degerlendirilmesinde yontemsel farkliliklar oldugu
gorilmistiir. Saglik kurulusu temelli ¢calismalarda yasam boyu siklik %10-38,5 arasinda
degisirken, toplum temelli arastirmalarda (TNSA 2018) yasam boyu siklik %15 olarak
bildirilmistir. Etkin dogum kontrol yontemi kullanmama, diisiik egitim diizeyi ve diisiik
sosyoekonomik durum 6ne ¢ikan iliskili faktorlerdir.

Sonug ve Degerlendirme

Mevcut kanitlar, Tiirkiye’de istemli diistikler konusunda verilerin daginik ve ¢gogunlukla
kiigtik 6l¢cekli oldugunu gostermektedir. Bulgular, giivenilir veri altyapisinin ve etkili tireme
saglig1 hizmetlerine erisimin gii¢lendirilmesi gerekliligine isaret etmektedir.
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Gorsel Alani

Turkiye'de istemli Diisiiklerin Mevcut Durumu: Sistematik Bir Bakis

T %15 Toplum
L Temelli Siklik

a
Iadinlarda yagam boyu

5.146 Kayit ve
132 Tam Metin

%10 - %38,5

Klinik Siklik

Aragtirma Kapsami ‘Safik kuruluslannda yapilan farki
ssklik arahifidic,

ve Yayginhk Verileri

Risk Faktdrleri ve
Stratejik ihtiyaglar

Meveut kanitlann sistematik (teme saghin hizmetlerine erigimin
bir yapedan uzak ve pargal ve ver Kayi sistemlerinin
oldugu gariimektedis 5 perekinekied,



