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Obez Cocuklarda Davranis Degisikligi Modelleri ile Yeme
Bozukluklarini Diizeltme ve Saglhiklh Kilo Kontrolii
Saglama Projesi

Projenin Amaci

Obezite, cocukluk caginda giderek artan bir saglik sorunu olup yalnizca fiziksel degil, ayni
zamanda psikolojik ve sosyal sonuclara da yol acmaktadir. Bu proje, klasik beslenme
miidahalelerinin Gtesine gecerek bilissel davranisci terapi (BDT) ve sosyal 6grenme teorisi
temelli davranis degisikligi modellerini entegre ederek, hem cocuklarda yeme
bozukluklarinin dizeltilmesini hem de kalici saghkli yasam aliskanliklarinin

gelistirilmesini hedeflemektedir.

Kapsami

Projenin 0zglin yont, cocuklarin zihinsel siireclerine odaklanan terapi tekniklerini, aile
katilimi ve hekim is birligini saglayarak cok katmanli bir miidahale modeli olusturmasidair.
Proje, 8-12 yas arasi, VKI'si %95 persentilin tizerinde olan ¢ocuklar ve ailelerinin katilimiyla
yurutilmektedir. 16 hafta siirecek programda, haftalik yliz ylize oturumlar ve online destek
seanslar1 yer almaktadir. Program, baslangic degerlendirme, egitim-miidahale siireci ve
izleme-degerlendirme olmak ilizere ii¢c asamadan olusmaktadir. Miidahale silirecinde saglikli
beslenme egitimi, duygusal yeme ile basa cikma, tetikleyici diistincelerin yeniden
yapilandirilmasi, aile ici rol modelleme ve 6dil sistemleri gibi uygulamali icerikler yer
almaktadir. Fiziksel aktivite planlamasi ve sosyal medya kullanimina dair egitimlerle beden
algis1 da guclendirilmektedir. Stire¢ sonunda antropometrik olctimler, yeme davranisi ve 6z

algi testleri ile gelismeler Olclilecektir.

Beklenen Ciktilan

Proje cocukluk cagi obezitesine yonelik bilissel-davranis¢i temelli, cok boyutlu ve
uygulamaya doniik bir miidahale modeli sunarak, ulusal saglik sisteminde koruyucu ve
onleyici saglik hizmetlerinin gliclendirilmesine katki sunulabilecektir. Programin amacglar:

arasinda yer alan "toplumun saglik diizeyini artirmak", "onlenebilir hastaliklarin erken
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donemde tespiti ve yonetimi", "davranissal risk faktorlerinin azaltilmasi" ulusal hedeflere

ulasilabilinecektir.

* Obezite gibi kronik hastalik riskini barindiran ¢gocuklarin erken dénemde
butlncil yontemlerle desteklenmesini saglamakta,

¢ Aile katihmini esas alarak saglik okuryazarhidini artirmakta,

e Klinik temelli ama yayginlastinlabilir bir miidahale modeli gelistirerek saghk
sistemine entegrasyonu kolaylastirmaktadir.
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