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Gebe ve Emziren Kadinlarda Sigara Biraktirma
Programinin Gelistirilmesi ve Etkinliginin
Degerlendirilmesi

Projenin Amaci

Titin bagimliligi, diinyada ve tlkemizde hala hastaliklarin Onlenebilir bir risk faktori
olarak onemli bir sorundur. Her yas grubunun sagligi tizerinde olumsuz etkiler yaratmakla
birlikte, engelliler, yaslilar, gebeler ve emziren anneler titiin bagimliligina bagl riskler
acisindan ozel gruplar arasinda yer almaktadir. Bu calismanin amaci gebe ve emziren
kadinlarda tiitiin ve tiitlin trinlerinin kullanim sikligini ve ikinci ve igtinci el sigara
dumanina maruziyetlerini incelemek ve kullananlarda sigaray:r biraktirmaya tesvik

etmektir.

Kapsami

Proje ui¢ asamali bir yapidan olusmaktadir. Birinci asamada kadinlarda sigara kullanim
sikligini belirlemek, ikinci asamada sigara kullanan kadinlarda birakmaya tesvik edecek bir
midahale programi uygulamak ve lglinci asamada ilgili birimlerde gorev yapan saglik

profesyoneline giliclendirme egitimi uygulamaktir.

i1k asamada, Istanbul'da dogum orani yiiksek ve saglik hizmet sunumu acisindan merkezi
konumda olan birden fazla kurumda gerceklestirilecek cok merkezli tarama calismas: ile
gincel ve temsiliyeti yliksek prevalans verilerinin elde edilmesi, literatiirdeki onemli bir

boslugu doldurmayi hedeflemekte ve projenin 6zgiin degerini olusturmaktadir.

fkinci asama, gebe ve emziren kadinlar gibi farmakoterapétik seceneklerin sinirli oldugu
ozel bir gruba yonelik olarak yapilandirilmis, davranissal miidahale temelli bir programin
gelistirilmesini icermektedir. Ozellikle psikososyal miidahale temelli yapilandirilmis hibrit
programin, grup seanslar:1 ve bireysel destek goruismelerini icerecek sekilde uygulanmasi,
Tirkiye'de bu hedef gruba yonelik sahada uygulanabilirligi olan sistematik model

orneklerinden biri olacaktir.

Son olarak gebe ve emziren kadinlar ile ¢alisan saglik profesyonellerinin tiitiinle miicadele
baglaminda giiclendirilmesini destekleyecek egitimler ile sahada stirdiiriilebilir bir

uygulama baslatilmas: planlanmaktadir.
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Beklenen Ciktilan

e Gebe ve emziren kadinlara 6zgu biyopsikososyal gereksinimleri dikkate alan,
kulturel olarak uyarlanmis, yapilandiriimis bir sigara biraktirma mudahale
programi gelistirilmis olacaktir.

e Miidahale gruplarinda 6n test-son test sigara birakma oranlan, niks sikligi ve
nikotin bagimhlik diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlam farklar ortaya
konularak programin etkinligi bilimsel olarak dederlendirilecektir.

* Aile hekimleri, ebeler ve hemsgireler tarafindan birinci basamakta
uygulanabilecek, editim materyalleri ve danismanlik algoritmalariiceren
standart bir uygulama paketi olusturulacaktir.

e Elde edilecek sonuglar, anne-gocuk saghgi ve titln kontroll politikalarina
entegrasyon igin Saglik Bakanhdi ve ilgili kurumlara bilimsel dayanak
saQlayacaktir.

GORSEL ICERIK
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Gebe ve Emziren Kadinlara Ozgii
Sigara Biraktirma Miidahale Programi

Projenin Temel Unsurlari:

Gebe ve Emziren Kadinlara Ozel
| Biyopsikososyal Miidahale Programi

Biyopsikososyal gereksinimleri dikkate alan, kultirel olarak uyarlanmis,
yapilandirilmis bir sigara biraktirma mudahale programi gelistirilmis
olacaktir.

Bilimsel Kanit Uretimi ve Etkinlik Degerlendirmesi

| Mudahale gruplarinda 6n test-son test sigara birakma oranlan, niiks sikligi ve
- nikotin bagimillik dlizeyleri acisindan istatistiksel olarak anlamh farklar
ortaya konularak programin etkinligi bilimsel olarak degerlendirilecektir. |

Egitim ve Danismanlik icin Standart Miidahale Paketi

Aile hekimleri, ebeler ve hemsireler tarafindan birinci basamakta
' uygulanabilecek, egitim materyalleri ve danismanlik algoritmalari iceren
standart bir uygulama paketi ollisturulacaktir.

Politika Gelistirilmesi icin Bilimsel Dayanak
Elde edilecek sonuclar, anne-cocuk sagligi ve tutiin kontrolti "politikalarina
entegrasyon i¢in Saglik Bakanligi ve ilgili kurumlara bilimsel dayanak

sagiayacaktir. ’
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