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Orgiin Ogrenimde Egitim Goren Ergenlerde Tiitiin
Kullanimi Prevalansi ve OBM Temelli Miidahale
Programinin Etkinliginin Degerlendirilmesi

Projenin Amaci

Ergenlik ya da diger adiyla adolesan donemde birey fiziksel, bilissel, davranissal ve sosyal
acidan onemli degisimler yasamaktadir. Cevresel etkilere oldukca duyarl: olan ergenler, bu
surecte yetiskinlik donemine kadar uzanabilecek riskli davraniglar sergileyebilmektedir.
Sigara kullanimi bu riskli davranislarin en basinda yer almaktadir. Bu projenin amaci;
Istanbul ilindeki secilmis ilcelerde 6grenim gérmekte olan ortaokul ve lise diizeyindeki
Oogrenciler arasinda tiitin kullanim sikligini belirlemek, bu kullanimla iligkili risk
faktorlerini analiz etmek ve rehber Ogretmenler araciligiyla temeli yapilandirilmis bir
program olan Okulda Bagimliliga Miudahale (OBM) programini uygulamak, uygulamadaki
sorunlar1 Dbelirlemek ve ¢ozim Onerileri gelistirmek, bu programin etkinligini
degerlendirmek ve bu programin yayginlastirilmas: icin politika yapicilara oOneri

sunmaktir.

Kapsami

Proje ¢ temel asamadan olusan karma yapili ve cok asamal1 bir arastirma projesi olarak
tasarlanmistir. Arastirmada hem kesitsel veri toplama ve hem de yar: deneysel miidahale

tasarimlari birlikte kullanilarak biitliinciil bir yontem izlenecektir.

e Asama: Tutldn Kullanim Siklidi ve Risk Faktorlerinin Belirlenmesi
e Asama: Rehber Ogretmenlerin E§itim Siireci
e Asama: OBM Mudahalesinin Uygulanmasi

Beklenen Ciktilan

Proje, okul temelli bagimlilik muiidahalelerine iliskin mevcut literatirdeki metodolojik ve
kapsayicilik eksikliklerini giderme potansiyeli tasimakta; ozel okullar gibi daha once
yeterince calisilmamis alanlarda uygulanabilir ve yayginlastirilabilir modellerin

gelistirilmesine zemin hazirlamaktadir.
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GORSEL iGERIK

Orgiin Ogrenimde Egitim Goren Ergenlerde
Tutun Kullanimi Prevalansi ve
OBM Temelli Muidahale Programinin
Etkinliginin Degerlendirilmesi

Arastirmanin Amacr:

Ergenlerde titiin kullamminin yayginligim belirlemek ve
Ogrenimsel Davranisci Model (OBM) temelli miidahale
programimin etkinligini degerlendirilmesk.
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