PROJE DOSYASI

B TACESE

Ergen Izlem ve Takiplerinde Teletip

Projenin Amaci

Ergenlik, yasamin cocukluktan yetiskinlige gecis slirecini kapsayan ve bireyin 10-19 yaslar:
arasinda gecirdigi bir donemdir. Bu donem fiziksel, duygusal ve psikolojik yolculugun
eriskinlige hazirlandig1 bir zaman araligidir. Yaklasik 20 milyon ergenin yasadigi tilkemizde
ergen sagligini korumak ve gelistirmek icin ulasilabilirlik oldukca 6nemli bir kavram olarak
kendisini dayatmaktadir. Gunumiuz teknolojisinin bu anlamda ergenlerde daha sik
kullanilmas: gerekmektedir. Bu proje ile ergenlerde Teletip uygulamasinin kullanilabilirligi

ve etkinligi degerlendirilecektir.

Kapsami

Bu proje ile koruyucu ve onleyici saglik hizmetleri yanisira mortalite ve morbidite riski olan
hastalarin zamaninda ilgili birimlere refere edilmesi ile ergen dostu saglik hizmetleri
zamaninda ve ulasilabilir sekilde sunulacaktir. HEEADSSS psikososyal degerlendirmesi ile

morbidite ve mortalite riskleri zamaninda belirlenecektir.

Beklenen Giktilan

Bu proje, hem ulusal saglik politikalarinin oncelik verdigi genclerin sagligina yonelik
hizmetlerin gliclendirilmesi hedefiyle hem de dijital saglik hizmetlerinin yayginlastirilmasi

vizyonuyla dogrudan ortusmektedir.

GORSEL IGERIK
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Psikososyyal Degerlendirme
“HEEADSSS”

H I Ev (Ev ve. Aile Drtaml)

Ergenin sorunfam siklikla ev ve dle ortamindan
ka',rnaklanmall:hdur. Bu seneple yasacigi ortam ieii figili
aynrain sorgulama yaprimalidir.

Egitim (Egitim ve Meslek)

Okol ortami genellikla ergenin en cok vakit gecirdigi
iicinti yerdir. Okul veya is performanai dnemii ipuciurr
veren ve muhakkak degerlenainilinesi gereken parametredir.

Beslenme Bozukluklan {“I’Eme]

Yeme bozukluklan ergenlerde slklllcla gurilen ve
gudremekde hizli bir vme ile artmakta olan bir sorundur.
Ozeiikle obazite, anoreftsiya newoza, bulimia nevroza gici L
ergenlerde gorulebilei dulaninm gosgen gegirimeli ve ayniriili
bir divet sorgulanmasi yaprimalidir.

Etkinlikler (akran Etkinlikieri)

Genclerin sasyal aktivitzlen zaman icerisinde; h'izda -

gestemablestir. Bu detesm surcnde genclerin vapiugi
aktivititeri ogireenen ve &dlany hir zakHe 8neriinde bukkonak -
hem sergal lieligriilersa hen de fiilissz ze ruitaat asgiiklamai
aluniu yonde etkileyealimekiedir.

Madde Kullanimi (Madde Kullanimi ve Kotiiye KuHamm}l

Madde kullanimi genclerde onemii olan ve dickatle
sorgulaninasi gerekeri bir konudur. Sigara bir gecis maddesi
Sldugiindan ilk sorgulanmasi gereken maddedir. = Jji

) -ulﬂidj_t.hﬂ!&ji‘.uf Ginsel Kimiik gumhl

I(.:."Zkly'll'rl / Depresyon (intihar Egilimi / Deprieyon)

Eriskin donemdeki ruhsal hastaiiklarin yaklasik yars:min
ergznlik doneminde bagiangs bilzanetlectir. Bu nechule
genclerin ruhzsal yonden degerlendmienasi ve gerekl danisman-a,
puleologl sosyal caligmaci ve puksyiakix, hemakiermin s3gemmeasi Ghamimin

Guvenlik, Siddet ve Istismar (Giivenlik)
Oscilikle orta ergenilk doneminde risklhdavranskirel: artss
gesteremetedle. Ergenik donemitdel: morttiarin bayak orammin
kasnle ezaniyir getelfegl offemeeteaiir. Bu konuza risiii: amp
danismaniin yapraalk ergen mortatiessin aczimiaaa etkili Gdalin
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