
Ergen İzlem ve Takiplerinde Teletıp 

 

Projenin Amacı 

Ergenlik, yaşamın çocukluktan yetişkinliğe geçiş sürecini kapsayan ve bireyin 10-19 yaşları 

arasında geçirdiği bir dönemdir. Bu dönem fiziksel, duygusal ve psikolojik yolculuğun 

erişkinliğe hazırlandığı bir zaman aralığıdır. Yaklaşık 20 milyon ergenin yaşadığı ülkemizde 

ergen sağlığını korumak ve geliştirmek için ulaşılabilirlik oldukça önemli bir kavram olarak 

kendisini dayatmaktadır. Günümüz teknolojisinin bu anlamda ergenlerde daha sık kullanılması 

gerekmektedir. Bu proje ile ergenlerde Teletıp uygulamasının kullanılabilirliği ve etkinliği 

değerlendirilecektir.  

Kapsamı 

Bu  proje ile koruyucu ve önleyici sağlık hizmetleri yanısıra mortalite ve morbidite riski olan 

hastaların zamanında ilgili birimlere refere edilmesi ile ergen dostu sağlık hizmetleri zamanında 

ve ulaşılabilir şekilde sunulacaktır. HEEADSSS psikososyal değerlendirmesi ile morbidite ve 

mortalite riskleri zamanında belirlenecektir.  

 

 

Beklenen Çıktıları 

Bu proje, hem ulusal sağlık politikalarının öncelik verdiği gençlerin sağlığına yönelik 

hizmetlerin güçlendirilmesi hedefiyle hem de dijital sağlık hizmetlerinin yaygınlaştırılması 

vizyonuyla doğrudan örtüşmektedir. 

 


