Ergen izlem ve Takiplerinde Teletip

Projenin Amaci

Ergenlik, yasamin ¢ocukluktan yetiskinlige gegis siirecini kapsayan ve bireyin 10-19 yaslar
arasinda gecirdigi bir donemdir. Bu donem fiziksel, duygusal ve psikolojik yolculugun
eriskinlige hazirlandig1 bir zaman araligidir. Yaklasik 20 milyon ergenin yasadig: lilkemizde
ergen sagligin1 korumak ve gelistirmek icin ulasilabilirlik olduk¢a 6nemli bir kavram olarak
kendisini dayatmaktadir. Giiniimiiz teknolojisinin bu anlamda ergenlerde daha sik kullanilmas1
gerekmektedir. Bu proje ile ergenlerde Teletip uygulamasinin kullanilabilirligi ve etkinligi
degerlendirilecektir.

Kapsami

Bu proje ile koruyucu ve Onleyici saglik hizmetleri yanisira mortalite ve morbidite riski olan
hastalarin zamaninda ilgili birimlere refere edilmesi ile ergen dostu saglik hizmetleri zamaninda
ve ulagilabilir sekilde sunulacaktir. HEEADSSS psikososyal degerlendirmesi ile morbidite ve
mortalite riskleri zamaninda belirlenecektir.

Psikososyyal Degerlendirme
“HEEADSSS"”

H ’ Ev (Ev ve Aile Ortami)
Ergenin sorunam siklikla ev ve sle ortamindan

kaynaklanmalciadir. Bu seneple yasacigi ortam e i figili
ayntin sorgulama yaprimalidir.

EW Egitim (Egitim ve Meslek)

Okol ortami genellikla ergenin en cok vakit gecirdigi
ficinti yerdir. Okul veya is performanai Gnemii ipuciurr
veren ve muhakkak degerfenainilinesi gereken parametredir.

E “ Beslenme Bozukluklari (Yeme)

Yeme bozukluklan ergenlerde siklikla gurulen ve
gudrnekde hizli bir vme ile artmakta olan bir sorundur. _
Ozelikle obezite, anoreftsiya nevoza, bulimia nevroza gici L
ergenlerde gorulebilet dulanim gosgen gegirimel ve aynirili
bir diyet sorgulanmasi yaprimalidir.

A \ Etkinlikler (Akran Etkinlikleri)

W Madde Kullanimi (Madde Kullanimi ve Kottiye Kullanim)

Madde kullanimi genclerde Snemii olan ve dickatle ¢
sorgulaninasi gerekeri bir konudur. Sigara bir gecis maddesi
3ldugiindan ilk sorgulanmasi gereken maddedir. = )

SW Ozkiyim / Depresyon (intihar Egilimi / Depreyon)

Eriskin donemdeki ruhsal hast: yaklasik yars:min

il i i ctir, Bu nethule
gendlerin ruhsal yonden degerlendirienasi ve gereki danisman-a,
pulkolog sosyal caligmac ve puksyilatix, hemeberinin s¥germesi Gramiri,

Beklenen Ciktilar:

Bu proje, hem ulusal saglik politikalarinin 6ncelik verdigi genglerin sagligina yonelik
hizmetlerin gii¢lendirilmesi hedefiyle hem de dijital saglik hizmetlerinin yayginlastiriimasi
vizyonuyla dogrudan ortiismektedir.



